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Chapitre 1 = Méthodes et criteres de notation des taolu

optionnels et taolu guiding (imposés)

Article 1:Méthodes de notation

Chaque discipline utilise le baréme de 10 points (ne comprenant pas les points de bonus pour la création des

ny sénén‘y 6F; ] ENEdeéey. ., "INy Néy 6F° dyEN'Y @ dyEN‘Y ynl dzdd
performance globale, et 2 points a laréalis  ation des mouvements difficiles.

Les juges du Groupe A déduisent les points concernant les erreurs de mouvements.

Les juges du Groupe B et le juge Chef de table évaluent le degré de la performance globale et déduisent les
erreurs concernant la chorégraphie  des taolu.

Les juges du Groupe C confirment ou infirment la réalisation des mouvements difficiles.
Article 2 :Regles chorégraphiques des Tao lus optionnels
Reégle relat ive a la catégorie « Nandu » A

Deux mouvements difficiles « Nandu » de catégorie A iden tigues ou différents  sont autorisés, mais leurs
transitions ne pourront étre les mémes.

Regle relat ive a la catégorie « Nandu » C

Id Nnéy" dlvy PIEAI ' Esé soNamdu DESES "N n) SEénpén’ geé

Reégles relatives aux mémes types de mouvements difficiles ou combinaison «

mouvement difficiles + transitions difficiles » avec di fférents degrés de

difficultés

idg ey " 1sEyYyl 6é&6 N?VEYyEs é&° GHnENYNsEsé I pl BEp ' n 6é -~ pi

mouvements difficiles + transitions difficiles » avec de différents degrés de difficultés. Les mouvements et
combinaisons qui ne sont pas conformes a cette régle ne seront pas notés.

Régles relatives a la limitation des transitions dans les Tao lus optionnels de
Chan g quan, Nan quan et Taiji quan

llestoblig )y Etsé SNENYNsSESE I° pl~Ep p ¢é - “SINYE ByNYy 66 " dze
degrés de difficulté.

GnipyenNé sn Né NI“7 A)sEée g6 ‘SINYE By NY S)NNE JEE" & " Né 61 ¢
Régle relative aux positions statiques dans le Tao lu optionnel de Chang quan
Id éy" I 1Byl énls1Es yé dénpéen' gé -~ dyyEBE BEyNy Yy 'l Eds &y

y1d 1 énN &) yE BN VENA D" @ dnée - Ned E\N & dglI o) yE' B\ N @&
étre Ma bu, Gong bu, Xu bu, Pu bu, Xié bu, Zuo pan, Pi ca, ou Ping heng.

Avoir plus de deux positions statiques « Dian bu », donne lieu a une déduction de 0.20 points.
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Regles relatives aux positions statiques et aux cris dans le Tao lu optionnel d e

Nanquan

ey I " 1Byl énllsyEs yé dénén' "'®1EYy dyy BNy y' Il Ed éy . ~
sétcy gnltssEzsé dé yyd 17 &N dyyE' By N VENA P .7 & dgné~ Néd' Ey N
Les autres positions statiques doivent étre Ma bu, Gong bu, Qi long bu, Gui bu, Dié bu, ou Ping heng.

g ey’ EN‘EBS6E° 4nls|1Es dzd ' y 6 C NsEvy,

Id éy' 1PJEAI‘ Y EBEé onlsyE m ‘" dzé yHe%E HbitcEDa »@Fqa» dWad)N Yy, . h~ énc
Le cas de non -conformité a ces regles donne lieu & une déd uction de 0.20 points.

Regles relativ es aux mouvements obligatoires

Le Tao lu optionnel doit incorporer des mouvements obligatoires ou les combinaisons techniques imposées

prévus par le reglement  de wushu . taolu moderne 2012

Combinaisons de Chang quan

1.Zheng ti tui gou shou jia zhang € Lou xi gong bu cha zhang CvWai bai ji xiang (Coup de pied avec
pied fauché avec une main en crochet et une main en blocage C Brosser le genou, piquer une main

C coup de pied lotus avec claquement de main)

2. Dian bu tiao  zhang C Deng tui jia zhang tui zhang ~ C Gongbu pi quan C Mabu tiao zhang chong
gquan C Gou shou zhua jian ya zhou C Mabu chong quan C Ma bu jia da (Avancant et élever une
C Gong bu et
frapper vers le bas avec poing C Ma bu, élever une main, frapper avec coup de poing direct C
Wy N?2é'™ lldzdz " éts dgni dzll * @S C @osghy gtéfriappel anéphiing diredts I € ‘Mabu,

main C Coup de pied avec talon, blogquer avec poing, repousser avec une paume

bloguer et frapper )

Combinaisons de Nan quan

1. Gong bu gua gai quan C Tui bu ge giao chong quan Heng ding tui cheng zhang

avant-bras C W) " &z 6é& ®Fég sésy dé ply lIséN N
paumes)

C Qi long bu jié
giao C Heng cai tui bo zhang (Gongbu, frapper les avant -bras C Reculer, bloquer, coup de poing
direct C Coup de pied latéral avec les pointes, pousser avec une paume C Qilong bu, bloquer avec un

zEEé g '] BNIT s

2. Ban mabu, tiao zhang € Ban mabu, bo zhang  C Zuoyou guan giao Duli bu hu zhwa C Qi long
bu die zhang C Gong bu li tui zhang € Qi long bu yun zhang C Qilong bu heng gie zhang (Ban
mabu, élever une main C Banmabu, baisser une main CVd) dz° éts |l s ébhas afgalchelle &
droite C Equilibre sur une seule jambe et frapper avec la paume de tigre C Qilongbu, bloquer avec
d n Il sbkas Vers le bas C Gongbu, pousser avec les paumes verticales ~ C Qilong bu, les paumes en

nuage C Qilongbu, pousser les paumes horizontales)

Combinaisons de Jian shu

1. Zuo you gua jian C Zhuan shen tixi bei gua jian € Pubu chuan jian (Gua jian & gauche et & droite

Y

C Se retourner, lever un genou, Gua jian derriére le dos Cr-p

2. Yun jian C Jin tui bu, zuo you liao jian (2 fois) C Chuan yao jian . 6 N1 dzi &
séN dges” Ny déts & dgnéns é s isssy sdyle sA Idiafeps é

e

‘Slséesyés dgni dié.

& € Avancdr Até

]

édigligsy B* &
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Combinaisons de Dao shu

1. Tixi gua dao C Zhuanshen shang bu liao dao € Modao C Zhuan shen yun dao (Lever le genou,
ZEd e s ées@na neassEzesees s I nNeé sC AiduiseNip landeé € S&retguménet @ sy
le sabre en nuage)

2. Zuo you lun pi dao  C Fan yao, chan tou, guo nao dao  (Fendre & gauche et & droite  C Rotation,
enrouler le sabre a gauche et a droite)

Combinaisons de Qiang shu

1. Gong bu lan na zha (3 fois) C Fan yao dan shou zha giang  (Gong bu, Lannazha (3 fois) C Rotation,
Zha gian une seule main)

2. Jiao gian C You zhuanshen Pigiang C Hou zhuanshen lun pigiang C Wo yu heng bo gian
(Tourner la lance C Pi giang vers la droite  C Se retourner, Pi giang C Posture de poisson couchg,
frapper la lance en horizontal)

Combinaisonsde  Gun shu :

1. Heng bo gun C Zhuan shen ping lun gun  C Shuang shou wu hua gun (3 fois) C Se retourner ti lian
gun avec une seule main (Frapper en horizontal vers la gauche C Se retourner et frapper vers la
droite ¢ Wuhua en deux mains (3 fois) C Se retourner et Li ao gun avec une seule main)

2. Shang bu ti liao gun € Huan tiao bu pigun € Shuang shou Ti liao gun  C Zhuan shen ping lun gun
(Avancer un pas, Ti liao gun C Changer de pieds, Frapper le baton vers le bas  C Ti liao gun avec deux
mains C Se retourner, frapper en ho rizontal vers la droite)

Combinaisons de Nan dao
1.Zuo you mo dao C Zhuan shen hou bai tui Mo dao (Aiguiser le sabre & gauche et & droite  C Se

retourner, et coup de pied retourné C Aiguiser le sabre)

2.Zuo you Zhan dao Guo nao dao C Bing bu zhen jiao ji e dao C Qilong bu yun dao (Couper a
gauche et a droite  C Enrouler le sabre vers la droite  C Regrouper les pieds et bloquer vers le bas  C
Qilong bu et tourner le sabre en nuage)

Combinaisons de Nan gun

1.Gong bu Tan gun C Qilong bu yunbo gun € Ban mabu jiao gun  C Ban ma bu Beng gun  (Gong bu
et coup de baton élastique  C Qilongbu, et baton en nuage  C Banmabu et remuer avec le baton

C Ban mabu et bondir le baton)

2.Gong bupigun C Mabujiegun C Mabugunyagun C Tuibuyagun C Mabupaogun (Gongbue t
frapper le baton Mabu, et bloquer avec le baton Mabu, rouler et presser avec le béton
C Reculer et presser C Mabu et bondir le baton)

Régle relative au Tao lu de Dulian
60l Nynpdy yg‘ By n é6n° N Flly d° & ~ EJEIN $1E° Nypkzséngtsé gé [h &
Régle relative a la musique

NE de Flyd" w~néy' dly INNypdl ANT 6& np’ yBEde &° " Né 4676 N' E)
gni I pdJEyyénen' gé dl n~Ny‘like. j EnIJge 6é N?2ld & 6EYNEd

NE dnINNypdzl ANépén' np  yENIJ ~Nnévy'  dzlimg dédluctdn dey®2Omintésara ENY'‘ 5 |
| ez Bz T & Isin' ¢ni* Il PrlE deychgmeendiscipingé. ¢l Ny * &
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Regle relative aux instruments et vétements de compétition

Lesinstrumentsetvé ‘ énénN‘y ey ENTy @& dn yl AKée gé& Ny p dirgglgs sieyifiquess | Es é N °
et imposées par le réglement de compétition internationale des Tao lus.

En cas contraire a cette regle, cela donnera lieu a une déduction de 0.20 point.
Article 3 :Critéres de notation
La qualité des mouvements

61tsydz NN n) sénpénNn’ NNnéy' dly NynNjytspé | Adéduisgnts 9.8 ppintspodrd é pé N’ |
les autres erreurs, la déduction sera de 0.1 a 0.30 point.

Les erreurs des mouvements et les criteres de  déduction de points concernant Chang quan, Jianshu, Dao shu,
Qiang shu, Gun shu (tableau 1 -1)

Tableau : Les erreurs de mouvements et les criteres de déduction de points concernant Chang quan, Jian
shu, Dao shu, Qiang shu, Gun shu

Types techniques Mouvemen ts Erreurs a déduction de points Codes
Ban tui chao tian (ce ti bao tui,
ce cao tian deng) zhi li 6l slppeée onlldzd E EnN) dT N 10
Equilibre avec une jambe portée Ou La jambe dressée infléchie ;
vers le haut
Hou ti bao tui zhi li 6l sllppée onll dzdz’ E yé dzd £
Wy dz & dzFés sés|oée Nysdy Ny spi sésy d 11
porter la jambe derriere le dos. dépassant 45°
. E:Eigllit?rr:aen plrellg\]/:fng le corps oni g.T e EJ Nose gl defagsd g 12
P|ng _Heng horizontalement renversé pas le niveau paralléle au sol.
Equilibres —— - y -
Shi zhi ping heng Le niveau du tronc ne dépasse pas le niveau 13
Equilibre de la Croix paralléle au sol.
Kou tui ping heng ; SR . -
Equilibre avec une jambe ONEN) g1 N?Euuen\eN ,ge e | 14
) . plus haut que le niveau parallele au sol ;
attachée au jarret
Le niveau du genou élevé ne dépasse pas le
Tixi niveau paralléle avec le sol 19
Equilibre avec un genou élevé Les pointes de pied ne se tournent pas vers
JgnNEN‘1T BEE B
o0 N Eyyé & dl slnppe
Qian sao tuii pas plus bas que le niveau paralléle au sol; 20
VIiglh™ Il Aé s étsy dnl 9 Le pied de balayage décolle le tapis ;
La jambe de balayage se plie.
Tui fa Hou sao tui i Le pied de balayage décolle le sol. 21
Techniques de jambes VIidgl” Il K& s étsy dnl § Lajambe de balayage se plie.
Les pointes du pied de la jambe avant
Dié shu ca touchent le sol ; . 29
Grand écart latéral éninAKdé ¢é& gé° '~ N Eyyéeny
(y compris 135°)
Tan tui, chuai ti La jambe ne respecte pas la regle de flexion
coup de pied élastique, coup de &' gne ' enNyE) N 23
pied latéral
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Teng kong fei jiao (Xié fei jiao,

La jambe claquée ne dépasse pas le niveau

Shuang feijiao), xuan feng jiao, | des épaules ;
teng kong bai lian Le claquement est raté (le claguement entre 30
Coup de pied sauté (diagonal ou main et pied ne donne pas de bruit ou la
double), tornade, lotus. main rate le contact avec le pied)
La jambe énll dzdz’ B NE& Bévydz
Teng kong jian tan dztsy Néyy ' y 6é | de " Eyjn &
. ) . ; . D ) 34
Tiao yue Coup de pied sauté . ciseaux Le niveau de la jambe élastique ne dépasse
Techniques pas le niveau de la taille
de saut Teng kong zheng ti  tui
coup de p ied sauté avec pointe 6l sllppé “Tnpnpln“é& NDEY' 31
de pied touchant le front
;:gégor:gfan, ce kong fan zhuan 66y slppey én gnlEs né “
. - o étendues de facon évidente.
Roue sans main, roue vrillée 360
Xuan zhi, xuan zhi zhuan ti Le tronc tournant se dresse plus de  45°;
saut de papillon et saut de 6éy oslppéy én dnlE y§ 33
papillon tourné 360° évidente,
6é Keén)  NNnlI“*"@éEN" diy
pied ;
. NI ~ 7 A s . a ]
Gong bu \ (s)o:l- N Eyyé gésln NNEévy
@ yE E1 N 4nlsN Le talon de la jambe arriere  décolle le sol ; 50
Les pointes du pied arriere ne se tournent
dzly séssy JNEN'T BFE &,
La jambe arriere se plie
bé ‘'BYNN yé dénNN?E s et
évidente;
Ma bu Les cui§ses ne sont pas paralléles avec le sol ;
e . 6NnT NI 5 piedls egtéropétroit ; 51
position du cavalier . '
Les talons décollent du sol
Les pointes de pied se tournent vers
Bu fa - Techniques de gne I 5Ee" 6,
positions
La jambe infléchie ne se baisse pas au niveau
Xu bu N )
&) YE' E1N 6N NE sl paralleleavec_lesol K _ 52
Le talon de la jambe infléchie décolle du sol ;
Une jambe ne se plie pas complétement ;
EZUbUE‘E N O GnNE sl 6l sllppé sl yl nétantdpas ;y) d 53
so? u ! Le pied de la jambe étendue ne se tourne
dzly sésy JgnEN' T SEé B,
Les deux jambes ne se croisent pas de
Xié bu maniere serrée ; 58
position des jambes croisées 6l dls*Fé 6é | éyykEées 4n
lséN dgée pydde* gé dnl
Zuo. pan . - Les deux jambes ne se croisent pas 59
position assise et jambes croisées
Kua jian
Qi xié faire des cercles verticaux avec 6é dz) EANG' gé dl plEN 60
Méthodes techniques g ni ddeéhaut en bas et des | trop raide.
des instruments deux cotés du corps, la force
martiaux I eEN' dé Nytsdy 4
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Liao jian
faire des cercles verticaux avec
gni dzi é gé& ply én
deux coté s du corps ; la force
atteint la partie antérieure de
gni dzi é
Cijian . 6l pnlEN ‘7 N?2& dlI dlpé 61
Frén" @& gé dni di é sabre
Chan tou, guo nao
Enroulement du sabre vers la 6é ylpsé ynid)EANE d) EN 62
gauche ou la droite
Lan giang, na giang oA - R ¢
Mouvement circulaire du bout de oe slse 6é gl dn En' g 63
. circulaire.
lance vers la gauche et la droite
Zha giang La main arriére laisse voir le  bout de manche 64
Percer avec la lance
Li wu hua giang, li wu hua gun, 66 NéewsNdé n~Nnéy' dzly s ét 65
shuang shou ti liao hua gun deux cotés du corps.
La réception des instruments est faite par
Qi jié Pao jié emballement de deux bras ;
lancement et réception des 6l BT Néed Fyn NDéy' dly 66
instruments martiaux lséeN "nNé yé dgée nplEnN gé
du sabre, du tronc de baton ou de lance.
Direction non -conforme aux régles imposées
ou dépassement de  45° par rapport a la 68
direction imposée.
Taolus imposés Mouvements imposés ' KpéN‘ I BN )0 BT6 N E 69
blley ™" 1 nlindg épén’ [/} 80
du Tao lu imposé
. . . . Chaque mouvement obligatoire manqué i
Contenu obligatoire Mouvements obligatoires donne lieu & une déductionde  0.20 point 01-09
Remarque :
ANy N?Ildz2 @& py sénpén'™ ynBEd " I dnll dzdzll SE* By N 66 dzd yEé sy |
point.
- ANy CNE NYNPENIEYIN 6& py sénén‘y  ynkEd 7 I dgnll dzdl sg* §)
armes ou plus, la déduction de point ne sera que de 0.10 point.
- 6l 6 1@ & N?ld & py sénpén' 6Nl dz EJEpPBE NEé dzé ' dzly T ° sé
- 0 né s & jambe infléchit de facon évidente N YEANE| Eé d & JdnINAdé o6& dnEnN)
compris 135°).
- dneustAcernantMabu @ Eo 1 ¥Tye t0 goyaio Go alMIYEAOORGHE 1dz &0 odr
sésy dgnlslin' g “BINN 67 &zl yyé @Qe~ . " NypdsEy Qe" . |
- onésssé s NyNNéesnIN‘ al p° . dniNIts' énNn'tcé gé -~ mFéesy ey’

pie ds est égal & la largeur des épaules.
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Tableau : Les erreurs de mouvements et les criteres de déduction de points concernant Nanquan, Nan Dao,

Nan Gun
Typeg Mouvements Erreurs a déduction de points Code 2
techniques
La cuisse du genou élevé est plus bas que le
Ping heng Tixi du li niveau paralléle avec le sol 19
Equilibre Equilibre avec un genou élevé Les pointes de pied ne se tournent pas vers
gnEN'1 sFEEé
61 N Eyyé 6é dl slppeé én
TUi F Qiansaotui . au niveau paralléle au sol. 20
ul a Balayage avant Le pied de balayage décolle du tapis.
Techniques ; .
de iambes La jambe de balayage se plie.
J Heng ding tui . La jan]be Heng ding ne respecte pas le
Coup de pied diagonal avec pied dzsy Neyy y 6é& | deé TEIN @ 28
fourché 6 ‘tsllaé’ ¢° Ny dz gé dFe
Teng kong fei jiao
coup de pied « volant » . , . .
L : . La jambe claquée ne dépasse pas le niveau des
) Teng kong feijiao xian nei zhuan ti .
Tiao yue - . . épaules.
. Coup de pied «volant et retourné .
Techniques A o A - Le claguement estraté  (sauf Xuan fei jiao )
sétsy JNEN'» sFé 5 HT : ; X . 30
de sauts Xuan feng iiao Le pied de la jambe ala ) 1 Ey &Nl dzd
9 mouvement ne dépasse pas le niveau des
Coup de pied « tornade » . .
o épaules ;
Teng kong bai lian
Coup de pied «lotus sauté »
Teng kong pan tui 360° ce pu
Saut coup de pied tornade tombé La jambe de frappe ne dépasse pas la téte 40
. au sol sur le coté
Die bu Ui yue da ting zhi |
Culbutes y g . Se relever avec l'aide des mains 41
Saut de carpe avec le corps droit
Teng kong Shuang ce chuai . .
Saut double coup de pied latéral Les pIeUXjambes ne sont pas jointes 42
. Les jambes ne sont pas tendues
tombé au sol
Gong bu ol N‘Euue gé dll slppe
pas paralléle avec le sol 50
Le talon du pied arriere décolle le sol
o6& ‘I NN yé dENN?E sé
évidente (45° et plus)
Ma bu ou Ban ma. bu |I_ES'CUISSGS sont a un niveau inférieur a 51
I'horizontal
6NT NIl s* éN'tsé dgéy ¢é° ~
Les talons décollent du sol
6é ‘lIdy~n 6é& dll slppé
Xu bu sol. 59
6l N Eyyée gé& dl olppé
presque paralléle avec le sol
tNé oslppé Nnéy' dly N
Bu xing PU bu Lajambe tendue se plie ' 53
Positions Le pied de la jambe tendue n'est pas
‘1 BNT sétsy JgnNEN'T SEE"
Die bu 6é npnydde' 1 dlIl N?ésE 55
Position papillon n'est pas en contact avec le sol
. Les fesses ne touchent pas le mollet de la
Gui bu . o
y - jambe pliée 56
Position avec un genou plié
Le genou touche le sol
Qi long bu Le genou arriére touche le sol
Position cavaliere du dragon 0é | ginN? Eu yenen se ¢ 57
pas presque parallele au sol
Qi xié Chan tou
Méthodes enrouler le sabre vers la gauche
. Le sabre ne colle pas le corps 62
techniques Guo nao
des enrouler le sabre vers la droite
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instruments 6l plINN?é& ¢  Ppblieypas sué
martiaux Ding gun le sol. 5 67
Pousser le baton ol dyEN‘ & §° PO 1IN N
moins au niveau de la  téte
Direction non -conforme aux régles
imposées ou dépassement de 45° par 68
rapport a la direction imposeée.
Taolus Mouvement imposé > Kpén'I“FE1Nn 1 16 N 69
imposés ey ™ 177 nplindg épén’ 4
du Tao lu imposé (déduction de 0.20 80
point)
alNndg énpén’ gn N NsSE En 82
Contenu N Chaque mouvement obligatoire manqué
obligatoire Mouvements obligatoires vaut 0.20 point de déduction 01-09
Remarque :
ANy NRIdz @ py sépén'” ynkEd " I d ol dadzING B2 B W @4 éy édsdl ™ WiF én’
0.10 point ;
ANy CNEé NYPPENITEYIN 6@ py sénpén'y ynEd 7 I Ty dd y 6¢

&2

gl 676 N'EIN 6@& d) EN' NDEévy € H WH d) En‘

6é Ndlds épén’ dz) 5 dgé FeéenNAK 0671 NA Vdor nedggnkrs pas mépgnaliteizl y 1 PJEAN “ 7 Et
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Tableau : Les erreurs et critéres de déduction de points concernant le Taiji quan et Taiji Jian
Types_ Mouvements Erreurs a déduction de points Code
techniques
Ce chao tian deng zhi i ) N . A
Equilibre  avec une jambe 0 ". ol ’ﬂ p,e ﬂ.n Idzaz” & yé dzg B 10
e e La jambe élevée se plie
élevée sur un coté
Qiang ju tui di shi ping heng
Equilibre en position semi Le niveau de la jambe étendue est plus bas 15
accroupie avec une jambe que celui paralléle dusol ;
T éng & séssy dgnl
Hou cha tui di shi ping heng
Eq“"'b“? en position _seml Le pied de la jambe étendue touche le sol 16
accroupie avec une jambe
Ping Heng :Di shei Nia’i dei cgi '?atj mELBe
Equilibres na gcal . |ee ‘NdyN 6 &kEEs Hnl dd
Equilibre en position semi - . . .
. : La jambe Deng cai se plie
accroupie avec une jambe . : . . 17
] . La pointe du pied de la jambe Deng cai ne
étendue dont le pied en 8 ‘1 sNE S8t gne-
position horizontale u ! u u
ce ghual ping heng . La jambe Chuai tui ne respecte pas le
Equilibre avec une jambe w1 N . P Je-Fin & 18
diagonalement élevée ! yuo J !
Le niveau du genou élevé est plus bas que
Tixi duli celui paralléle avec le sol
o o X . 19
Equilibre avec un genou élevé Les pointes de pieds ne se tournent pas vers
gnEN'] sEé
Fen jiao
Coup de pied avec les pointes La jambe élevée ne dépasse pas le niveau
T F du pied étendues de la taille 24
Méthod Deng jiao Lajambe 1 gési & wNnéey' dly
ethodes Coup de pied avec le talon
techniques de - — —
. S 6l olnpé &N ny sénpeén
jambes Bai lian jiao
. au moment de claquement 25
Coup de pied Lotus
Pas de claquement
Pai jiao 6l sollpnpé énN n) sénpén' N 26
Coup de pied claqué Sans bruit de claguement
Qué di lon Les pointes du pied avant touchent le sol
dilong 6niNAde &n'sé dgey sé 7| 27
Position du lézard oM
inférieur & 45
Teng kong fei jiao
Saut coup de pied volant . ) . .
. . La jambe claquée ne dépasse pas le niveau
Teng kong feijiao xiang nei )
A des épaules.
) zhuan ti 180 .
Tiao yue . ) Sans bruit de claguement (Le claguement
Coup de pied sauté et N 30
A < R . | estraté) ;
sé' ) BNT HTH s é : . . N .
, Les pointe s du pied de la jambe a la fois
Xuan feng jiao ) . N oa A A
. gnll dzaz" £ & g& n) sEénén
. Saut coup de pied tornade . ) )
Techniques de e niveau des épaules ;
Teng kong bai lian
sauts )
Jumos Saut coup de pied lotus
P Teng kong zheng ti tui
Coup de pied sauté avec les ; A - A
pointes de pied touchant le ol slippe 1PNt e wNney 32
front
Bu Xing et Bu Le genou avant dépasse les pointes du pied ;
Fa Gong bu ol N Eyyé @& dll slppe 50
Positions &) yE' By N 4Nl N pas paralléle avec le sol
Stances Le talon du pied arriére décolle du sol
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La jambe 6 NIl dzdw' N y* ozl y Ny p

Pu bu pliée
dy yE*' B3 N 6N° Né 9| Lajambe rasant le sol se plie 53
sol Le pied de la jambe tendue n'est pas tourné
sétsy JNEN‘T BEE &

Shang bu
Pas en avant
Tui bu Le pied traine au sol (hormis les techniques
Pas en arriere spéciales)
Jin bu Le centre de gravité monte et descend en

' 4 54
Pas d'attaque déplacement
Gen bu 6é dFég ynidzsé ‘')Az 7
Pas de poursuite (au dessus de la cheville)
Cexing bu
Pas latéral
Gua Jian

faire des cercles verticaux avec
dépée de haut en bas et des

i Xi ax
Q ) € deux c6tés du corps, la force
Méthodes L A . PN
techniques des I EEN ge Ny sdy
. g Liao Jian Poignet raide 60
Instruments . .
) faire des cercles verticaux avec
martiaux

gnidiée gé ply &
deux cotés du corps ; la force
atteint la partie antérieure de
gni dzi &

Ci Jian
Tenue de I'épée La main touche la lame de I'épée 61

Direction non -conforme aux régles
imposées ou dépassement de 90° par 68
rapport a la direction imposée.

Taolus imposés Mouvements imposés

P> Apén' 1" BN ) sT 6" N' B 69
Chaque mouvement rajouté ou manqué 80
(déduction de 0.20 point)
anteng Mouvements obligatoires Chaque. mouvement obligatoire manqué 01.-09
obligatoire (0.20 point)
Remarque :
- ANy N?2ldz & py sénpéen'™ yngEd 7 I dnll dzdzl sE ‘y@)sNl &f ndzdvéyf § Fw
0.10 point ;
- ANy N8 NYPPENIEYIN “éN?NEd &° ynEd " I déy M pipéy ést
de point ne sera que 0.10 point.
- ANy CNEé NYPPENIEY)N 6é& pny sénpén'y ynEd ldaklislqedge =~ 7

points ne sera que 0.10 point.
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Tableau : autres erreurs

Type d'erreurs Criteres de déduction de points Codes
Pertes Le buste remue, les pieds bougent, ou sautillement 70
d'équilibres : : : :
Appui supplémentaire (déduction de 0.20 point) 71
Chute sur le tapis (déduction de 0.30 point) 72
Les instruments martiaux touchent le tapis ou le corps, se déforment, ou la 73
main rate la saisie des instruments
Erreurs L'instrument martial se  casse (la longueur de la partie cassée est moins de
o . 74
concernant les | 1/3) (déduction de 0.20 point)
instruments L'instrument martial tombe (déduction de 0.30 point) 75
martiaux, les
vétements et les Le foulard du sabre, le pompon de I'épée, la barbe de la lance ou un
décorations ornement du costume tombent par terre. Le foulard du sabre ou le pompon
de I'épée s'enroulent autour de la main ou du corps du compétiteur et 76
I'empéche d'évoluer correctement. Un bouton du costume est détaché, le
costume se déchire ou une chaussure se défait.
Laduréedestabil 7 én" N 1 dg EJEpPsEé w~Nnll* * egn' d77
Autres erreurs F1 '@é d&lis'Fé ¢ Nytsdy ‘7 NR2IN' dgné” ‘1|78
Un oubli 79

Remarque :

«Letroncremue X YFANE) Eé dz2 é dyty ¢6é dgnhn " EJEyl By N gévy dz
bouge surau moins deux directions ;

«les pieds bougent X YEANE] EéN' d & dJytsyd & dgnhny N ynldd Eé y s "N
«Un appui supplémentaire N YEANE)Eé dz & dJdgytyde € dgh) N dzétsg dgnide EJEDP
uncoude, ungenou, latéte © N Py’ 1 dnl ‘sé &Fésd 3 y' 't yiyn EnNy' s
«Chutesurlesol X YEANE] Eé d & déy 6é "~ nplENY dnidzl dge” dé ‘)N
«!l Gs¥Qo Go 11 URERU QuEGNZ) EOy WRBRUdvéy * sbra dalpulésl@squg N dz’ B d E
gni dz' EJEpsé vyésl T IdEyYT,

b1yde N Né dzlts‘ Eé géy ENy s pén‘y plis EI-" ‘7 N?2é& dgnée~” ‘)
Nypdid ‘E‘é 5 61 dzl yyée dgnéydzl Né én dgnlgEs 6 I d&Ey ylnNy ‘7
point.

Toute déduction sans indications spécifiques est égale de 0.10 point ;

ANy CNE NYPPENITEYIN 6& npy sénpén‘y ynEd I dzazl sl g )

déduction sera le total des erreurs.

La performance globale

La notation de la performance globale

Les normes de la performance globale sont les suivantes : la puissance pleinement déployée ; la fluidité dans

gn' " EJEyl " E1N
déplacement (cela concerne aussi | |l
gn?lspn)y NEeé

68 dlI j18Née . dgI dsT NEYEI N 66
Ny 1 BGENI EYN Itspéy Njytsdy,
EN 5@ Jdéy n) sénpén‘y é‘ dgl np ygds e,

gl

] 1 sNé
g né-
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Les criteres de notation de la performance globale

style, la composition

- Lamention « bien» va de 3.00 a 2.51 points,

de la musique

- La mention «moyen» va de 2.50 a 1.91,

- Etla mention « mauvais» va de 1.90 a 1.01.

Tableau : Les critéres de notation de

- se divisent en 3 niveaux de mentions, eux

- se basant sur la puissance, la coordination, le rythme, le
-mémes divisés en 9 degrés :

différent s degrés de performance globale

Mentions Degrés vaeag de Criteres de notation
notation
) De 2.91a3.00 La puissance est pleine ; la force est fluide ; la force atteint
Lre classe ; L . o
points la cible ; une bonne coordination est établie entre les
- regards, mouvements corporels, déplacements et
Bi 2¢eme Classe De2.7i1n?2.90 ny sénén‘'y ¢éy Ispéy ., dé "'
Ien points se distingue ;
3eme classe De 2.(5)#]{;152.70 Une trés bonne harmonisation entre les mouvements et
P la musique ;
\ De 2.3142.50 La puissance est assez suffisante ; la force est assez fluide ;
4eme Classe ; . : o
points la cible est assez atteinte ; la coordination entre les
De 2115 2.30 regards, le corps, les déplacements, et les mouvements
Moyen Seme classe € p.oin?s ' des armes est assez bonne ; le rythme est assez lisible;
6eme classe De1.9.0a2.10 on?2lspyNEyl " B3N éN"BEé déy n)
points moyenne.
‘ De 1.614 1.90 La puissance est faible, la force Nnéy' dzly | d]
Teme Classe points Nnéy: dly I éEn‘@é . dlI Nyt
corps, les déplacements, et les mouvements des armes
| 8eme Classe De1.31al.60 ey nlh>sIEyée ., dé ?né NNnévy
Insuffisant points
6é y'"dé nNnéy' daly sEAENI(
9eme classe De 1.0121.30 6n20spy NEYl  EYN EN° B& g amsique)

NNé vy borar. y

Méthodologie pour utiliser le tableau 1

La chorégraphie du Tao lu

Les juges Groupe B se référant aux régles

-5, voir tableaux 1 -51 et 1-52 en Annexe p 91 et 92

régies par le chapitre V intitulé

« Reégles relatives au contenu des Tao lus optionnels», déduisent 0.20 point lors de chaque oubli de
mouvement imposé.

Si la structure, le schéma, et la musique ne sont pas conformes aux normes réglementaires, en fonction d es
différents degrés les juges

déduisent de 0.10 & 0.50 point.
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Tableau : les erreurs et les criteres de déduction de points concernant la chorégraphie

Les erreurs de chorégraphie, de musique et leurs criteres Code de
Types o . er
de déduction de points référenc e
Le manquement de chaque mouvement imposé dans le De 01408
Contenu des . o o
mouvements contenu du tao lu optionnel donne lieu & une déduction
de 0.20 point. De 86 a 88
. La posture immobile (sauf les équil ibres) dure plus de 3
sec
. Avant la réalisation des mouvements difficiles, un arrét
Structure de tao apparait dans le Taiji quan, et Taiji jian ; 81
Chorégraphie | lu
. La répétition plus de 2 fois des mouvements immobiles
dans la position debout (avec une touche de pointes de
pieds ou debout simple) donne li  eu a une déduction de
0.20 point
) Un arrét dans le tao lu sans mouvements ; 82
Schéma de
Le schéma de déplacement ne couvre pas les 4 coins et le
déplacement milieu du tapis ; chaque place manquée donne lieu a une 83
déduction de point ;
La musique contient des paroles (déduction 0.30 point) 84
Musique onipyenNe 68 n yEd & 61Ny dI [
est imposée donne lieu a une déduction de 0.50 point
Remarque : Le cas qui ne mentionne pas la notation signifie une déduction de 0.10 point
Les mouvements difficiles - Nan du
Dong zuo nan du  -Les mouvements difficiles (total : 1.40 point)
ol sYIJEYl BEyN 6N N Ny sénpén‘ gE; | ENEJEe WI‘T Ay sEe | s>
vaut 0.40 point.
Le total des points ac cordés aux mouvements difficiles ne dépasse pas 1.40 point ;
ol 1 di“E By N 6N0° ntné pny sénén’ 6F; ] ENEJE Né Gl dd '8

Le calcul de points ou la notation des mouvements difficiles se fait en dernier.

Lian jié nan du

60 T I gEYl® BN

- Les mouvements de tr  ansiti on (total :0.60 points)

6N N pn) seénpénNn’ gF; ) ENEJe 6é& ‘slIN

Catégorie C vaut 0.20 point ; et Catégorie D vaut 0.25 point.

2l y

[

YE By N W A

Le total des points accordés aux mouvements difficiles de transition ne dépasse pas 0.60 point.

6l sidl ' E' B3N 6D ntné ny sénén‘ ogF;) ENEJe gé ‘ sINYE‘ E1N
Le calcul de points ou la notation des mouvements difficiles se fait en dernier.
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Le point de bonus pour la création des mouvements difficiles

oIl sTIJgEyYl By N 6N N n)y sénén‘ gF)) ENEJe gé NIl By N WI T A SE
0.10 point ; Catégorie C (y compris le mouvement de transition) vaut 0.15 point ; au -dela de la Catégorie C
vaut 0.20 point.

o6ni N?éN gé dll sildEyl BEynN 1 dlI sTIdEyl EyN 67 &N & yé oén°
Ny NyEgi s & Nyppé NyNj 1Bpé & dgné - dzéts' Fyé Né Bldad ts'é daly & d

La valeur des mouvements difficiles dans les Tao lus Guidings

La valeur sera déte rminée en fonction de la situation réelle de leur réalisation lors des passages de ces Tao lus,
par le collége C et selon les regles relatives aux mouvements et transitions difficiles (Nandu).
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Chapit re 2, Méthodes et criteres de notation des taolu

enfan ts

Article 1:taolu imposé des enfants

Méthodes de notatio

n des Tao lus imposés . Enfants

a. Catégories concernées  : Mini -poussins WPoussin WPupilles WBenjamins

6é plwsznpe gé
mouvements et 4 points a la performance globale ;

Les juges se divisent en 2 groupes

NY BN éy gé HH d) EN' vy, M

Ny Névy deH dz) EN®

. A et B. Le Groupe A composé de 3 juges se charge de la qualité des

mouvements ; le groupe B, composé de 3 juges et du juge Chef de table, se charge de la performanc e
globale.
06 KAty k& ! pi1 6 E' dJéy éssé sy NyNNésnIN' dlIl d IdgET 6éy py s

Le groupe B et le juge Chef de table évaluent le degré de la performance globale, et déduisent les erreurs
concernant la chorégraphie du Tao lu

Les criteres de notation

a. La qualité des mouvements

Chaque mouvement

non compatible aux normes réglementaires entra

autres erreurs entraineront une déduction de 0.10 a 0.30 point.

Les critere s é

inera une déduction de 0.10 point ; les

Nygéy onéssé s yy N déy pinéy dz & NeVorchapitB@Eyl y dz)

b. La performance globale

Mentions Degrés Niveau de notation Critéres de notation
e classe De 3.8144.00 pts La puissance est pleinement dégagée ; la force est
. fluide ; la puissance atteint la cible ; une bonne
Bien coordination est établie entre les regards, mouvements
2¢me classe De 3.61a3.80 pts , gards, ]
corporels, déplacements et mouvements des armes i le
\ rythmeestlisible , dn) sEAENIELJET Séyy
3™ classe De 3.41a23.60 pts | Une trés bonne base techniq  ue.
4&me classe De 3.113.40 pts La puissance est assez suffisante ; la force est assez
M fluide ; la cible est assez atteinte ; la coordination entre
oyen les regards, le corps, les déplacements, et les
5éme classe De 2.81a3.10pts garas, PS, P o
mouvements des armes est assez bonne ; le rythme est
assez clair ;
Bime classe De 2.51a2.80 pts | Une assez bonne base technique
7¢me classe De 2014250 pts | Lapuissance est | I Epdgénén’ 41 Al A1 g”
. J d Esée” dll NEpJeé;lacopadmdtion dritreyles! *
Insuffisant regards, le corps, les déplacements, et les mouvements
8éme classe De 1.5122.00 pts gards, ps, Jes dep PUER . .
des armes est insuffisante , dé& s Pné NNévy
\ 6é y'"dée ~Nnéy' dly sEAENIJ
9¢me classe De 1.01a 1.50 pts Une mauvaise base technique.

Remarque : la déduction de point de chaque erreur vaut 0.10 point.
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Chapitre 3 Meéthodes et crite  res de notation des  Duil ian

Article 1: Disciplines Duilian | combats pré -arrangés
Méthodes de notation

Le Groupe A composé de 3 juges se charge de la qualité des mouvements ; Le groupe B, composé de 3 juges
et du juge Chef de table, se charge de la perfor ~ mance globale, au total 7 juges ;

6é pltszpé & Ny I BN &y’ g6 HH dn) EN' vy, ANy Néy HH  d) BN
mouvements et5 points a la performance globale

Le groupe A déduit les erreurs conce  rnant la qualité des mouvements ;

Le Groupe B et le juge Chef de table évaluent le degré de la performance globale, et déduisent les erreurs
concernant la chorégraphie du Tao lu.

Les criteres de notation

La qualité des mouvements

WPlldz & py sénpén' d FE Nnéy' dly Nypdl Epdgée I~ NyBpéy.18T AdJéne
point ; les autres erreurs entraineront une déduction de 0.10 a 0.30 point.
Tableau : Le contenu des erreurs de la qualité des mouvements, dnll > ‘ séy éssée sy dJé By NBE' z
g8 ) EN‘Y &° dé' 't Ny gé GnENGENE glNny déy ~ EJEINY
" dzéy o neé s Contenudes erreurs et de déduction des points que de
référence
En posture statique, le tronc remue, le pied se déplace ou sautille 70
Appui supplémentaire (déduction de 0.20 point) 71
Chute au tapie (déduction de 0.30 point) 72
Les instruments glissent hors des mains ou touchent le corps du 73
compétiteur
Les instruments se cassent (déduction de 0.20 point) 74
Les instruments se séparent de leur manche, ou la pointe de lance
PR . 75
Les autres erreurs tombe au tapie (déduction de 0.30 QEJOIHI) _
Le' Eyy" ¢6é vylpwse gé dapdy N éNnT dzl & d
bande des (i.heveux tombent au tapie ; Le tissu de sabre, le pompon 76
gni dzi é déy FENYy' s ' nénNn‘y jdée Epdévy
déboutonnage ou déchirement vestimentaire ; perte de ¢ haussures ;
Les instruments de wushu se déforment (déduction de 0.20 point) 77
F1 "éy wlc'Féy sé Nysdy 6 Nypdi ‘' E*'é 28
de limite du tapis ;
Oubli 79
6é ny sénpén' gnll’ ‘"Il diblé éy' dJr1EN Hé& (I 90
La durée de la posture statique dépasse la norme réglementaire ; 91
Méthodes ot d,II g 51 é Iéi‘ ﬂ].ﬂéN‘ ylny py sénpén‘y gn 9
coordination qu asse Ia\normﬂe reglerr)entatjre — — = -
686 py SEénpeén gnl Il dz & | geé gi| éNYé 93
I ezl SE EpNp GRS NgNI C EN‘ @ 94
Touche ou blessement accidentel 95
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Remarque :

- 1. « Les instruments touchent le corps du compétiteur » signifie que les armes entre en contact
accidentellement avec le corps ;

- 2. «Les instruments se déforment

- 3.«Eo

1

- 4. «La durée de la posture statique

EnpyPEJE 1~

0é pyipén’ ylny py-
- la dépasse les 3 sec ondes ;

- (Q ,

que ce moment

0FTs00060yJ4 Gallialy
"N?é d&zly dgnéngs B

» signifie que les armes setordentau -6 édea& 4N N

o No tWE ABRERVE eGaz BI JORUEY oz &

dépasse la norme réglementaire » signifie que la position
dé n3 s éneén‘-delhde3gacandey;nll st * éN° I °

sepen’ Nl " ldée 1 & 61

- 6. «'3lialyse Ts EI GOQaogyt o»sigfie qup leGditggtes GigdéfadeGdes deux
partenaires ne touchent pas la cible ;

- T.«Attente X YFEANFE] Eé dzé dgl Ny )BSeENI' EyN éN‘té& dgéy gé -~

moment y & €&

- T

g1 dzll yyé

NE déy

5 & "s& 1 énlssh’

ENYy B  nénN‘y

4
gnéeydzll Né gé& JEpE'é ¢ Il zEe” Neéd

- 9. Sans citation de déduction de point signifie la

- 10. La répétition de ces erreurs ci

La performance globale

‘1 N?é&N° dgnéeT ‘it

déduction de 0.10 point ;

-dessus mentionnées donne lieu a une déduction totale de point ;

La notation de la performance globale se base sur les différents degrés et sur la déduction de points
conc ernant les erreurs de chorégraphie du Tao lu.

Les normes de la performance globale sont les suivantes : la puissance pleinement déployée ; la fluidité dans

gnEJEYl BN

gé | 1Né

INAdEé 6é& Qa

& nlgN

6y’ G1sET o6& dnéngs1E' d E gés sk

éENYyé g1

gl st NEyEI N 66 dlI | 16Ns etle gl Py

67 el Népén' _ Nedgl Ny NNegNE I YyE dIl Ny ) SGENI BN Ispéy" Ny sdy
gn2ltspny NEé én‘tsé dgéy ny sénpén‘y é° dgl p’  ygd e,
Les criteres de notation de la performance globale - se basant sur la puissance, la coord ination, le rythme, le
style, la composition de la musique - se divisent en 9 degrés de points. (Voir le tableau ci  -dessous)
Tableau : Critéres de notation de la performance global e des disciplines Duilian  selon les 9 degrés de points
Mentions Degrés Niveau de | Critéres de notation
notation
P classe De 4.81 a2 5.00 pts La puissance est pleinement suffisante, fluide, et
— - précise ; le rythme est lisible, le style est original, la
Bien 27 classe De4.51a4.80pts | chorégraphie est logique, une bonne synchronisation
3o classe De 4.21 24.50 pis entre les mouvements et la musique (pour le Jiti) ;
48me classe De 3.81a4.20pts | La puissance est assez suffisante, fluide, et précise ; le
: - rythme est assez lisible, le style est assez  original, la
Moyen 5¢m classe | De 3.41a3.80pts | chorégraphie est assez logique, une moyenne
- synchronisation entre les mouvements et la musique
6™ classe De 3.014&3.40 pts (pour le Jiti) ;
Zeme classe De 251243.00 pts |Lapuissance Nnéy' dzly vy | Byl N’ &
i - "' ?né nNDéyYy' dly JEyYyEpJe d
Insuffisant 8% classe De2.01a250pts | N?) 7 Al &P Eé Nnéy' dly d) AEd
9¢éme classe De 1.50 a 1.51pts
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Article 2 : Notation par les juges
La notation par les juges Groupe A peut atteindre le chiffre du ler décimal.

La notation par les juges Groupe B et C peut atteindre le chiffre du 2éme décimal.

Article 3 : Détermination de la note réelle du compétiteur
Tao lu optionnel et imposé

I'd ynl AE‘ &é& ngtés réglieqnde gualiéé&es mouvements, de performance globale et de réalisation
des mouvements difficiles obtenues par les compétiteurs.

a. La note réelle de la qualité des mouvements
Si les 2/3 des juges du Groupe A déduisent des points sur des erreurs ide ntiques concernant la qualité des
ny sénén‘y  EJd ynlAE* d& 6n Né 46176 N FI N déts' ENEN' @
voient réduits par des points de déduction pertinente, le reste des points devient la note réelle de la qualité
des m ouvements du compétiteur.

b. Lanoter éelle de la performance globale

Les 3 juges du Groupe B et le juge Chef de table donne chacun leur note de performance globale, la
moyenne des deux notes du milieu sera la note réelle du compétiteur.

Parmi les 3 juges et le chef de table - au total 4 personnes - 2 juges doivent déduire unanimement les points
de la méme erreur concernant la chorégraphie, validant ainsi la déduction.

Une fois la note du degré de performance globale attribuée par les 3 juges du Groupe B et le juge Chef de
“Ipdge” di g1 6 N BEIN G6&Yy d)EN‘Yy oNnétssé sy NyNNesnIN' dl
globale du compétiteur.

c. Lanote réelle des mouvements difficiles

Les 3 juges du Groupe C constatent la réalisation des mouvements di fficile et de ceux de transition par le
compétiteur. En fonction des critéres du calcul des mouvements difficiles et des ceux de transitions, si les 2/3
des juges donnent le méme total des points, ce total sera la note réelle des mouvements difficiles réal isée par

le compétiteur.

Duilian

La somme des notes réelles de la qualité des mouvements et de la performance globale sera la note réelle
obtenue par les compétiteurs.

a. Lanote réell e de la qualité des mouvements

En application des critéres de notation Ny NNésNIN' dJéy éttsé sy &y ny seé

neén
SEYNEdGENEY 66 ~ EJEIN" yBE déy Mm ey o AKéy 6 Aty dzé !
R\ L CR

EsSé sy 6N N pinpné ny sénpén' Ne‘ & 476 N g de layguslite d
mouvements se voient réduits par des points de déduction pertinente, le reste des points devient la note
réelle de la qualité des mouvements des compétiteurs.

b. La note réelle de la performance globale

La moyenne des deux notes du mili  eu du groupe B composé de 3 juges et le chef de table, sera la note réelle
de la performance globale.
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Article 4 : Détermination de la note finale
Tao lu optionnel

A partir de la note réelle du compétiteur, le juge chef de table enléve les points de la « dé duction par le chef
de table », et ajoute les points de bonus de la « novelle création des mouvements difficiles », la nouvelle
somme des points sera la note finale du compétiteur.

Les disciplines imposées, Duilian

A partir de la note réelle du compétiteur , e juge chef de table enléve les points de la « déduction par le chef
de table », la nouvelle somme sera la note finale du compétiteur.

Article 5 : Les pouvoirs habilités au juge Chef de table

b1yde NN 9 K& Nynppé' géy I "éysedsguvRgl 8ys sl ny) T EpRENIGE Il &
IlseN gniNNysg 6° o K& én N?2é&;” dgé o K& N?2é; gé ‘'lIpdée dy sl
régu lations sur cette note finale.

NE dlIl dzséy ' I* By N 6N N Nypdd ‘ E' & 5 bieajives, B juyeéctedestatde pourdil 5 géy N

IlseN gniNNytsg 6 o Ké énNn N?2é;”
passage sans aucune déduction de point.

Il "1 c5FEyéts &' 1 BAINEyYyés dll méod

Le juge chef de table se charge de donner les points de bonus po ur la réalisation des mouvements difficiles
nouvellement créés.

o0& o Ké N?2é) gé ‘lIpdeée ye N?IsAé oé 676 Esée dgéy dy)EN‘y NYNNEéfs
sur la réalisation des Tao lus

- tNé g1 6 N BN 6& H HH dy En‘é ynBiadag Fjog ByldgyNé 7 'NEég§g 187 dzl yy
de 05 secondes sur la réalisation du Tao lu dans la discipline collective, dans le Tao lu de Taiji quan et

seconde s), et ainsi de suite.
- tNé 676 N BN 686 H WH d)EN‘ ynl kkzdfEd 6 d) 't "N& J I “@& 4n
de 02 secondes (y compris 02 secondes) dans le Tao lu de Chang quan, Nan quan, Jian shu, Dao shu,

Qiang shu, Gun shu, Nan dao, Nan gun et  Les Duels ; la déduction est de 0.20 point pour les cas de 02
a 04 secondes (y compris 04 secondes), et ainsi de suite.
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Chapitre 4 | Criteres techniques des principaux
mouvements des taolu optionnel S

Article 1: Disciplines de Chang quan
Critéres des principales techniques de Chang quan

Quan . poing : les cing doigts se resserrent avec force, la surface du poing doit étre plate, le pouce se presse
y' ' s gnEngé” &' dll ¢6é "Eznpé dPIdINAKEe 6° nigE vy,

Zhang  paume = dé& dzy " Né yni NIts'é ge&ydll disénye on EAYYy dd Be™ yhl  éngé

&N g1 ' én'é Y1 B yni ' EsénNn’ sésy dJghnlissEzsé,

Gou, crochet © dé& dny EANE' ynlplEyye®™ déy NENdz 61 FEA' 'y yé o) FANEN'

P

Gongbu , d) yE‘ BN dhlsNppeée lIslin' ey | dgi N?Ee gl st Egmé ysEpbEni
ynl ‘éng éN lItssFztsé ylny d & dgé ‘lIdgyn Né yé gINydgdé 6° y)d.

Xubu , position avec une jambe vide : une jambe fléchie parallelement au sol ; le talon ne se décolle pas du
sol, dll dyEN'E& ¢ &zEég o6& dnl = ‘assl. slppé yé dgyé dJi Kzsénpeén'

Pubu , position avec une jambe allongée sur le sol : une jambe fléchie, la fesse se rapprochant du talon,

gnil " " sé o9l ppé _ yni,lestalods nk se désdllant pas du sph d

Tan tui . coup de pied élastique = dll slppé 4Nl zdzoFJ SR YEEN' dBk) 5@ oslppPeé &) NN
ZFées éNn mséeydzeN IN' "~ N py sénpén’ gé JJdeé " EIyN dZ FEy 6Nné”  ENYEI N
Chuaitui , coup de pied latéral ~ dIl slppé 6nll dzdz 1 F w&y'NPNEe" 6nl & sé sllppeé 4)
ZFéesg y s dé Ny‘7 énN wséydeN' IN‘ "N py sénpénNn' gé& jdé"FEIN d& Ey
‘1 BN] sétsy JgnEN‘ I sEé 5., dé Ny d&z 6é WmFeées o6 F° T té dd y 20 ¢
Houshaotui Pl dll* Il Ké sésyolgndbssEessnl dzdz B 6y Nypddz' énén‘ J di N?J
pied, dnll  ‘wsé& slppeée éy* 1 énpg & &' &) ) &N  é&lepedq)phathyend e y t °

décolle pas du sol.

Ding zhou , coup de coude : un bras se plie avec le p oing fermé et tourné vers le bas, le coude donne un
Ny dz sétsy dnl sl Nlaforpe atteint lapoigtédu Bbside T

Koutuipingheng  hdz EgEpPse IséN N &Eés Nyddl "Il "dlo lsulgep e aeen Igdidz ol pepys

fléchie (ou avec lac uisse paralleleausol) ., dnll " ‘tsé slppeée éy' ddEl &” deé o&FEeées | di N-
gnll zdz’ £,

Critéres des principales techniques duJdianshu ., dnlls* @gé& dni dzi é

Cijian piqgue "~ T 'éngtsé dgnidié séesy dgnlsin'™ ddeée jpwsiNg " ¢&nNy gdzy o

forment une ligne droite.

Kuajian~ | I Esé séy NewsNdgéey séws' ENI' " 1s&N dgni di & ladokce Mdintle én Pl y
Nytsdy 66 dni dié,

Liaojian~ | I Etsé géy NéesNdgeéy s e’ ENI étdes tiewéchiésdndorgsl & ladoéce gdimyla é N 2 1l
Zzl ' Eé IN'TsEé tsé gé dgnidd é,

Dianjian ©~ "~ EJEyéts dlI j1sNé ¢ d) EANGYIdz 1 6Né BN EENYNY T &) Fats§

Pijian” j éngtsée g6 21 ° &n ply Iseédqe gy eazg” 6@ lgnh &Neé, | * * EANIN'
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Bengjian © ¢méyyéts DY) &Née Bsem) EANE'” dlI j1sNée I egANIN' dlI dn B

Jiéjian” dzdlIl Néts GEIAINIJénéen dgnidiée séesy dgée 20 1 dé plhy™ 4l
Jian wan hua = &N ~ CEJEylN' dniNés sFeczFRAdénen’ ) eI di é & Al N?2eé
e eEANIN' TENYE dlI dyEnN‘@& 6é& dni di é,

Un équilibre est obligatoire.

Positions imposées : gong bu, pu bu, xu bu.

Critéres des principales techniqu esdedaoshu dnlits* ¢ ylpsé

Zhadao . Piquervers g nll Il NVFEdz éts dé yllptsé sétsy dgnlslin'® dillebfagesée I ° " &
ylpsé ynl gEANEN'

Chantou . enroulerle sabre versladroite ~ énN pPIEyylN‘ dll dyEN‘E& & dJnENGles pnén'

la droite vers la gauche d es épaules en frolant le corps.

Guo nao . enroulerle sabre vers ladroite © éN pPHIEyylN‘ dlIl d) EN‘ € 6& JNENTUs pén'

la gauche vers la droite des épaules en frélant le corps.
Pidao , fendre :en élevant le sabre, fendre vers le bas avec celui -ci, la force atteignant le tranchant du sabre.

Zhandao Ny dés & dhR?2168F dgui dligy' dé vyl psée & dohvers mBaughs bullg” 47 dzd |

droite ; le geste ne doit ni dépasser la téte ni descendre plus bas que les épau les ; la force atteint la lame.

Guadao~ &zFdz éts énNn NésNdée dll dyEn'é ¢ vylpse” gé 201> én plhy” s
corps, la force atteignant la partie antérieure de la lame.

Yundao© ‘) tsNé dé vyl p tsédessusdel@tétasori deyamt lelvigaije, It force atteignant la lame.

Beihuadao ©~ ' tNnéts dé ylpsée glny dgnl~ @& ¢° d)EANE' " géslInN' &' gé

Positions imposées : gong bu, pu bu, xu bu.

Critéres des principales  techniques du Qiangshu _ dnll s gé: dlll gl NNé

Lan giang : tourner en demi -cercles le bout de la lance vers la droite, le niveau de la lance doit se maintenir
entre la téte et la taille, la force atteignant la partie antérieure de la lance.

Na giang : tourn er en demi -cercles le bout de la lance vers la gauche, le niveau de la lance doit se maintenir
entre la téte et la taille, la force atteignant la partie antérieure de la lance.

Zha giang ~ d&zFdz éts gl JgINNé séwsy dgnlsli~'™ dumeny ) Is Man alriere dof AN I N
rejoindre la main de devant.

Chuan giang : glisser la lance entre les mains a hauteur du cou, de la taille ou du bras.

Beng giang : faire bondir avec la force élastique la pointe de la lance vers le haut, ou vers les deux coté s, la
force atteignant le bout de la lance.

Diangiang = [ 1 EN‘éfs sésy dgnlsln' IséN dgll d)En‘@e s& dlI dlnNe” dlI
Wu hua giang : faire pivoter rapidement et verticalement la lance & gauche et & droite du corps en frolan t
celui -ci.

WUSHUFFK Réglementsportft ddar bi trage 2017/Fage2485



Tiao ba : Frapper de bas en haut avec le manche de la lance, la force atteignant le bout du manche.

Positions imposées : Gong bu, pu bu, xu bu
Critéres des principales techniqu esduGunshu dgnlits* g° pO‘ N

Ping lun gun : tourner horizontalemen t le baton vers la gauche ou la droite, le baton restant au moins a
hauteur de poitrine, la force atteignant le bout du béaton.

Pi gun : frapper verticalement de haut en bas avec le bout du baton, la force atteignant la partie antérieure
du béaton.

Yun gun : faire un tour avec le baton horizontalement au -dessus de la téte ou devant le visage, la force
atteignant la partie antérieure du baton.

Beng gun : faire bondir par une force courte et élastique le bout du baton vers le haut ou vers les deux cotés,
la for ce atteignant le bout de baton.

Jiao gun : tourner en rond le bout ou le manche du baton vers la gauche ou la droite ; le baton ne dépasse
pas la hauteur des épaules et reste au  -dessus des genoux ; la force atteint le bout ou le manche du baton.

0

Chuogun :dzEdz éts dé Py ‘' 1 dé nlIinNN?é ¢ pO' 1N seéty dgnlsin‘™ dl
celui -ci.
Wu hua gun : tourner verticalement le baton des deux cotés du corps en frolant celui -Ci.

Ti liao hua gun : tourner le baton en le montant verticaleme nt des deux cotés du corps ; le baton doit froler le
corps et la vitesse de rotation doit étre rapide.

Positions imposées : gong bu, pu bu, xu bu

Article 2 : Disciplines de Taiji quan optionnel

Criteres des principales techniques des mouvements de Taji guan

Lan qué wei , saisir la queue du paon : en exécutant le mouvement «  peng », il faut avancer un bras sur une

trajectoire arrondi, la main restant a hauteur de poitrine _; en position de gong bu, le genou avant ne dépasse

pas la pointe du pied ; en exécu tant le mouvement « i », les deux mains effectuent un mouvement arrondi

s 8 sy d Nlé e degéavité se déplace sur la jambe arriére, le poids du corps doit se poser réellement

y s dgn Né géy gé " oslppéey y s dl ofl;epéxécltantdd mdsvementgké jip, y' &
gnilspiswl‘y 67 E° jy1tpéts "N NésNdgé s éshjas gendépadsant pas g Bouckef s éeh ™ g é
exécutant le mouvement«  an », les bras doivent suivre un trajet circulaire.

Ye ma fen zhong | diviser la crini ére du cheval : tout en se séparant, les bras doivent maintenir une forme
circulaire, la main avant se positionnant & hauteur du visage ; en position de gong bu, le genou avant ne
dépasse pas la pointe du pied.

Louxiao bu . brosserle genou :le bras qui exécute le mouvement « lou » reste arrondi, la paume passe a c6té
gé dn)scékEddé dz  t ;tedzavanyaytéléspiet arterg nafdoitl fad trainer au sol, le genou de la
sllpnpé énl dzdz E Né& ;énpHEsitiondd gongjoud [ §eRoE vant  ne dépasse pas la pointe du pied.

Yun shou , les mains en nuages : en tournant la taille, faire mouvoir les mains comme des nuages face au
corps ; les mains ne dépassent pas les sourcils ; le centre de gravité doit se maintenir au méme niveau.

Zuo you chu an shuo | Lancer la navette a gauche et & droite  : il faut une coordination parfaite entre la main
& E tSédy) yyeé sésy dgnlslin' &' Néddeé dz E ;lamaig qut epousseéedois @~ = pPis
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ni dépasser la hauteur des sourcils ni des  cendre endessousdelataile ., dévy 1 dzl " géy & déy Ny &
gl Il Edde ye wseéedl-e” & dgé NyNN"~ yée ddlNée séesy dgnlsln,

Yan shou hong chu i: en tournant les deux avant -pPwslly sésy dgnEN‘T SEé ' &° Gy NNEBS "N N
avec la force élasti que ; le poing ne doit ni dépasser la poitrine ni descendre en dessous de la taille ; la force
atteint la surface du poing.

Dao juan hou  repousserlesinge © ©éN' dét gn' N dzly g7 Aées” dé Nytsdy séy é y'
droite, la main avant ne doit ni dépasser les sourcils ni descendre plus bas que les épaules.

Ban lan chui - coup de poing renversé avec la paume de parade . les bras ne doivent pas étre tendus, en
faisant les mouvements « ban » (renverser) le poing et « lan zhang » (paume de parade), il faut suivre des
trajets circulaires, et respecter une bonne coordination entre le mouvement du corps et les mouvements de

bras.

Criteres des princi  pales techniques de Taiji jian

Cijian~ ®&zFdz éts gnidi & sétsy dgnil sdNEN & 16§ | dsNEER U P 8 ekl Nnd Niddzl & yn
Guajian® &N ‘éNIN‘' 481V E' dnidiée I géyy y & dgl ‘P e” kFEd ét &
corps en frélant celui  -ci ; la force atteint la lame.

Liaojian~ 1 déséts dlIl &flme poley gonn ddll > ¢ & gé& Kll>N?é & gt E &, dni &
des trajectoires circulaires, la force atteignant la lame.

Dianjian © d) EnN' é5 dnidié sésy dgé ply IséenN ¢l j1sNée ¢° dy EANE' ™

Pijian :fengtsé s& 201 ° &N ply IseN dgnidieé” gl jisNe I°°  GEANIN' g1
Jiéjian~ &l sés YPJEd epén: IseN dgnidiée sésy dgée 20 1 séesy dé
gni dzi &,

Mojian ©~ &N dzdl &I N' dni dzl & &cidansoup imdéivem N énflcifculaire des det caés ductérps

g 21 ‘e ' 66 dgnidle ye nlEN' E&lforceatéind@lanpe sen sé &' ¢l o) B ¢t
Jiaojian~ ‘1 SNét dnidié gesliN’ Yy E N e’ By, Afereelutednfaparesy dlI Al

antésE é " tsé ¢ fe cdudd rekie &Egerement plié.

Positions imposées : gong bu, pu bu, et xu bu

Article 3: Disciplines de Nan quan optionnel

Criteres des principales techniques de Nan quan

Dié bu . position du papillon : en position de simple papillon, u  ne jambe doit étre fléchie | gni ™ ' sé tsévy

agenouillée, le cdté intérieur du mollet se collant au le sol ; en position de double papillon, les deux jambes
doivent étre agenouillées, le c6té intérieur des mollets devant se coller au sol.

Qi ling bu : sedéplacer en croisant les deux jambes & gauche et a droite ; le croisement des jambes est limité

la démarche doit étre solide  ; les pieds ne frappent pas le sol.

Qilongbu = " Né sllppeée ey’ JdiN?2Ee” dnl  ‘tsé slppeé meplibhuagiBentzy Nné |l s
en contact avec le sol gni NlIs* énN‘tsé déy sé -~ &F & ewyoletge lajandbe driere” wEE oy

doit étre parallele au sol.
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Guagaiquan © * Il dz IN G1E° yné)jéN‘ éts wslkzEsépén’ pé& ridela éen pl
s 1By~ 1" &FAN;IGe ‘quan doit &tré un' balghderthent circulaire du bras, effectué de haut en
bas, le bras restant Iégerement plié, la force atteignant ainsi le poing.

Pao quan : balancer en cercle et de bas en haut le bras Iégéremen t plié, la force atteignant le poing.

Hengdingtui = 63 NNéfs "N Ny dz o6& ®Féesg | Ji N?F & s Es 6n N Nsg‘ 1 s
y NNéyy¥)y 6é& Jdé"FEyN &' gné-‘"eNnyBy N 6é dgl slppe”™ dgIl jysNe I
Hu zhao” déy NENd 6)FA'Yy 61Esén’ yniNIts' és” déy 6é " FEzpéy é°
gnée- Néed By N 46 d Né&¥ dIl dsépEzsé d?IdIinNnKe géy I séy 61 FEAL Yy
de la paume prenant ainsi une forme convexe ;

Gungiao © dnPsliny ynil ‘éng sétsy dgnlsin' &° sétsy de ply" yé ‘) 6Nl
I eEN' NTENYE dnHrasi V sEeé 5 & dgnlsln’
Critéres des principales techni  ques de Nan dao . Sabre du sud

Chan tou : la pointe du sabre étant 1 BNV @ séty dé ply” JIEsé ‘) BNét JgnENY' B
gauche, la téte restant droite.

Guwonao” dll d)yEnNn‘E& g° vylpsé T IN' ‘1 BNT & sésy dé ply” jJIEsée
droite, la téte restant droite.

Pidao : couper avec le sabre de hauten bas ;laforce atteintlalame ., dé pwly & gée ylpsé ynldg

Modao” dIl dlpé 6 ylpsé yé ‘7 NIN' sésy dI Al N?2é& é&° dl ¢t
NESN gl Etsé I dgdlN‘ & @lahgfundus du sabre doi e yainfehir enttie fedrehée et la poitrine ila
force atteint la lame.

Gedao” dlIl dy EN‘@é 4 ° vylptsé yée oESEKEIN' séty dé 201" ' sésy (i
la droite, la force atteignant la lame.

Jié dao : parer diagonalement vers le bas ou vers le haut avec le sabre, la force atteignant la partie antérieure

g€ JdnENY s nén',

Shaodao”~ dIl dlpé yé ‘) sNIN' sétsy dIl Al N?é& &' dl 47 F & Ny o
sabre se maintenant e nviron & hauteur de cheville  ; la force atteint la lame.

Jian wan hua dao : tourner le sabre avec le poignet vers la gauche et la droite en restant prés du corps, la
force atteignant tant6t la lame et tant6t le dos du sabre.

Positions imposées : gong bu, xubu, gilong bu

Criteres des principales techni  ques de Nan gun  baton du sud

Pi gun : en serrant le baton & deux mains, frapper le baton de haut en bas, la force atteignant la partie
antérieure du baton.

Beng gun : en serrant le baton & deux mains, le re tirer avec la main gauche et le repousser avec la main
sy E @” dé py ' sé JdnENY s pénN’ BSepINsEyYylnN' I ENYE sé&lmy dé ?
force atteint le bout du baton.

Jiaogun © ‘1 tNéfts &N NeéwsNdé érieuslebodt nullenrhandseZod baon | ° ; laghaudelr du baton
se maintient entre les épaules et les genoux ; la force atteint le bout ou le manche du baton.
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Gun ya gun : en serrant le baton a deux mains, tourner celui -ci avec le bras avant et le presser vers le bas
devant la cuisse, la paume se tournant vers le haut, la force atteignant le bout du béton.

Ge gun : en dressant le baton devant le corps, pousser le béaton vers la gauche et la droite, la force atteignant
le corps du baton.

Jigun :enserrantlebat Y N & & " plENY ) sl ddéts & dgn?)sE N kigerdla eN deé
gauche et la droite, la force atteignant le bout du baton.

Dinggun © én yéssIn' dgé pO‘I1N & 6é6° " nlENY d&FEd éts gé ply én 21
restant en contact avec le sol, la force atteignant le bout du baton.

Pao gun : élever le baton de bas en haut avec la force des deux bras, la force atteignant le bout du baton.

Positions imposées : gong bu, xu bu, gi long bu
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Chapitre 5 | Regles relatives au contenu des taolu
optionnels

Article 1: Mouvements obligatoires pour les Taolu optionnels de Chang quan,
Jian shu, Dao shu, Qiang shu, et Gun shu

Chang quan doit se composer au minimum . de trois types de formes de mains  suivantes : Quan, Zhang, Gou
6N N " dzé ; ded3 tygeB ge'techniques de jambes suivantes : Tan tui, Cuai tui, Hou shao tui ; de 3 types

de positions suivantes : Gong bu, Pubu,etXubu , &' 4n°' N ‘" d&zé SMKowmiEJEpPSE Yy EsS I N

Jian shu doit se composer au minimum : de 8 types de méthodes de jian suivants  : Ci jian, Gua jian (gauche,
g1 E'" @' N IN 9RIN dzl 5 Dfiamljigs,PEjarts Bengsjian, Je)jian, Jian wap hua  o; fd trois
types de positions suivantes : Gong bu, Pubu,etXubu , &' 4N N T dz EJEpPE

Dao shu doit se composer au minimum : de 8 types de méthodes de Dao suivants  : Chan tou, Guo nao (ces
deux techniques doivent étre complétes), Pi dao, Zha dao, Zhe dao, Gua dao, Yun dao, Bei hua dao  ; et de
trois types de positions suivantes  : Gong bu, Pubu e t Xubu.

Qiang shu doit se composer au minimum : de 8 types de méthodes de Qiang suivantes : Lan giang, Na giang,
Zha giang, Cuan giang, Beng giang, Dian giang, Wu hua giang, Tiao ba ; et de 3 types de positions suivantes
Gong bu, Pu bu, Xu bu.

Gun shu doit se composer au minimum  : de 8 types de méthodes de Gun suivantes : Ping lun gun, Pi gun,
Yun gun, Jiao gun, Chuo gun, Wuhua gun, Ti liao gun (au moins 3 fois) ; de 3 types de position suivants  : gong
bu, Pubu, Xubu.

Article 2 : Mouv ements obligatoirespo  ur les Taolu optionnels de Taiji quan et Tai
ji jian

Taiji quan doit se composer au minimum : de 8 mouvements techniques suivants ‘Lan que wei, Ye ma fen
zhong (gauche et droite), Lou xi ao bu (gauche et droite), Dao juan hong (gauche et droite), Yu nii ch uan suo
(gauche et droite), Yun shou, Yan shou hong chui, Ban lan chui ; de deux techniques de jambes ; et de 3

positions suivantes : Gong bu, Pubu, et Xu bu.

Taiji jian doit se composer au minimum . de 8 mouvements techniques suivants . Ci jian, Gua jian, Liao jian,
Dian jian, Pi jian, Jie jian, Mo jian, Jiao jian ; et de 3 positions suivantes : Gong bu, Pubu et Xu bu.

Article 3 : Mouve ments obligatoires pour les Taolu optionnels de Nan quan, Nan
dao et Nan gun

Nan quan doit se composer : de la forme de ma in « Hu zhua »; de deux types de poings « Gua gai quan » et
«Paoquan », 6N  Né ' &N?NFdGeén gidoé» N1ygngéeneé. * éN? N EdHég ding tuis bndp &
types de positions suivantes  : Gong bu, Pubu, Xubu, Die bu, Qilongbu .,  &‘ 4N° N & k@ Bué p.é N

Nan dao doit se composer au minimum : de 8 techniques de Nan dao suivantes  : Chantou, Guo hao, Pidao,
Mo dao, Ge dao, Jié dao, Shao dao, Jian wan hua ; et de 3 types de positions suivantes : Gong bu, Xubu, Qi
long bu.

Nan gun doit se composer au minimum : de 8 techniques de Nan gun suivantes  : Pi gun, Beng gun, Jiao gun,
Gun ya gun, Ge gun, Ji gun, Ding gun, Pao gun ; et de 3 types de positions suivantes  : Gong bu, Xu bu, Qi long
bu.
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Tableau : Le contenu des mouvements  obligatoires et leur code de référence pour les Tao lus optionnels de

Nan dao, et de Nan gun

Codes 86 87 88 1 2 3 4 5 6 7 8 9

discipline

REMARQUE :

1 Qiang shu : il faut avoir au moins 3 séries de lan, na, zha ;

2. Gun shu : il faut avoir au moins 3 séries de Ti liao wu hua gun ;

3. Dao shu et Nan dao : il faut avoir des mouvements complets de Chan tou, Guo nao dao ;

4. Chang quan et Nan quan : Les postures immobiles Dingshi (bingbu ou gian dian bu) ne sont
& nl> " 1sEyi éy én M1 EYy 6nll ' séy * §hbuAMabu?RlibupXeébusRing’ N2 1 By
heng, Pi ca et Zuo pan.
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Chapitre 6 | Divers

Article 1 : Protocole de la compétition de Wush u

A.Baoquanli . Salutrituelamainn ue
Enrestantdebout | s &N géy odzFésy o) EN‘Y dll dzl " pe
ds1 E° &N yé ddlAaln' sésin' dI d) B GENE

gnéNs gy N MH & mH NénN‘  Epz' sévy,

B. Bao dao li . salut rituel avec le sabre

En restant debout avec les pieds joints, la main gauche saisit le sabre en

ledzgl &I n' & dN?1BE N Id géslin dlI d) B
la paume gauche se place sur la premiére phalange du pouce

de lamaindroi teé' yé dz) yE' By NNE & P21 "é 't gé

Jey 6é6° " pnlENY &' dl d) BOGENE éy' 6NéENS

ENT & s ¢

C.Cijanli yldg' * ®©E‘ &d lIseN dgnidieé

hn séy' IN' sépy " lIséN dgey d&zFesy 9s)1EN' Y
g &gl Ne & gn?216F YN I sesInN° gl dy B 5§
gnisin: psly Al N?é . gl *sINN?& g& dI d

pouce de la main gauche ; les deux mains se placent devant la poitrine

N pnIEN‘@éNIN' "N TNIBS' gnénsEtsyN HH & mH
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D. Ciqgian (gun)li . salutrituel avec la lance ou le baton

Tout en restant debout avec les pieds joints, la main droite tient le corps
de la lance ou du béaton au tiers de sa hauteur; le bras gauche se positionne
en cercle devant la poitrine, plagant la lance ou le béaton ala verticale ;

gl &l "pe Al N?é yé ddliNe y s gl Mzpeée &l Ne 6 R

eN'sé Jgéey geée- nlENyYy &' dll dyFE' sEné Bévy' ' H & mH |

Remarque :

1 hNn NIy éé& sl Fd é é6n N 6) pPdé ENY B npén‘' ¢éanKuneyseule Ed |
nIlEN &° &°VN ‘ét gé npitnpé dts) 1Ny dgé dz nliséN "nNé yeé de JTdie” -
NIly 6nEpdy) yyBEpEJE'YT 6né" 1 N “FEiN 6é Né dts)y Nydge” Ed j I dyts
vers le juge en chef pour  exécuter le protocole du salut « zu mu li» - salut par regard attentif. Pour les autres

instruments de Wushu, se référer aux différents protocoles susmentionnés ;

2. En cas de contrble des instruments par le responsable de contréle ou par le juge en chef il faut, pour les
ENy' s nén‘'y Ny 'y ) ©Nés I d)EN'@é sétsy dgé y)d &' wsépé''s
ses' ENIde, 7't déey Eny s pén‘'y g1 NAY Ed jJ I "1 ®BNées dI dy

au contr6l eur en position verticale.

Article 2 :Regles vestimentaires des compétitions du Wushu

A Modéle des vétements de B Modeéle des vétements de C . Modele des vétements de
compétition pour les compétition pou r les compétition pour les  disciplines
disciplines de Chang quan disciplines de Taiji quan . de Nan quan
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D -Normes des vétements de compétition :

1. Style et criteres des vétements de compétition pour les disciplines : chang quan, taiji quan,dao, jian, gun,
gian, et duilian :

- Veste a sept boutons ouverte au milieu (longueur libre), col droit; la veste de taiji quan et de taiji jian
Né dzé" ' dzly tTité dd y JgiNA é dzZ é dgIl JgiNAK é 't npéy 1 é g
tombant.

- Manches longues et larges; le poignet de la manche doit étre bien attachée par des boutons.
- Pantalonlarge, yétstsi & dlI ‘I EJdge” & dJlske |- NEseél  gé Jgnén' tséos
- Libre choix des matiéres et des couleurs (mais veste et pantalon doivent étre de couleur identique) ;

- 0Fyeéwsl on N NénN‘Fnpz‘'wsé y s dgéy st énpén‘y &' -ciggrnepd@PBEJE T
aux vétements.

- WeEN' "sé yy) ddgé . ‘I Eo9F dIN &' 9FIN ylny NEEN‘ &, 4N NE
2. Style et critéres des vétements de compétition pour les disciplines : Nan quan
- Veste a sept boutons ouverte au milieu, sans col ; la veste pour fille est & manches courtes, la veste
pour garcons est sans manches.
- TIN“ gy N dIsKke” yeéess) & gl ‘ITEJgdge” &' dlwske I° NEseéel  ge
- Libre choix des matiéres et des couleurs (mais veste et pantalon doivent étre de couleur identique) ;

- 6Fyeéwsl 6n N Nén‘Fnpz'tsé y s dgéy st énpén‘y é'-ciggrnrapp@PBEJE T
aux vétements ;

- Laceinture souple doit étre de la méme couleur que les vétements
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Article 3 : Principes de codage des mouvements difficiles « Nan du »
Flipdel ™~ géey Nydey SnNENGENE dy  © déey 1 dzdaftgefIpss@illies dficigs. * 8 N? N E dz

Tableau” Wy g6éy 6NENGENE &y hds EJEpPSEy @& FeN?NEdz éy 6é sllppéy

Code Code d u Code
Types de du iy : Type de du Code du 4 eme
. Position corporelle 2eme . ) .
techniques Ler ) techniques 3eme degré
. degré )
degré degré
- Zhiti , érigée ou Elever une jambe :
Equilibres Verticale 1 vers le haut 1 Niveau A 0
1
Yahng she:n - Lg tronc ) 5 Coup deﬁpled vers 2 Niveau A 1
SéNs éftsyl s é | 6avan
Le contr6le de
Fushen - Le tronc Niveau
, 3 la hauteur de 3 2
Technlques 2 Ny spT s ésy C
de jambe la jambe
Chudun -
Accroupissement 4 Balayage 4

Tableau” W) 6é& 6NENGENE géy yl 'y &° N gp ‘éy 6F; ) ENEJey

Zhiti  sauten
position verticale 1 Aucune 1 Niveau A
(Teng kong feijiao,
Chuizhuan | Rotation Coup de pied
Sauts 3 en position 2 séesy dnl 2 Niveau A
horizontale * vers le haut
téesy dnEy

Shi zhuan | Rotation

. ) 3 ou vers la 3 Niveau C 2
sur le plan sagittal
gauche
Ezhuan = Rotation sur 4 téetsy dgneé’ 4

le plan frontal 3 ou vers la droite

Fuzhuan = Rotation
sur ledouble plan 5 tésy dnl 5

sagittal et horizontal  *
Culbutes 4

Xuan | Rotation sur le
double plan frontal 6 Versg Nl 55k 6
et horizontal ®

Vers le bas 7

LExemple : Qian shao tui, Xuan feng, bailian, Teng kong xian nei, Tenkong pantui ce pu
2Exemple : Xuanzi, Ce kong fan,

SExemple : Yuan di ou Dan jiao Hou kong fan, Liyue dating,

* Exemple : Xuanzi zhuanti, Ce kon g fan zhuanti, etc.

° Exemple : Dan tiao hou xuan
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Tableau”™ W) 6é& 6NENGENE 66y py) sénpén‘y 6é ‘slINyR BN~ sé sé
Die . shu R Dan jiao | Jet et
charécep | Réceptio . P
on en |n en Gon luo di réception
Pubu Mabu Diébu Tixi duli . Zhuo pan g réception | des
grand position bu )
y . sur  un | instrume
écart du lézard .
. seul pied nts
lateral
+0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 +9
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Tableau : des mouvements difficiles, des degrés de difficulté, et de la valeur de notation des Tao lus optionnels

shu

concernant Chang quan, Jian shu, Daoshu, Qiang

Mouvements difficiles

Mouvements de transitions

Degré de | Valeur De ) Valeur de
Type difficulté notation Contenu Code Type Degreé notation Contenu Code
Ban tu[ ph/ao tian zhili 111A Xuan fengjlao+_rr_1abu _ 323A+1(A)
Jambe érigée vers le haut Tourbillon + position cavali er
Catéaoric Ce ti bao jiao zhili - rTner% kong ~ bailian - 360° +
g 0.20 Une jambe élevée par | 112A . N 324A+1(A)
A Lotus volant 360° + position
enroulement de bras .
cavalier
Yang shen ping heng Xuan feng jiao + shu cha
Pingheng - Corps renverse vers | 123A Tourbillon + grand écart 323A+4(A)
équilibres gnl sskEzté Transition latéral
par des Xuan zhi zhuan ti 360°+die
Catégorie Shi  zhi ping heng positions Catégorie shu cha
B 0.30 Equilibre de la croix 1338 dynamiq A 0.1 Saut papillon tournant 360° + 353A+4(A)
ues et grand écart latéral
S Hou ti bao jiao zhil statique Iﬁ;g kong bailian 360°+ shu
g 0.40 Jambe érigée derriére le 112C o 324B+4(A)
C P IseN gnilgg Lotus volant 360° + grand
1 écart latéral
o . . o Ce kong fan +Dié shu cha
. Catégorie 0.20 Qian srlao tlf' 549 | 244A Roue sans mains + grand | 335A+4(A)
Tui fa - |A VIiEdgh ™Il Ké s ésy ] )
. écart latéral
Techniques Xuan feng jiao+zhuo pan
de Jambes Categorie 0.30 Qian srlao tuf 909 " | 244B Tourbillon + position assise 323A+6(A)
B VIiEdgl” I K& s étsy . -
avec jambes croisées
Transition Teng kong bailian jiao + Zhuo
. .. , . pan
Tiao yue o Xuan feng jiao 360° par des | catsgorie
Sauts CategOI’Ie A 020 TOUrbi”On 3600 323A posmons A 01 3 ' 324A+6(A)
dynamig Lotus volant + position assise avec
ues ot jambes croisées




pied volant direct, latéral ou
double coup de pied volant.

Xuan zi . saut papillon 333A
Teng kong bailian360°
Lotus volant 360° 324A
Ce kong fan

335A
Roue sans mains
Teng kong fei jiao (xié fei jiao,
shuang fei jiao) . Coup de 312A

statique

Teng kong fei jiao + Zhuo pan

. - . 312A+6(A)
Tourbillon + position assise avec
jambes croisées
Xuan zi + zhuo pan
. . . 333A+6(A)
Saut papillon + position assise
avec jambes croisées
Qian shao tui 540° + zhuo pan
VIdl™ Il K& sésy g n| 244A+6(A)
position assise avec jambes
croisées
Teng kong bai lian360°+Gongbu
324A+7(A)

617y sy dIN' mCH"

Pao+giang bei+jié

e’ GNENY' 5 né
roulade+réception

445A+9(A)

Pao+Teng kong fei jiao+jié

iTé' GNnENY 5 nén’
volant+réception

312A+9(A)
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Transition Teng kong fei jiao+(un pas) +Ce kong fan
Xuan feng jiao 540° dynamiqu . . N
Tourbillon 540° 323B e ot Coup de_ pied volant + N dzly énT d| 312A+335(A)
; sans main
statique
_ . Xuan_f_eng jiao '_5\40 +Mabu - Tourbillon 540 3238+1(B)
Xuan zi zhuan ti 360 3538 + position cavaliere
Saut papillon tournant 360° Transition Teng kong bai lian 540°+Mabu 324B+1(B)
intégrée Lotus volant 540° + position cavaliere
— - Au milieu L — — -
Teng kong bailian 540 3248 Catégorie Xuan feng jiao 360°+Tixi dL.I|I Tourbillon + 323A+3(B)
Lotus volant B 0.15 équilibre en élevant un genou;
Transition Teng kong bai lian 360°+Tixi du li  Lotus 324A+3(B)
Ce kong fan zhuan ti 360° + dynamiqu volant + équilibre en élevant un genou
! o 355B
roue vrillée 360 e et
dynamiqu Xuan feng jiao 540° + Dié shu cha Tourbillon
€ 540° + grand écart latéral 323B+4(B)
Teng kong zheng titui - Coup . - . - N
de pied volant avec un pied 312B Transition i P I N J N WA ARRIA 323A+9(B)
. . + tourbillon 360° + réception
en flexion dynamiqu
e et
Tiao yue Catégori 0.30 statique
Sauts eB ‘ Xuan zhi zhuan “ £ mCH~p. @ dl y
Xuan feng jiao 720° P feng jiao 720°
Tourbillon 720° 323C gatego”e 020 Nl dl kEggy N mCHN p | S03B¥323C
' tourbillon 720°
Transition
: 7500 dynamiqu m °
Xuan zhi zhuan ti 720° - Saut Xuan feng jiao 720° +
de papillon tournant 720° 353C e e Tourbillon 720° + position cavaliere 323C+1C
Ce kona fan  zhuan ti 720° + dynamiqu Xuan feng jiao 540°+Tixi du i
9 R 355C € Tourbillon 540° + équilibre avec un genou 323B+3C
roue vrillée 720 e
élevé
Teng kong bai lian 720° Teng kongo ba'|||ar_1_ 540° + Tixi du “, ' ITOIUS 324B +3C
o 324C volant 540° + équilibre avec un genou €levé
Lotus volant 720 )
Catégorie — 0
Transition D 0.25 Teng kong bailian 720 + . 324C+1(D)
dynamiqu Lotus volant 720° + position cavaliére
e et i - :
. Xuan feng jiao 720° + Dié shu cha -Tourbillon
statique 720° + grand écart latéral 323C+4(D)
Xuan zhi zhuan ti 720° + shu cha
Saut papillon tournant 720° + grand écart 353C+4(D)
latéral
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Tableau

: Contenu des mouvements difficiles, degrés de difficulté et valeurs de notation pour les Tao lus optionne

Is du Taiji quan et Taiji jian

Mouvements difficiles

Mouvements de transitions

. Valeur ,
Degré de Degrée de Valeur De
Type difficulté De _ Contenu Code difficulté Type notation Contenu Code
notation
Qian ju tui di shi ping heng Transitions Teng kong fei jiaoTeng kong
X . ; dynamique bailian 360
Equilibre accroupi @ume jambg 143A . 312A +324B
p S et Coup de pied Volant + lotus V
étendue devant .
dynamique 360
Di shi gian deng cai jiao Xuan feng jiao 360° + qi tiao
Anri &quilibreaccroupavecne jambe luo di
Catégorie A | 0.20
g devant et le pied tourné 142A TourbillorB60° réceptionpar la 3230 + 8(A)
| bext ®rieur jambe dbappui
Ce chuai ping heng Transitions ?:-aeg?ug%?g bailian 360° + gi
_ Equilibre avec une jan 132A dynamique o JLotus Volant #éceptiornar la 324B + 8(A)
Pingheng - latéralemeitevée s et | Categorie | o, , cceptiorpar
équilibres ; A : jambe dbéappui
q statique FE =
Teng kong fgao + qi tiao jiao |
Hou cha tui di shi ping heng di
CatégorieB | 0.30 Equilibre accroupi avec une jg 143B Coup de pied Volantéeeption 312A + 8(A)
ins®r ®e derri par |l a jambe d
Di shi gian deng cai jiao + zhy
Ce chao tian deng zhi li Transition éggnitg:;ilgrlou i avec une ian
Catégorie C | 0.40 Equilibre avec une jambe él¢ 113C statiqgue et g pi ave a 142A + 3(A)
" . tendue devant et pied tourné
sur un c6té statique l 6ext ®rieur +
genou levé

Suite du tableau page suivante
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Qian ju di shi ping heng + zhu

Tui fa Fen jiao, Deng jiao Transition Catéqorie 180° cheng tixi duli
Techniques Coup de pieazec pointe de pied| 212A statique et A g 0.10 Equilibre accroupi avec la ja| 143A + 3(A)
de jambes Catéaori talon statique tendue devant + pivot 180°+ équ
Aategorle 0.20 avec genou levé
Transition Teng kong fei jiao + Teng kong b
Teng kong fei jiao dynamique 540°
Coup de pied volant 312A et Coup de pied Volant + lotus 540° 312A +324C
dynamique (pas de pas do®
Teng kong zheng ti tui Teng kong zheng ti tui + qi jiao lug
Coup de pied volant avec flexig 312B Coup de pied volant avec flexio 312B + 8(B)
pied pied + réception sur la jambe frap
Teng kong fei jiao + xian nei zh
. . i, 180° + tixi duli
Ti Teng fong 80 + xiang nei zhu TranS|t'|on Coup de pied volant en pivotant 3228 +3(B)
lao yue ti 180 3228 dynamique Catégorie LR . )
Techniques , : . g 0.15 + réception sur la jambe sautée
q Coup de pied Volant en pivota et statique — —
des sauts 180° B Teng kong fei jiao+ tixi duli
Catégorie 0.30 Coup de pied volanéquilibrggenou| 312A + 3(B)
B ' levé
Xuan fei jiao 360° Teng kong bailian 360quédi long
Tourbillion 360° 3238 Lotus 360° + position du lézard 3248 +3(B)
Hou cha tui ping heng + bailian
" huan ti 180° chang tixi duli
Transitions z
Teng kong bailian 360° . Equilibreaccroupi avec une jan
Lotus volant 360° 3248 s:a:!que et ins®r ®e derri r 1438 + 3(B)
statique lotus en pivot 180° + équilibre g
levé
Teng kong bailian 540° + Quédi Ig
. o Lotus volant 540pesitiomu [ézard 324C+5(C)
Tengkong bailian 360 324B Xuan fei jiao 360° + Tixi dul
Lotus volant 360 gatego“e 0.20 Tourbillion 360° + équilibre genéu 3238 + 3(C)
Tiao yue L — S Transition — ——
Techniques Catégorie 0.40 Xuanbfltil jiao %AZO 323C dynamique Teng I;%rg% ba|ll|ar?|.:;60 + tixi dluI| | 3248 +3(D)
des sauts C Tourbillion 54 et statique Lotus + equili re genou leve
Xuan fei jiao 540° + Tixi duli
Teng kong bailian 540° Catégorie TourhillioB40° + équilibre genou I§ 323C + 3(D)
o 324C 0.25
Lotus volant 540 D — PRI
Teng kong bailian 540°+ tixi duli 324C +3(D)
Lotus 540° + équilibre genou levé
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Tableau: Mouvements difficiles, degrés de difficulté et valeurs de notation pour Nan quan, Nan dao, Nan gun

Mouvements difficiles Mouvements de transition
Types Degré De | Valeur Contenu des | Codes Type Degré De | Valeur Contenu des mouvements Codes
techniques difficulté Des mouvements difficiles difficulté des notes | difficiles
notes
Xuan feng jiao 360° + (liang bu
Catégorie Qian shao tui balayage ver teng kong fei jidoTourbillon 360
A 0.20 | bavant 540 244A + avec 2 pas d 323a+(A)312(A)
Transitions volant —
_ dynamiqu Xuan feng jiao 360° + (liang bu
Tui fa o dan tiao hou kong fan 323A+(A) 346(B)
Techniques Tourbillon 360
de Jambes Catégorie E)t/namiqu Salto arri re g
B 0.30 Qian shao tui 908° balayagd o Catégories 0.10 Xuan' feng jiao 360° + (Ila?g bu
- A dan tiao hou xuan fan 360
vers | davant 9| 244B .
Tourbillon 360 323A+(A) 366 (C)
salto arriére vrillé 360° avec
jambe dbappui
. . iy Teng kongai lian 360° + mabu
Tiao yue | Catégorie )3(58? feng jiao 360°Tourbillon 323A ;rir;l:ilog Lotus volant 360° + posi| 324A +1(A)
A 0.20 ey g ot cavaliére
sauts Teng kong bailian tui 324A . Xuan feng jiao 360° + diéb
360° - Lotus volant statique Tourbillon 360° + position papill 323A+2(A)

Suite du tableau page suivante
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Xuan feng jiao540Tourbillor] 323B Yuan di hou kong fan + diéBalto 346A+2(B
540° arriére sur place + position papillor| (®)
Teng kong bailian 54Q%tus| 324B Dan tiao hou kong fan+dietsalto
volant 540° arriere sur une seule jambe + po| 346B+2(B)
Dan tiao hou kong fasalto| 346B papillon
arriére sur une seule jambe
Catégorie B | 0.30 J Teng kong bailian 540°+ dielbotus
volant 540°+ 323B+2(B)
Position papillon
Teng kong feijiao xiang 1 322B Teng kong feijiao xiang nei zhu
zhuan ti 180° coup de_ pie 18_0 + Tixi dulicoup de pied sagtt_e 322B+3(8)
Tiao yue saut® et piv pivot® vers |0i
Techniques 180° avec 1 genou élevé
de Sauts Catégorie C Xuan feng jiao720Tourbillon 323C Xuan feng jiao 360° + Tixi du
720° Tourbillon 360° + Equilibre ave( 323A +3C
genou élevé
Teng kong bailian 72Q%tus| 324C Catégorie Teng kong bailian 360° + Tixiid
volant 720° . C 0.20 Lotus volant 360° + équilibre avg 324A + 3C
Transn'lon genou élevé
0.40 Dan tiao hou xuan fan 36 dynam!que Dan tiao howan fan 360° + diéby
Salto arriere sur une s€ 366C ou statique Salto arriére sur une seule jamk
jambe et vrillé 360° vrillée 360° + position papillon
366C+2C
Xuan feng jiao720°+ Tixi du
Teng kong shuang ce dua Tourbillon 720° + 323C+3(D)
Double coup de pieds latél 4154 Catégorie | 0.25 Equilibre avec un genou élevé
0.20 volants D
Dié pu Teng kong pan tui 360° Transition Teng kong bailian
Culbutes Catégorie A ce pui Tourbillon horizon| 423A . 720°+Tixi  duli - Lotus volarnl 324C+3(D)
atégorie P o dynamique o " 5
avec réception sur un coté ¢ stati 720°+Equilibre avec un genou élev
Catégorie C | 0.40 Liyue da ting zhiiliSaut de 447C et statique Liyu
carpeavec le corps tendu e dating zhi li + Tixi dLSfaut.c.ie carp 447C+3(D)
avec le corps tendu + équilibre av
genou élevé
WUSHUFFK Reglementsportift ddoar bi trage 2017/ PagA4285




Article 4 :Critéres de réussite des mouvements difficiles par rapports aux

normes réglementaires dans le

s Taolu optionnels et imposés

Tableau : Détermination de la réalisation défectueuse des mouvements difficiles par rapport aux normes

réglementaires dans les disciplines Chang quan, J

ian shu, Daoshu, Qiangshu, Gunshu

Types de | Types de | Contenu des mouvements Détermination de la réalisation défectueuse
difficulté mouveme par rapport aux normes réglementaires
S nts
Ban tui chao tian zhili ; ce ti baojiao zhili ;shi |6l sl ppé én 201 "&é & é°
zhi ping heng . Elever une jambe vers le haut ;| ynl JEANEN' dzly s éts' ENI d 4
Ping heng D_onn\er un coup de pie}d vers un cotéet ;aisir le
Equilibres pied a deux mains ; équilibre de la croix
' Hou ti bao jiao zhili . donner coup de pied vers 6l sllppé T BEAT é NnIE
gnl sts iz tsé piédavey legmphss d é perpendiculaire avec le sol
Les mains ne tiennent pas la jambe en
gni " éngl N’ - geéyy y
épaules ;
Yang shen ping heng . Equilibre en renversant 6ni NnAdé gé SéNSEeBsYyeneéen
gé ‘1NN sétsy dgnlssEzcé |inférieura 45°
sésy dgnlhsin'
Zhi shen gian shao tui 540° ; gian shao tui 900° onliNnAde gé plidl"l AKe évy"
-Vvidlh™l Ké s ésy ;dbaldyagh wérs
gnlisliNn' THH"
Xuan feng jiao 360°, xuan feng jiao 540°, xuan Le nombre de dzly 4nidglin évy
feng jiao 720° - Tourbillion 360° 540°; 720° pas;
6ninAde gé 7' I"BE 1N &Y'
Le niveau du pied qui frappe ne dépasse pas
le niveau de la taille
Xuan zhi, ce kong fan  saut papillon; roue sans 66 NYppsé ¢gé dzly énidln
mains pas ;
Mouvem g ™y BNENs g
gir#i:iles Teng kong bai lian 360° ; 540°; 720° - Lotus |6 & Ny nppBE @& dzly énidln
volant 360°, 540°, 720° pas ;
6ninAdé ¢6é& 11" By N &Yy’
Tui La jambe qui frappe ne dépasse pas le niveau
ui fa L
Techniques - - qehla taile; —— ——
de jambes Xuan ;hl zhuanti  360° et 720° ; ce kong fan |6é& NYyppwé g€ dzly éni gl
zhuanti 360° ; ce kong fan zhuanti 720° - Saut | pas ;
papillon 360° et 720° ; Roue sans mains vrillée | énll NnAdé & 1 1" By N &Y'
360° et 720°
Teng kong feijiao (xié fei jiao, shuang feijiao) 66 NYppwsé ¢dé dzly énidln
coup de pied volant (obliquement volant ;| pas;
double coup de pied volant) Id NNn” I dzly énénsyd
La jambe claquée ne dépasse pas le niveau
de la taille ;
Teng kong zheng ti tui coup de pied en |[6€& NYNpBEé g€ dzly oni gl
flexion volant pas ;
Id NNn” I dzly snénsyd
Le pied en flexion ne touche pas le front ;
Teng kong feijiao + (1 bu nei) ce kong fan
Transitions Wy dz 6é& dzFEéedég sy dlIn' P 66 NYppsé gé dly énidln
dynamique sans mains pas ou a4 pas ;
Mouvem | et Xuan feng jiao 360° + (4bu nei) xuan zhi La réalisation défectueuse du mouvement
ents de | dynamique | zhuanti 720° - Tourbillon 360° + (4 pas ¢ N1 d Il | difficile ;
transitio saut papillon 720°
n Xuan zhi zhuanti 360° + (4bu nei) xuan feng

jiao 720° - NI ¢
tourbillon 720°

dazl ZEddi N mCH"
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Xuan zhi zhuan ti 360°+ (4bu nei) xuan feng
jimo 720° -yl * ¢zl ZEJdI N mCH"
Tourbillon 720°
Xuan feng jiao 360°+ zhuo pan Tourbillon | La position Zhuo pan est réalisée aprés que
360° + position assise avec cuisses croisées les pieds atterrissent au sol
Transitions Teng kong bailian 360°+zhuo pan Lotus | Les cuisses ne se croisent pas ;
dynamique volant 360° + position assise avec cuisses Soutien supplémentaire ou chute au tapis ;
et statique croisées ;
Zhi shen gian shao tui 540°+ zhuopan  ; xuanzhi | Les deux cuisses ne se croisent pas ;
+ zhuo pan Vidgl”Il K& s éwsy d| Soutien supplémentaire ou chute au sol ;
position assise avec les cuisses croisées ; Saut
papillon + position assise avec les cuisses
croisées ;
Xuan feng jiao 360° + ma bu . Tourbillon360°+ |6évy &Eédy I ésSEYYEN"' ;
position cavaliere ; Les pieds bougent, sautillent,
Xuan feng jiao 540° + Ma bu ; Tourbillon 540° + | Soutien supplémentaire ou chute ;
position cavaliére ;
Xuan feng jiao 720° + Mabu . Tourbillon 720° +
position cavaliére ;
Teng kong bailian 360° + mabu . Lotus volant
360° + position cavaliere ;
Teng kong bailian 540° + mabu . Lotus volant
540° + position cavaliére ;
Teng kong bailian 720° + Mabu  Lotus volant +
position cavaliére
Teng kong bailian 360° + Gongbu - Lotus volant
mCH~ P dy yBE' B3N 6Nl &N 6éy dzEégy ' esSEYYEN" ;
Xuan feng jiao 360° + Dié shu ca . Tourbillon
360° + réception en grand écart latéral Le grand écart se fait aprés atterrissage
Xuan feng jiao 540° + Dié shu ca . Tourbillon
540° + réception en grand écart latéral Soutien supplémentaire  ; chute au tapis ;
Xuan feng jiao 720° + shu cd . Tourbillon 720° +
réception en grand écart latéral  ;
Xuan zhi zhuanti 360° + shu ca . Saut de
papillon 360° + réception en grand écart
latéral ;
Xuan zhi zhuan ti 720° + shu cd . Saut papillon
720° + réception en grand écart latéral ;
Teng kong bailian + shuca  Lotus vola nt 360° +
réception en grand écart
Ce kong fan + shu ca Roue sans mains +
réception en grand écart
Xuan feng jiao 360° + tixi duli . Tourbillon + | La réception au sol ne se réalise pas par la
équilibre avec genou éleve seule jambe claquée
Xuan feng jiao 540° + tixidu li | Tourbillon 540° | A laréception le pied bouge  ousautille ;
+ équilibre avec genou élevé 66 d&zFéeo gé dl slppée én;lg
Teng kong bailian 360° + tixi duli = Lotus volant
360° + équilibre avec genou élevé
Teng kong bailian  540° + tixi duli . Lotus volant
540° + équilibre avec genou élevé
Pao + giang bei+ ji& = 1 é&° gNENY {1y 6nénsyd Gfiny déy yl
51 dlsé p BT Néd BN SGNEN]ONINAJE 4& B 1 E)N éY'
Pao + kong fei jiao + ji¢ . T &° @ nENY'| Tourbillonet lelotus volant
s Ny oz 6 &zFésd sydln' P 7| Dans le mouvement Qiang bei (culbute), la
Transition ; . o .
intégrée F”ao + xuan ‘feng jao 360° + e Jet | main o u les fesses, les genoux touchent le
GNENY B nén' P ‘1 BPEJJ]|sal;
gNENY‘Ns’ né 6l ®T Néd Ei1 N 6& JnENY' G
Pao + kong bailian 360° +ji¢ 7 &' 4 NnEN Y| main saisit seulement le tissu du sabre, ou le
P 61"y s1dIN' mCH" p ST |dypdy N g€ ;dni dzi é
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béey tszAdJdéy séedl  Esey & dniNnAde gé 7' I Byl NT
transition difficiles, et & la méthode de jugement :
a. RéglesreEIl1 ROot 6 EJINIYEEQ Go ¥FXiliRTYy

Dans les combinaisons de sauts avec réception au sol sur deux pieds : Saut + ou shu ca, il faut

observer la ligne entre les deux pieds avant le saut et la ligne entre les deu X pieds aprés la réception

) "t 61 éspEnéss dnliNnAgée gé )y I FEy N STIJEYT

ANy déy NYppPENITEyYyy Ny €6 yl 'y IséN siNed BEyN |7 yyd y' s
gnlldzdz” B IsIn® dgé yl~° &° dgninNAdée 6  ozFénsé o dgozlun AJdlé 61 eN ety
réalisé ;

'y ' NIgN déts gninAde 6é& 11" B3N 61Ny dgé pldl” i Axe” Ed |
debll gl "Il A& o  ydzg' nll° d) EN' 4Nl BET"

b. RAREEot <YQEIlJROot Iy glt GiQEIY

IsIn' gé& yl e’ dé NP seautdepeutgasdépassergpas J s I n* N

Dans les combinaisons avec transition dynamiqgue ~ ~  my! P memW memV P mHHW dJé
comptés a partir du premier pas aprées la réception sur deux pieds ;

ANy gl NYppPENIEYI N 6@ mHlh  rompina partir dd premizil pas aprdsilal | N yé s
réception sur un seul pied dans le premier saut ;

PsIn' gé& yl es”™ ynkEd " I dgnll dzdzl sSsE* BN 6éy ‘eN?NEd éy &
N1y NYEST 57 6y Ny np;etchdrdue pagposdédul sy ol sera considéré comme un pas.

c. Reéglesrelati ves aux transitions  difficiles

08 ny sénéenN’ my 61 F° ynl NNypdl ANé s &égidchasouMabizbufTixink® géy -

duli .
Le mouvement324B 41 E‘ ynI NNypdzl Anéts & dlI 7 Nédz E) NMabuboyTixp) ~ s éné
duli.
08 ny sénéenNn’ memWH)IE' yYnINNypdzl Anéts & dIl sY Nédz By N 65 py°
08 ny sénéenNn‘ mawW 17E° ynlINNypdl Anéts &.dlI T Néed EyN 6 p)

Llé py sénpén' mpW 61 F° ynl NNy p dobukemériss MEbugulDié stel Néhaz' 1 N 6 &y
d. Reéglesrela tives a la méthode de jugement

ANy déy ny) sénén‘y o066 ‘sINYE EIN ' NIpEd & é° g"NIpEd
6F) ) ENEJe il yNPlyA BEenpredder du du deuxiéme mouvement, le mouvement de transition
ne sera pas validé ;

NNEJd " I séy N?INAKépeén'y oslNy dé n) sénpén’ gé " slINyE’
mouvement de transition ne seront notés ;

Lors de la réception sur un seul pied, la réception doit étre sur la méme jambe qui claque ;

66y Ny sénéen'y GBEFJHENFEGEd sdey ‘' SINYE  BEyNy 6NT dz EJEpPGE
gni It y' " Ed é

t ' FJEyeéts JNENY S pénN' dy B y) ‘eénNEt N Tde BEJEpsE G6FE) ) ENE
de cet équilibre

tNE yeé dé NYnppENI Ey) N trimént estaitdvigédaiais)enraoduroftimel.
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Tableau : Détermination de la réalisation défectueuse des mouvements difficiles par rapports aux normes
réglementaires dans le Taiji quan et Taiji jian optionnel

Type de | Types de | Conte nu des mouvements Détermination de la réalisation
difficultés mouvements défectueuse par rapports aux normes
réglementaires
Qian ju tui dishi ping heng ; hou cha tui [ 6l N  Eyyé édé& dl slnppe
_ dishi ping heng . équilibre avec une jambe niveau paralléle avec le sol
ng__heng T'éNg & s étyyéquimel actroupi tNé plEN yé dayvye y 5 d
Equilibres avec une jambe étendue derriére la jambe
gnll dzda E
Dishi gian deng cai jiao , Equilibre accroupi 6l N EFyyé sé dl slppe
aveN " Né oslppé T éng & niveau paralléle avec le sol;
dzFég ‘71 NI Séty dgnée ' Le pied de la jambe étendue touche le
tapis ;
Ce chuai Ping heng équilibre avec une Le niveau de la jambe étendue est en
jambe latéralement érigée dessous des épaules ;
Le tronc se tient dans un angle supérieur a
45°,
Ce chao tian deng zhili =~ Equilibre avec une 6l osllppe TsEATE NNDEY'
jambe verticalement érigée sur un coté verticale ;
GNENNJENIEYI N 67 ‘' BIN
45°
Tui fa Fen jiao, deng jiao Coup de pied avec U Le niveau de la jambe érigée est plus
Mouve - Techniques de' pointe du pied tendue ; coup de pied avec bas que les épaules
ments jambes le talon
difficiles Xuan feng jiao 360° ; xuan feng jiao 540° 66 NYppsé dé ddly snigd
Tourbillon 360° ; tourbillon 540° un pas ;
6ninAKdé ¢6é& 1" I1"BEy1 N €&y
Le niveau de la jambe frappant ne
dépasse pas le niveau de la taille
Teng kong bailian 360° ; teng kong bailian 6 Nynppwé ¢gé dly 4nid
540° - Lotus Volant 360° ou 540° unpas ;
6ninAKdé ¢6é& 1" I1"BEy N &Yy
Le niveau de la jambe frappant ne
dépasse pas le niveau de la taille
Tiao  yue
Techniques de
sauts Teng kong feijiao .~ Coup de pied volant 6 NYppwé ¢gé dzly éenidl
pas ;
Id NNn” I dzly snénsyd
Teng kong zheng titui Coup de pied 6é NYnppsé gé& dly onid
volant avec un pied en flexion un pas ;
La pointe du pied en flexion ne touche pas
le front
Teng kong fei jiao xian nei zhuanti 180° 6é Nynppsé ¢gé dly 4nid
Coup de pied volant et pivotant 180° un pas ;
6ninAde gé )" ' I" By N éy
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ian jié nan
du

Mouve -
ments
difficiles de
transition

Transition

dynamique et

dynamique

Teng kong feijiao +(wubu) tengkong bailian
360° + Qué dilong . Coup de pied volant +
ylhbny dzly énidlin, 67°
Lézard

Teng kong feijiao +(wubu) tengkong bailian
540° + Qué dilong . Coup de pied volant +
ylhbny dzly é6nidlin, 67°
Lézard

Y

!

Tg " |

| dzdzl sSE* By N G€ o7
Pas de mouvement difficile

6éy dFEesy

dnl °; ‘appéi supplémentaire ; chute au

sol

I éessEyYyyéen'

Transition

dynamique et

statique

Teng kong feijiao + i tiao jiao luo di . Coup
de pied volant + réception au sol par la
sllppeée énll dzdz” §

Xuan feng jiao 360° + gi tiao jiao luo di
Coup de pied volant + réception au sol par
gl sllppeé ;6nl dzd ¢

Teng kong bailian 360° + gitiao jiao luo di
Lotus Volant + réception par la jambe
gnl dzdaz' £,

Teng kong zheng titui + qi tiao jiao luo di
Coup de pied volant avec une jambe
11 BN?2IN° P BT Néd EjN

La réception au sol ne se fait pas ave ¢ la
sllpnpé énlldd F;1° NdId
I dll T Néed EyN" dé &

sautille ;

Teng kong feijiao + tixi duli  coup de pied
volant + équilibre avec un genou élevé

Teng kong feijiao xian nei zhuanti 180° + tixi
duli | coup de pied Volant et pivotant 180° +
équilibre avec un genou élevé;

Xuan feng jiao 360° + tixi duli . Tourbillon
360° + tixi duli . Tourhillon 360° + équilibre
avec un genou élevé

Xuan feng jiao 540° + tixi duli , Tourbillon
540° + équilibre avec un genou élevé

Teng kon g bailian 360° + Tixiduli | Lotus
volant 360° + équilibe avec un genou élevé
Teng kong bailian 540° + tixi duli ~  Lotus
volant 540° + équilibre avec un genou
éleve ;

La réception ne se fait pas par le pied de la

jambe claquée

A laréception, le pied bouge ou sautille
Le pied de la jambe pliée touche le sol

Teng kong bailian 360° + Qué dilong | Lotus
volant 360° + réception en position du
lézard ;

Teng kong bailian 540° + Qué dilong . Lotus
volant 540° + réception en position du
|ézard

Les deux dzFé gy

Il &zszy dgnll "' sé
Soutien supplémentaire ou chute au sol ;

I eéssEyye

Transition
statique
statique

et

Dishi gian deng cai jiao + zhuanti 180°
cheng tixi duli ~ équilibre accroupi avec une

slpnpe 1 éng & seétsy dnl
‘1 BNT sésy dgne”'isge’

équilibre avec un genou €élevé
Qian ju tui dishi ping heng + zhuanti 180°
cheng tixi duli . Equilibre accroupi avec une

slnpe 1 éng & sésy dgnl;

équilibre avec un genou élevé

Hou cha tui dish i ping heng + bailian jiao
zhuanti 180° cheng tixi duli . équilibre
accroupi avec une jambe insérée derriére la
slpnpé énllddz £ p d)' "y
équilibre avec un genou élevé

Pendant la réalisation des mouvements
de transition, le tronc perdsa s tabilité;
gnll dzdz” B ;py - Ke”

06 dzFé s
6nliNnAdé

gé

s 1 By N éy
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Article 5:lesréglesrédll* Es éy @& dnll NAJeédzlgg éami dillsngy N~
mouvements de transition difficile s et a la méthode de jugement

Reglesré gl * Es éy &erodtiod N Adé g é

ANy dé py T sénént gé syl EyN INNypdzl ANT dzl 5 gl tsT Néd By N énN
néy i & dls' Es & dJgll JEANE j1BpT é dlts dgéy dyEn‘éy é° dgée ‘Id
jambe étendue a la réception  ausol ;

ANy dé py sénpén’ pé vyl lIséN siNéd BEyNn I yyd y s "N yé' ' dg
j1pié dit gl dyEn‘é &° dé ‘lIdyN 6 &FEésg snlidd B IsIin° dé vyl
du pied a la réception  au sol ;

' Ny sy 6éy n) sénpén‘y 66 ‘sSINYE'BEIN Yy ' Il'BEd é& &' y'l'EFEd &"
j1tpié dls gl dyEn'é é° dé ‘IdyN 6 ZFés énlddz B IslIn® gl t

talondu &zE& ¢ 4Nl dzdz r@atidndzsz y d |
Reglesrelativesaux dzll y o ni dll N

Dans la combinaison de 312A + 324B +5 ; et 312A + 324C + 5, avant le dernier saut, il faut que les deux pieds
atterrissent en méme temps au sol pour faire de nouveau un autre saut

Au cours des mouvements de tran  sition statique et statique, I * N° N dzly Nnéy‘ Iy BEyYT .
IslIn' @& yl ' és”™ "N yé ' ;d daly énidlin &y despky

Reégles relati ves aux transitions difficiles
6Neé-" TN “EIN Géy ny sehew' y) mHfmeW . 67 E° ynlINNypdl AnNEéS
mouvement Qué dilong  (La jambe gauche devant) ;

Une seule transition Que Dilong est autorisée.

Régles rela tives a la méthode de jugement

Dans les mouvements de transition dynamique et dynamique, si la réalisation du mouvement difficile
échoue, les mouvements de transition réa  lisés avant et apres le mouvement difficile ne seront pas
validés ;

Si les mouvements de transition changent, le mouvement difficile et son mouvement de transition
ne seront pas notés

Dans le saut avec réception au sol sur un seul pied, le pied qui claque doit étre le méme que le pied

de réception;

béy ny sénpén‘'y 6F; ) ENEJéy 6n1 dz EJEpPBSE &' ¢ darfaiteneitn yE* E) N
gni " y' ' gEd &,
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Tableau : Détermination de la réalisation défectueuse des mouvements difficiles par ra

réglementaires dans les Tao lus optionnels de Nan quan, Nan dao, Nan gun

pports aux normes

Détermination de la réalisation
Type de | Types de .
difficultés techniques Contenu des mouvements dgfectueus_e par rapport aux normes
réglementaires
Tui fa Zhi shen gian shao tui 540° ; zhishengian |énl NAKdé ¢é6& 1 I" BN
techniques shao tui 900° -pl gl ” Il K& sésy;
de jambes pidgl” Il ke sésy dgnlisln' T
Xuan feng jiao 36 0°; 540° ; 720° - Tourbillon |6 & Ny pptsé gé dly &ni
360° ou 540° ou 720° a4 pas ;
onliNnAdge gé& 1 I BN
Le niveau de la jambe claquée ne
dépasse pas le niveau de la taille;
Teng kong bailian 360° ; 540°;720° - lotus |6 & Ny npPtsé gé& dly &ni
volant 360° ou 540° ou 720° a4 pas ;
Tiao  yue oniNAKde 6é ) ' I° BN
Techniques Le niveau de la jambe claquée ne
de sauts dépasse pas le niveau de la talle
Yuan di kong fan  Salto arriére sur place Les pieds bougent avantle saut ;
Dan tiao hao xuanfan 360° - Salto arriere |6& Ny ppsé ¢é& dzly éni
sur une seule jambe et vrillé360° a2pas;
Teng kong feijiao xian nei zhuanti 180° 6é N)yppsé gé dly éni
Mouvements Coup de pied volant et pivotant 180° .a‘llun pas ; o o
difficiles 6nIiNnAdée ¢ s 1" BN
Teng kong shuang ce chuai . Double coup 66 Nypptsé gé dly 6ni
de pied latéralement volant a4pas;
Le niveau de la jambe frappante ne
Dié  pu gglr;Jasse pas le niveau paralléle avec le
Techniques Teng kong pan tui 360° ce pu . lotus |6& Ny ppPté gé& dzly 6ni
de culbutes . o . . N .
diagonalement volant 360° avec réception a4pas;
au sol sur un coté 6ninKAdé g6é& 1" 1" By N
Li yu da ting zhili = Saut de carpe avec le Le corps ne se dresse pas en posture
corps droit ; droite ;
Xuan feng jiao 360° + (2 bu nei) teng kong 66 NYppBEé gé dly 4n
fei jiao . Tourbillon 360° + en deux pas sauts est supérieur & 2 pas;
gnT g N Ny &z 6,6 zEég syoni N?é&N gé gl s
Xuan feng jiao 3 60° + (2 bunei) dan tiao hou mouvements difficiles ;
kong fan  Tourbillon 360° + en deux pas 6éy o6& ° dkFésgy I éf
Transition gnT g N yld'y IttcEzwseé |[ldszy dnl ‘' sé
dynamique et gnl dzdz® E, La position Dié bu se forme aprés que
dynamique Xuan feng jiao 360° + (2 bunei) dan tiao hou les deux pieds atterrissent au sol ;
xuan fan 360° - Tourbillon 360° + en deux Les pieds bougent, sautillent ~;
&ly é6ni gl n® yld'y | stsEZ Soutien supplémentaire ou chute au
¢ @ppui et vrillé 360°; sol ;
Xuan feng jiao 360° + Diébu . Tourbillon
360° + Position du papillon
Xuan feng jiao 540° + Dié bu . Tourbilon
Mouvements de o L . ;
iransitions 540 '+p05|t|o n du papillon ; o o ) )
Dan tiao hou xuan fan 360° + 6éy gé ZzEe sy ' éf
dié bu  Salto arriere sur une seule jambe I dzszy dnil ™' sé
Transition gnll dzdaz” ¢ &' swsEJddi mCH" | La position du papillon se fait aprés la
dynamique et Xuan feng jiao 720° + mabu - Tourbillon | réception des deux pieds au tapis ;
statique 720° + position cavaliere; Les pieds bougent, sautillent ; soutien
Teng kong bailian 360° + mabu Lotus | supplémentaire ou chute au tapis  ;
volant 360° + position cavaliere
Teng kong bailian 540° + mabu . Tourbillo n
540° + position cavaliere ;
Teng kong bailian 720° + mabu Lotus

volant 720° + position cavaliere
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Teng kong fei jiao + tixi duli | Coup de pied La réception au sol ne se fait pas avec
volant + équilibre avec un genou élevé le pied de la jambe claquée ;

Teng kong feijiao xian nei  zhuanti 180° + tixi | A la réception, le pied bouge, sautile
duli - Coup de pied volant et pivotant 180° Le pied de la jambe élev ée touche le
+ équilibre avec un genou élevé sol ;

Transition Xuan feng jiao 360° + tixi duli - Tourbillon
dynamique et 360° + équilibre avec un genou élevé
dynamique Teng kong bailian 360° + tixi duli  Lotus
volant 360° + équilibre avec  un genou
éleve ;

Li yu dating zhili + tixi duli  Saut de carpe
en se redressant droit + équilibre avec un
genou élevé

t zKdey wsédl " Femdagore gnl NAdeé

- ANy dé py sénpénNn’ gé yl ° INNypdl ANT d&lts gl T Néd Ey N y |
gé sy I "EyN yésll péy i 6é dl JEANE | )nT é dzlfsmédpay G6&° ~
les deux pieds a la réception au tapis

- AINy dé& py sénpén gé& vyl INNypdl ANT dits dgI siNed By N y°
néy i ¢é dgl JEANE | 18pTi é ds dJgl daEnN'é &' dgé ‘"lIdgiynNn g°
pointe e t le talon du pied de réception ;

- ANy dé py sénén' gé pldglrnKe” dgninAde gé pldgh” Il Kke yesl
balayagejus dz° Nl ° dz) EN‘ éNnltss?' gé& Né &Fég,

t zKdey sédl  Eseéey > dly énidln

- 66& Nyppwsée gé dly enidlin gl Ny iof dynampgye’ s PPAEHNBA6H ; 3@FA +366C N Yy E
sera pris en compte a partir du premier pas effectué aprés réception au sol du premier pied du saut

précédant ;
- hn'tsé déy 6é° ~ ‘SINYE' BNy 6" NIpEd & &' 6 NIpEd &° Ed NN’
- Avantde sauter, ynEd * I dgnll dzdzl sSE° By N 6é&y ' &@N?NEdzetéplles ebfé y dz’ &

N1 NYESY 51 &y Ny np;etchdrue pagposé gl sy ol sera considéré comme un pas.

Reégles relati ves aux transitions difficiles

-y 6 gl sTIdgEyl By N géy yl 'y é&° géy N dgp ey’
réglementaires

gé N1npptseé

- Pour les mouvements : 346A, 346B, 366C et 323B, il faut réaliser a leur réception au sol la position
Diébu ;
- Pour les mouvements 312A,3 THHV®  Q@@¢W Ed j I s IJEyées & dé' t 1 Néed B
- Pour les mouvements 324B, 323C, 324C, il faut réaliser a leur réception au sol la position Mabu ;
- Dans la réalisation de la combinaison : 323A + 312A, la réception au sol do E* T ' '®é& dgnid BEJEpPwsé
duli ;
- Dans laréalisation de la combinaison  : 323A + (A) 346B, la réception au sol doit étre Dié bu.

- Dans les sauts des mouvements de transition dynamique et statique, il faut sélectionner une posture
statigue comme Mabu,  Dié bu ou Tixi duli.
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Regles rela tives a la méthode de jugement

- Dans la transition dynamique et dynamique, si la réalisation du mouvement difficile échoue, les
mouvements de transition réalisés avant ou apres ce mouvement difficile ne seront pas validé;

- Si le mouvement de transition change, le mouvement difficile et celui de transition ne seront pas
validés ;

- Dans le mouvement de saut avec réception obligatoire sur une seule jambe, la jambe claquée (la
jambe frappante) doit étre la méme que celle qui effec tue la réception ;

- 6éy py seéenen‘y Gy ) ENEJey 6nT d EJEPSE &' déy " sINyE'E1N
gni " y' I Edz é
- Iyt déy py sépén‘y me!” meVv' mmewW dé Ndld énpén dz
Article 6 :Normes des instrumentsd e compétition
Normes relat ives a la lance de compétition
- 00 dgynK e s gé dglI dJINNé g1 F° ' té VTAIldge & Nédgdé 6n N Ny fs
téte du compétiteur ;
- Lalongueur de la barbe de lance doit étre au moins 20 cm ;
- lediamétrea &zl s Ets 6° pEJEEé sé dl dgINNé o ydz nll°- plINN?é 471E"
; 2.15 cm pour adultes féminines ; 2.15 cm pour adolescents masculins ; 2.00 cm pour adolescentes
féminines ; sans limites pour les enfants.
Normes rel atives au batond e compétition
- - Lalongueur du baton doit &tre au moins égale a celle du corps du compétiteur ;
- Le diamétre du milieu du baton doit mesurer au moins : 1.80 cm pour adultes masculins ; 1.60 cm
pour adultes féminines ; 1.60 cm pour adolescents masculins ; et 1.40 cm pour adolescentes
féminines ; sans limites pour les enfants.
gy tsnéy sédl®  Eséy | ylpsé é&é° & dnidi é & Niypaz
Hommes :
- FTIEJdeé énN 6éyyy Yy 6é HpaeH gl gy NA 8 5 g8& vyl pestded' 6n1 d
0.625kg, etceluidel N1 d&zi é éy' Y& H, eee 34
- TIEddée én'sé wpeH &' Hpee ~ dJll dgyNK &'t @& vyl pesttdeé’ énl
H CeH 3A” &' Néd E énidié éy' o6& H eCa 3A
- FIlEdJde énN' sé Hpee &' HHPCH gl dyNK é ' 5 gé vylgestde &' 4ni
H Ccae KA° &' Néd F é6nidié éy' o6& H ecae K
- TIEJdeé én'tsé HpCH é° HpCea gl gyNAK é 5 gé vyl pesédeé’ oni
H ¢HH 34K &' Néd E énidiée ey’ 6é H CHH 3K
- TIEddé énNn‘sé HpGCe é&' HpeH dll dg 80&m,de pids deesabipll Peasttde € © 4N
H ¢Me A" &' Néd E énidiée ey’ & H Ce 34

- Taille entre Im70 et 1m75: 82 cm, 0.740 kg et 0.633 kg ;

- Taille entre Im75 et 1m85

:86.cm, 0.810 kg et 0.725 kg ;

- Taille a partir de 1m85 : 90 cm, 0.910 kg et 0.775 kg
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Femmes :

0évy

Taille moins de 1m55 : 72 cm, 0.625 kg, et 0.555 kg
Taille de 1m55 a 1m60 : 74 cm, 0.650 kg et 0.565 kg ;
Taille de 1m60 a 1m65 : 76 cm, 0.675 kg, et 0.575 kg ;
Taille de 1m65 a 1m70 : 78 cm, 0.700 kg, et 0.600 kg ;
Taille de Im70 a 1m75:80cm, 0.725kg, et 0.625kg ;
Taille de 1m75 a 1m80 : 82 cm, 0.740 kg et 0.633 kg ;
Taille de Im80 & 1m85 :86 cm, 0.810 kg et 0.725 kg

NyBpéy s6é 6 tsé‘1 ¢ ylpse é* gé& dgni & é

Sabre : en posant la pointe de sabre au sol et en laissant tomber son poids, le co rps vertical du sabre

nepeut dzll y ? ‘' tsé ‘tydz dzdEYT Ed I Is1Ets "Né Nées' IENé 4ni gl
Epée” &N dyyln' dglIl dyEN‘E énidié I° yyd é° éenggl gnngizhne ‘7

peut pas étre plié.

6éy NIBpéy g° ylpsé &' termigées ¢n todtidlées ppy ke’ Cengdl national
¢ &dministration du ~ Wushu.

Le tissu du sabre ne peut pas étre p  lus long que le corps du sabre.

Les normes de sabre du sud

La longueur du sabre : le bout du sabre ne peut pas étre en dessous du menton lorsque le sabre est
alongé y ' s dgnlslin‘ psly AI N?é &° dz & dl pldgérdedkdabraN? & & Ny po

Le poids du sabre : 0.750 kg pour adulte masculin, 0.650 kg pour adulte féminine ; sans limites pour
enfants ;

La dureté du sabre : laissant le bou t du sabre toucher le sol, laissant tomber son poids, le bout du
sabre ne peut pas étre plié.

Les normes de baton du sud

0évy

La longueur du baton  doit étre au moins égale a la taille du compétiteur ;

Le diamétre du milieu o ydz n& dl plINN?2é gé @gréau-dessousde &80 cm parl y
adultes masculins , de 2.65 cm pour adultes féminines ; de 2.65 cm pour adolescent masculin, et de
2.50 cm pour adolescente féminine ;

Le diamétre dumilieu s ydz nl > py ~° gé& pO‘ ) N-dessbus dee2:30 cmdpburjadiilte sé Il
masculin, de 2.10 cm pour adulte féminine ; de 2.10 cm pour adolescent masculin et de 1.90 cm pour
adolescente féminine.

Sans aucune limite pour les enfants.
N)tpnéy gé&ajgdni dzi é ¢

6l diNAK & s sl dgni@&ne il N2?é dys INn y 5 gl Altsgéelesée dnic
é g1 E'

long 6° pPwlly Al N?2é&” dl d)yEN'E& & gni dz é I éENGgSE dé
Son poids : 0.600 kg pour adulte masculin, 0.500 k g pour adulte féminine  ; sans limites pour les

enfants

ol 6 &' Bedymrydd e dl dyEnN‘E Gé dgnidieée ‘1 N?és dé yd
corpsde gNT dzi € Né dzé ' dzly yé dzdEeé s,
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2¢partie© t zAdénén' faoldttadrigndas | X é

Article 1: Méthodes et Critéres de notation

Le baréme de 10 points est appliqué

Méthodes de notation

Les juges se référant au niveau de la prestation technique du compétiteur, aux « criteres de notation divisés

en différents degrés de mentions », et, pa  r comparaison, au niveau des autres prestations, déterminent le

degré de notation que le compétiteur mérite. Sur cette base de notation, ils déduisent les points concernant
les autres erreurs. La notation peut présenter deux décimales.

Détermination de la  note réelle du compétiteur

- DNEd " I m s Kéy dlI Ny'é siédde 1préené dlts gé Nypdi' E' é
- DNEd " I @ s Kéy" dlI ~Ny‘'é siédde yesl dgl py”énné géy gé -
- NDNEd " I @ o Kéy dlI N~y aoissdtésdundlienyé sl gl py T ENNE Fé vy

La note réelle peut avoir deux décimales et la troisieme ne sera pas prise en compte.

La notation de régulation du juge chef de table

61 6yde NEJ I dzdzll sl q° o6&y ENNY?TI sénNNéy TsEBEN' &y oéiejugeghef Ny Il ° B
de table peut en consultation avec le juge en chef, augmenter ou réduire celle -ci de 0.01 & 0.05 point.
hn NIy é6n  Né NINEyYyyE'l 46N dlIsAKES dIl Ny & g6 STA dJI BN d B

‘“lIpde 6y F° ddujudesn ofiel lodt Rairetsles régulations de note entre 0.05 & 0.10 point.

Détermination de la note finale

A partir de la note que le compétiteur devrait obtenir, le juge chef de table applique « la déduction par le
chef de table » et/ou « la régulation  de note par le chef de table », et détermine la note finale du compétiteur.

Critéres de notation

Les degrés de notation ,sont divisés en 3 degrés de mentions sous  -divisées en 9 niveaux dont  (voir tableau 1):
La mention « excellent », valant de 8.50 a 10. 00 points ;

La mention « bien », valant de 7.00 a 8.49 points ;

La mention « passable », valant de 5.00 a 6.99 points

Degré de mentions Niveau Valeur de notation
Supérieur 1 9.50 . 10.00
BIEN Moyen 2 9.00 | 9.49
Inférieur 3 8.50 8.99
Supérieur 4 8.00  8.49
STANDARD Moyen 5 750 7.99
Inférieur 6 7.00 7.49
Supérieur 7 6.50 -6.99
PASSABLE Moyen 8 6.00  6.49
Inférieur 9 5.50 . 5.99
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Les critéres de notation en différents degrés de mentions

Respecter la rigueur des mouvements, la précision des méthodes, et les caractéristiques du_style e

NypdZl " E'é 5 91E' 9] ét ddéEnNénpén' gé& ‘1 "éy déy NIsSIN TsEY"
contenu principal de la discipline ; respecter les normes, les méthodes et les techniques des mouvements ;

Une bonne fluidité de la puissance, une précision de la force et une bonne coordination des mouvements : Le

compétiteur doit déployer toute sa puissance musculaire et sa virtuosité dans la manipul ation des

instruments a travers des caractéristiques telles que la fluidité de la puissance, la précision de la force, la
bonne coordination entre les regards, le corps, les déplacements, et entre le corps et les instruments de
Wushu ;

Une pertinencedury * 2 né” " nNé AtsInNgé NyYNNEN‘ I FEyN snéydsE' ™ iéaut " Né P
présenter un rythme en accord avec la discipline ;

Une structure rigoureuse de Taolu, une chorégraphie logigue, un contenu riche des techniques martiales, et
un schéma juste de déplacement :  le contenu des mouvements doit respecter les caractéristiques de la
discipline ;

Pour les exercices de Gong fa, leurs mouvements doivent étre rigoureux, composés de souplesse et dureté,
Il ssyNGEY & Ny N BNy I 7 dgiratigmy quiydoitl étre “fltice Net longue,é unetsidnne
NYNNénN' sl By N sNnéydzsE'™ "~ Né | SEAENIJE T &' " Né& sE'éyyé o y'é

Pour les disciplines de Jiti : Bonne coordination, diversité et originalité des transformations techniques : tout
en respectant la formation des colonnes et des lignes de compétiteurs, les transformations doivent étre i
sl sElpdey &' PpEénN Ny 1o nNNT éy | IEsé séyy)s' EFs dgé NyN‘ éN’  dsh

Une bonne harmonisation entre la musique et les mouvements : le style de musique et les caractéristiques
de la discipline doivent étre en symbiose ;

b1ty 6N Né Nynpdl ‘FE‘FEIN 66 Flyd y ‘BIGE FyNNEJYy 66 K y? FEyy
pF) )T cén‘éy T Nydey . oF dzll B, cexébuter lep mouvesrerisl difficifes dEsgTaolus) EN'‘ & t5¢
optionnels de Wushu au -dela de la catégorie A, 6é& Nypdd ‘E‘'é 't g1 N dgné" I N "By N §°
Il*" ®szAdéy” NNYP' ' EéN' dly 6 Ny 0" FEyN, _6Nné TN ' FE)nNejgéy py s
“eNKA 3 INK DIEJEIN" “éNK 31NA N JéNA 9FEI" oFEIN “IN &' énl°
Dans une compétition de Taolus imposés, il faut respecter strictement les mouvements imposeés et le schéma

des déplacements.
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Les déductions de points par les

juges concernant les autres erreurs

Frodzey sne

Contenu des erreurs et criteres de déduction de points

0.10 0.20 0.30
-Tissu du sabre, pompon de
gni dzi & ‘1 NI NS
Vétement, ynénts) diin'" y s d
décoration -Déboutonnage ou déchirure
affectant les | vestimentaire ;
mouvements Ceinture, décoration de
cheveux tombant par terre ;
-Perte de chaussure
Instrument -Instrument touchant le tapis, 40 d2 o sé g NE\
touchant le tapis ou -Instrument quittant la main ; - (y compris rupture
le corps du [T NY S nén" YNeénNt incompléte);
compétiteur, saisie | corps; W2 é GgnENY’
sl Té& ¢nEN|-Instrument se tordant ou se le tapis ;
déformation, déformant
instrument  casse,
tombant par terre
Toute partie d u corps du
Sortie Nypdi “E‘'é & ‘7 N
de la bordure du tapis
Le tronc remue, le pied se Appui Chute sur le tapis (les
déplace ou sautille supplémentaire  par deux mains, le bras, la
A e A w s gn' " EJEyl * Eltéte, le tronc, et les
fés' e oni & main, du coude, du fesses touchent le sol)
genou, de
gnNnENyY' 5" nén'
Oubli chaque oubli
Erreurs concernant Touche Blesse
les caractéristiques accidentellement son accidentellement  son
de la discipline partenaire partenaire
Attaques dans le vide Toucher Blesser
Erreurs concernant : . : .
T 1 involontairement son involontairement  son
la discipline Duilian . :
partenaire partenaire
gy
Erreur dans le tao - mouvement
lu imposé AllNds énpén'
mouvement imposé
W? Il dz° & | yaRpgraitenereffedir ci -dessus mentionnée, elle donne lieu a une déduction de point.
Si dans un mouvement, il y a deux erreurs ou plus, la déduction sera sur la base du total comptabilisé de
toutes ces erreurs.
Si le compétiteur commet plusieurs des erreu rs susmentionnées, la déduction de points se fait en fonction de
la somme totale des erreurs.
Critéres et déductions de points par le juge chef de table
tNe g1 6 N By N 6@ H wH d)EN' ynl dzdzdBdz & dy "5 " Né Il ‘@
secondes sur la réalisation du Tao lu dans la discipline collective, dans le Tao lu de Taiji quan et de Taiji jian ; la
déduction est de 0.20 point pour les cas entre 06 et 10 secondes (y compris 10 secondes), au -dela de 10
yéNyNgéy v H mH dy En*°
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Une déduct 1 N 6é H HH d)EN' ynl dzdzdEdzg € dzy "5 "NEé I " @& GnENY || En
secondes (y compris 02 secondes) dans les Taolus individuels; la déduction est de 0.20 point pour les cas de
02 a 04 secondes (y compris 04 secondes).

Lorsque la dé duction de dépassement de temps atteint 0.30 point, le juge chef de table demande au

Nypdd " E'é 5 gnlisst éts yl dséey I Ey N &° dglIl dséy I By N &y’ Ny
ATV N BEYN @ W od)ENY dy B dIl msédzsEyé 6N  Né eetvesy’ | BN BN @)
tNé n  yBEdz & énINNypdzl ANEpén‘ NYN NYNjYBPRE II°° wszAJéy 66& Nypd
0.10 point.

Dans une compétition des Tao lus traditionnels, chaque mouvement difficile de catégorie B ou supérieur a B
selon le réglementde  compétition des Taolus modernes, donne lieu a une déduction de 0.20 point.

Article 2 : Critéres de notation des disciplines de démonstrations collectives
Méthodes de notation

Le Groupe A composé de 3 juges se charge de la qualité des mouvements ; Le groupe B, composé de 3 juges
et du juge Chef de table, se charge de la performance globale.

6é pltszpé & Ny I"EI N Eéy gé HH d) EN' vy, ANlNy Néy WH  d) BN
mouvements et 5 points a la performance globale.

Le groupe A déduit les erreurs concernant la qualité des mouvements.

Le groupe B et le juge Chef de table évaluent le degré de la performance globale, et déduisent les erreurs
concernant la chorégraphie du Tao lu.

Criteres de notation
La qualité des mouvements

Chaque mouvementq " E NNéy‘' dzly Nypdzl  Epdé 1" Nytspéy sl AJénpén' |l Eséy
point ; les autres erreurs entraineront une déduction de 0.10 a 0.30 point.
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Fripdgel 6é NYN"éN" péy ébtsé sy gé JlI d I gE' 1T @édgdugtign” s éné N * 1
pe dyEN‘ Y &' dée' 't Nygeé SnENsENE glIny déy TE'F
I" dzéy o né g Contenu des erreurs et de déduction des points C,O(,je e
référence

Lors des positions statiques, le tronc remue, les pieds bougent ou 20

sautilles

Appui  supplémentaire (déduction 0.20 point) 71

Chute au tapis (0.30 point) 72

Les instruments de Wushu se séparent de leur manche, touchent

accidentellement le corps, touchent le sol, se déforment ou se 73

tordent ;

Les instruments de Wushu se cassent  (déduction 0.20 point) 74
Les autres erreurs | Chute des instruments de Wushu au tapis (déduction de 0.30) 75

béy ‘Fyy y & ylpse” dée dypdy N 6n

cheveux tombent au tapis ; les tissus de sabre, le pompon, les 76

instruments flexibles enroulent le corps du compétiteur ; le

déboutonnage et déchirement vestimentaire ; perte de chaussures ;

Le temps des équilibres longs est moins de 2 secondes ; 77

F1 '@é &' Fée ¢6° Nytsdy & Nypdi ' E' e g

tapis ;

Oubli 79

Les positions, les techniques de jambes ne sont pas conformes aux 9%

normes réglementaires ;
Méthodes Les techniques de sauts et de culbutes ne sont pas conformes aux normes 97

réglementaires ;

Les techniques de maniement des instruments de Wushu ne se répondent 98

pas aux normes réglementaires ;

D®f aut de synchronisation lors db 99

dans la formation des colonnes et lignes ;
Coordination !_es mouvements ddattaque et d®f ens 93

Les attentes dbdattaque en provenan|94

Touche et blessement accidentel de son partenaire 95
Remarque :
béy éstcé sy ylNy nén‘  EyNy 66& 41 6 N° E)ondeDAa0 piintewr atrioy@ ANE|] EEN'  dz
Plusieurs apparitions d e ces erreurs sus mentionnées donneront lieu a une déduction totale de point;
NE déy ENyYy s pén'y gé& K y?’ ‘1 N?énN’ gné”™ "I sfFé s gé& JEpE"' é
Nypdi ‘' E'é 5 47 &zl yye dgnéydzlNe én dgnlEs epoint.' | &zEy™ Ed ~Nn” I sl
La performance globale
La notation de la performance globale se base sur les différents degrés et sur la déduction de points
concernant les erreurs de chorégraphie du Taolu.
Les normes de la performance globale sont les suivantes : la puissance pleinement déployée ; la fluidité dans
gn’ ‘EJEyl B3N & | 1BNé | gl dzsY NEyEI N 6é dlIl |1 Neé gl py
g7 dzgll Néepén' _ Nédl NynNéwsné I yyfE dl Ny yseENI EyN I tspéey Ny sdy

gn?lspyNEFé énNn'tsé dgéy n) sénén‘y é g n" yEdz €,
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Les criteres de notation de la performance globale - se basant sur la puissance, la coordination, le rythme, le
style, la composition de la musique - se divisent en 9 degrés de point (Voir Tableau ci  -dessou s)

Tableau : Criteres de notation de la performance globale des disciplines Jiti selon les 9 degrés de points

Niveaux Degré de points Critéres de notation

1 4.81- 5.00 . . , . -
La puissance est pleinement suffisante, fluide, et précise ; le rythme est

4.51-4.80 lisible, le style est original, la chorégraphie est logique, une bonne
0221-450 synchronisation entre les mouvements et la musique (pour le Jiti) ;

3.81-4.20 . ' . -
La puissance est assez suffisante, fluide, et précise ; le rythme est assez

moyenne synchronisation entre les mouvements et la musique
3.01- 3.40 yenne sy q

2.51-3.00 61 & EyylnNe w~néevy' dly y g @yle” e%p
2.01- 250 JEYEpPde” dé y' ' "dée w~Nnéey' &y ysSEAENI
mauvaise synchronisation entre les mouvements et la musique

2
3
4
5 3.41- 3.80 lisible, le style est assez original, la chorégraphie est assez logique, une
6
7
8
9

1.51-2.00

Le contenu obligatoire de la chorégraphie de Jiti
La chorégraphie des mouvements de Jiti doit intégrer des techniques imposées suivantes

- 4 techniques de jambes de catégorie «  Zhi bai »- Extension (Zheng ti, Ce ti, Lihe, Waibai) ;

- 3techniques de jamb es de catégorie «Shen shu »- Flexion et extension (Tan tui, Deng tui, Cuai tui) ;
- 3techniques de jambes de catégorie «  Ji pai »- jambe claquée (Pai jiao, Lihe ji xiang, Wai bai ji xiang)

- 2techniques de jambes de catégorie «  Shao tui »- balayage (Qi an et hou shao tui) ;

- 5 techniques de Tiao yue , sauts (Teng kong fei jiao, Xuan feng jiao, Teng kong bai lian, Ce kong fan,
Xuanzi) ;

- 5 positions (Gong bu, Ma bu, Pubu, Xu bu, Xié bu) ;

La présentation de Jiti doit étre accompagnée de la musique sans paro les.

Remarque :

Id Nn” I sl d&ly 66 JEpE éy én Né d& E NynNNéesné dlI dg IN°
66 nlind épén’ gn° Né “@N?NEdz & un dédzrtign de 0.20, points d U &défauteele la
nTyEdz & nINNypdzl ANENEN' 6) NNE OpEpoints.® " N& 6716 N E)3 N gé

Article 3 : Déclaration de la note finale

Premiére méthode : Les juges présentent chacun leur notation, ensuite le juge chef de table déclare la note
finale ;

Deuxiéme méthode _: les juges donnent leur notation sur un papier qui sera ensuite transféré au juge chef de
table qui déclare la note finale.
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Article 4 : Autres régles

hn JYNN EyN 6€ dlIl NI® & &' 6é dnénosé’ ¢gé& N?2Ild é Nypdd " B BN
compétition des régles appropriées.
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3partie© Bz Adénén' onll sp i’ tsbdesSandaé

et de Qingda

Article 1:Définition

Le SANDA et le QINGDA sont des formes de rencontre qui opposent deux combattants (de méme sexe) .
6Nné) ) ENI NEcthhiques etda cdnébativité sont recherchées. En SANDA, les seniors inscrit (e)s en Classe
Honneur ou Elite.

En QINGDA, la recherche du hors combat est interdite. La puissance des coups doit étre ABSOLUMENT
contrélée. Les projections violentes sont interd ites.

Article 2 :Techniques autorisées

oéy ‘eN?NEd éy onll* “ld é& 6é ‘1 y déy vy
coups de poings, les balayages et les saisies et les projections

déy ¢é KtNDCt yyn“ |

Les techniques de défense de tous les  styles de WUSHU sont autorisées

Article 3 :Zones de contact autorisées

(0w 1 A%

ol P dgé ‘I NN° dgnlpsynén” dey N Eyyeéy déy oslppéy yyn' oé
Article 4 :Zones de contact interdites

Le contact sur les surfaces suivantes  est interdit:

~ a0

- Lanuqueetl Nl ssEzsé gé dll Tt "' é
- Lecou,

- Lerachis,

- Letriangle génital,

- Le devant du genou.

Article 5 :Techniques et pratiques interdites
Les techniques suivantes sont strictement interdites

- Toute percussion sur une surface interdite,

- Les coups de téte, coups de coude ou du genou,

- Les strangulations,

- Les projections en serrant dangereusement le cou,
- Les projections téte premiére,

- Lasaisie pendant plus de 3 secondes,

- Lalutte au sol,

- Les techniques de luxations,

ao

- Lesfrappesvisagelorsq ~ @ dnll gs ésyl Esé évy " yy d

- Les morsures.

WUSHU FFKDA R gl eme nt oHiifioa dvilt/2015 g e Page60/ 85



Il est de plus interdit
- "Néng Eé yéy dtsy) éN EyNy . AIN"y NIlyd &€ &° ddly sy N, G&
substances,
- Deynéng Eé dé ybrised ppmniatle, Huite Ehauffante ou de tout e autre substance.

- DNéng Etsé déy nénppséy ENj T BEe Yy 66 plnFzse ‘')yd &7 Néyr
toute autre substance.

SPECIFIQUE CADETS ET JUNIORS EN SANDA

ANy Néy NICY Ay sFEéy 6nOKe”™ déey Ny dzy 6 élesdefchamentents de flugblleké  yq N
3 coups poings consécutifs au visage.

SPECIFIQUE QINGDA :

- En QINGDA, toute frappe réalisée avec puissance  est formellement interdite ,

- En QINGDA, d ans tous les cas, la recherche du hor s combat est interdite.

- En QINGDA, pour les catégories #nOAKe” 23ty dl NIV A) sFé pelatdtg ont géy N
limités a 3 touches successives dans un méme enchainement, si cette limite est dé dzll yyiaditre ¢ n
séparera les combattants et relancera le combat sans pénali té.

- hn Figt?r1™ dy 5 déy Nypdd ‘B ' BEyNYy 66 ‘'BydPié 6 NA|  OEHNYyY

la téte sont interdits.

Article 6 : Gains de points

6.1)Deux points sont obtenus par

- Le combattant ayant forcé son adversaire a sortir de la surface de combat ou quand son adversaire
sort seul de la surface de combat, et seulement si le contact entre les deux combattants est rompu,

- Le combattant restant debout tandis que l'adversaire est tombé au sol ou lorsque son adversaire a
posé un appui supplémen  taire au sol (autre que ses pieds)

- Le combattant ayant exécuté un coup de pied avec puissance au tronc ou a la téte,

- Le combattant ayant fait chuter son adversaire en tombant lui -méme délibérément a condition de se
relever dans le méme mouvement  en utilis ant une des trois techniques suivantes  : balayage avant ou
balayage arriére ou renversement sacrifice  «planchette»,

- Le combattant provoquant un comptage forcé valide,
- 66 Nyppl® "IN B3N dNlgséesylEse I sS4 "N lIséts'Eyyénpéen',
6.2) Un point est obtenu par

- Le combattant ayant exécuté un coup de poing avec puissance au tronc ou a la téte,
- Le combattant ayant exécuté un coup de pied avec puissance dans les cuisses,

- Le combattant ayant fait chuter son adversaire en tombant lui -méme délibérément sans pouvoir se
relever dans le méme mouvement en utilisant une des trois techniques suivantes : balayage avant ou
balayage arriére ou renversement sacrifice  «planchette»,

- Le combattant lorsque son l'adversaire ne se remet pas sur ses pieds dans les trois secondes, apré S
avoir effectué une des trois techniques suivantes . balayage avant ou balayage arriére ou
renversement sacrifice «  planchette »,
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o6& Nypplh® “lIN" GIN° dnlgs ésywhdZse@NNmee Yyl B ézla @il NN) g GHAN
Le combattant g ui tombe sur ou aprés son adversaire dans une action de projection  (méme dans

dgée NIy 3. YN lgsésylEse éy' dgnl “é s gé& dgl ‘eN?NEd & 646é
6 Nynppl N 63N dnlgséesylfse | sed" “Né lspynNnéy' I EN,

6.3) Aucun point ne sera comptabilisé :

Pour les techniques manquant visiblement de puissance , technique p eu claire et /ou mang uant
g N E n dzdalbf en QINGDA.

Pour les frappes simultanées valant le méme nombre de points,

1 5 géy | sllddzéy é)) éN* " Téy dzlts ~ N Mdvgrspie’ “* I N d@NGI NS da T
1 5 géy | sllddzéy &) ) éN " Téy dlis "N Nypplh*“IN" dENGIN' da T
Pour chute intentionnel en vue de réaliser une des trois techniques suivantes . balayage avant ou

balayage arriére ou renversement sacrifice ~ «planchette »,

ANy dgé NIy én né N?2° ' é° 1 gn Né y) ' Ee dzeniguement 1 € dzll s
les points de la chute seront pris en compte :
Quand les deux combattants tombent au sol ou sortent de la surface de combat en méme temps,

Quand un combattant  sort de la surface de combat mais réussit a tenir son adversaire.

6.4) Cas particuliers

ANy dé NIy én  Né dzsyséN' EyN" yBE dgnll> " é 5 gé dgl *eN?NEds ¢
ses pieds, avant que son adversaire ne tombe, ce dernier remp ortera un point,

ANy dé NIy 7. dI y ) INé gé Nypdi ‘BE'BEynN" NDnéy' dly
compétiteur sera considéré comme sorti si il a“pris un appui supplémentaire entier hors de la surface

de combat (ex | 0011 ¥0 BY ¢Ro&deGdignd JSerm également Gonsidéré comme sorti, le

Nypdd ‘' BE'é & d E dgytsy én Né N? & I sl ddJ y 6& dl pyE
compétition délimitée par tapis ou ligne continue,

Quand un combattant chute sur le tapis puis sort de la surface de combat avant, ou en méme temps

d & dgnlspE‘ téTINGwseuwkellagortie Begeprise en compte.

La technique de renversement sactrifice «planchette» ne sera valide que dans le cas ou elle est

exécutée de fagon défensive, en absorbant la poussée de gnlgseéesyl Ese™ &* yée dgénpeéen' o
adversaire de la surface de combat  Danstouslescas,en NIy éni N?éN” édde yésl Nypd
étant une chute pour son exécutant

ANy dé NIy é6n  Né ylEyEé 1 6N Né d) yyi é sildgEyié gliny
de combat, celles -NE géstsy N ynéj) |  éN'  ét &l nmaximumeé a ld Fajtié de e 1 Al d é
largeur de la surface de combat.

Article 7 :Pénalités

On distingue différents types de fautes

b1yde NN Nypdd ‘ E' & ts (tbug fypes confondus) "j IgnEspE' sé Tsldg ésll dglI Al
accordera :

Une remarque or ale (pas de points de pénalité)
Une admonition pour faute technique, (1 point)

Un avertissement pour faute  personnelle, (2 points)
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ATTENTION : Trois avertissements entrainent  la défaite du combattant, pour le match en cours.

7-1)La remarque orale, (pas de points de pénalité)

oNnlspg sé Nén‘ tlld dé ° JIEsé péy séplcd éy 1sldéy 177 Nypdi
avertissement.
hgde éy* JIE'@ dgysyd n né I “@& INNEgéen' éddge &' vyl Naubktsll s B 1°

& 5 JI d&sépEzsé j1Ey g1y 6n°N pipée Nyppl-,
7-2)LN1 g npy NE* E fante tekhnique, (1 point de pénalité)
EleestdoNNT @ dytydz n"Né J I @& “éN?NFdz & éy’ Nyny‘'lIl‘7eé oe Nynppl*
OoNlspE  sé NénNn' tslld g)yNNENfpDHE Dah) NBREE) Ny @nen: déy J Il “éy y B
NIEYyEe dzl yygseé i N stsén'é gé dgnlgseésylEse”
Fuite passive du combat,
reénlilngé gnlisst ¢6° Nyppl dy 't "N py E) | " Edé denNglnN'
Langage provocateur ou sans intérét,
b &)y &Ny pawkcgmiandshéents des arbitres ou des officiels,
Rejet du protege dent ou détachage intentionnel des protections,

tEN Tdinen' 6é gl ‘"én‘é 1 séy ds) N EyNy NNEey' dly sé dlI

e ' Ilse & dgnlldedeed 6é dgnlisppR sé Nen'slg ' ¢ N?&; gé 'lIpdé

7-3)Lnll s éts* Eyyénén' dz) 5 ° N@pointd de péhalitdsd s1y) NN dJgdgée”

é6nlsés* Eyyénén' ey GINNT dy " 8 J 7" & dzétsyyNNEJJE,

61l NyNyl dz éNNé vyésl "Né ploysl BEyN & Th dyEN‘Y I yNysé gé ¢
défaite pour le combaten  cours.

Exemple de motifs

I “ld és yyn llgsésylEsé IslIn dgé yEANIJ 6& dnlIspPE sé NEN'
' ldgéts yyn lgsésylEsé ldszy dé yEANId énlsst’ & dnllspe
Frapper sur une zone interdite,

Frapper avec une technique interdite,

Comportement antisportif ou perte de contrdle de soi.

NIl spPE & NénN' tslld dsisEengsl déy Nyppl' "INy dysyd NEJyYy Nypn
pénalités, qui seront additionnés au score de leurs opposants.

ol 67 ) IE" & EN'éftss FéN' gnY ) wENRE DI NN JEll g\léy dn.” sgdednlgsd@syl E
poursuivre le combat, aprés examen du médecin  qui évaluera le niveau de gravité.

Article 8 : Suspension du combat

6Nl sPE 56 Néen'sld y ydengsl dge Nyppl' dysyde é
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- un compétiteur chute au sol ou sort de | a surface de combat (excepté chute intentionnelle pour
action de balayage et renversement «  planchette »),

- Un compétiteur est pénalisé pour une faute,

- Un combattant est blessé,

- NDIEYyREe dzsy gy NAT & dzéNglIiN' dzd  y 6& m yé Ny N gBegoitgrigagee, dz nll ~ N
- Un combattant leve la main,

- De la passivité ou un maintien au sol plus de 3 secondes sera constaté,

- En cas de problémes techniques affectant le bon déroulement du combat,

- Le chef de table le commandera.

Article 9 :décision
o Nl s p Etraspiendkades décisions nécessaires garantissant le bon déroulement des rencontres.

La décision du vainqueur du round sera donnée a la majorité des juges de ligne. lls devront montrer
simultanément leur décision, Bleu” 7 K& 1 1 Al d F ‘ala tablé reponetsdelrE dicidioas esle
chef de table annoncera le résultat du round.

Les juges et arbitres peuvent, en cas de doute, consulter le chef de table, qui prendra alors une décision. Cette
décision du chef de table sera la décision finale ; elle devra étre acceptée comme telle, et étre sans appel.

Article 10 : Victoire
10-1)Victoire du round

- Siun combattant sort seul 2 fois de la surface de combat, son adversaire gagne le round.

- 68 Nypdd ‘E‘é 5 PINT | ENEIN' M ) 1 E@®sedondesy dahgyndzénée roundd E 68 EN s
sera désigné vainqueur de celui  -ci.

- Le compétiteur qui marque le plus de points est déclaré vainqueur du round.

10-2) Victoire du combat

- Le compétiteur qui gagne deux rounds est déclaré vainqueur du combat.

- 61 tydz NN N]JjDII“IIN‘ GYNENE "Bzy NE'TEpéN’ YN lgseEBYlES
gé 'Ipdé dsyNdlné dgnl*?2dz*é& sl End & t (wcloiredpgope) ! dzll 5 y° dzi ¢
- Siun combattant est compté 3 fois, son adversaire gagne le match par hors combat.
- 616yde NN Nyppl*“IN éy' Nypd 1l wH I° Ny sy 6° Nyppl*”®
déclaré vainqueur de la rencontre par hors combat sauf en cas de faute per sonnelle.
- NDE "N Nypplt IN* géplingeée dgnlisst 6 Nyppl'™ yiN lgséesyl gt
- NDE dé Ny IN? gn° N Nyppl®* IN‘ génplingé dgnlissi 4 Nyppl' @~
gagne le match  par abandon. Un abandon entraine la fin de | a compétition pour le combattant, mais
ses résultats seront pris en compte dans le classement.
- Siun combattant ne se présente pas sur la surface de combat aprés trois appels du chef de table (un
appel toutes les 30 secondes) , il sera considéré comme forf ait, et tous ces résultats pour la

compétition en cours seront annulés.
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Article 11: Egalité
11.1Pour le round

ap

hn NIy 6nY ANJE'Y 66 dy EN‘y 60Ny "N ) N6° dgé AILANIN' yésl 411

Le compétiteur avec le moins  d'avertissements,

66 Nypdi “E‘é 5 IséN dgé npyEnNy snlégp)NE  E1NY

NE dgni AIJE'T génpeé &  dégaidl y g Il 6 ) Ng yésl

11.2)Pour le combat

Adzszy ‘81 EYy B8] NSY  YE dgnT ANJE'Y édénpée tsé” dé ANlANIN' yeésl 67y

Le compétiteur avec le moins d'avertissements,

66 Nypdd ‘E @& t IséN dgé pnyEny énlgpyNE By NY

Le compétiteur qui a comptabilisé le plus de points durant le combat.
DE ‘1 "é&)1FEy dnT AINJE'T éy' é
arbitres concernés. hN y”" y‘zpé gé ‘1 & §
combattant.

&) ovéy lasdtiousdesy BENGt
&) " gé* vygE JgniAIdgE'T wmévy"

Article 12:Disqualification

12-1)Condition préalable

onIspE tsep1fen IShgEs dgnl NNy s6 6" N9 & arbies (dédispoy éomniuhe) 4 pourN? &) 6
GEyd | JE) Eés 6EsEN énén’ N Nypdi " E'é & nnl’InN' 84" >N né

Motifs pouvant entrainer la disqualification

Injures ou déclarations wrespectueuses proférées par Ie compétiteur, les coaches, les supporters a
gndn“FEiN 6 Nytsdy IspE sld” & dnlgseéesylEse” U R - T

Toute utilisation de la plateforme comme tribune par un combattant ou un coach entrainera la
disqualification du compétiteur,

Gestes et comportements déplacés,

Frapper délibérément son adv  ersaire avec un coup interdit ou sur une surface interdite ,

IN“EN"BEIN BT JEPI ST @ 66 N Eté & JnEN‘T ABSE'T 6é& yin lgseéesyl
Non-séydzé N° @éy NyNYyEANEY 6é dJNIGPE & I ceéAlss ¢ szKAJdén
I wséy NIy dglEyyly & dgnll dzdzsY NEI* B¢y 68 dgnlspRE sé _ yEp gl

Le combattant disqualifié se verra exclu de la compétition et ses résultats seront annulés.

Article 13: Suivi des hors combat

Suite & un hors combat, seul le médecin aura autorité pour autori ser un participant vaincu par KO & effectuer
gnll " * wgrbats dibhp la compétition. Il notifiera sa décision par écrit au chef des arbitres.
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5¢ partie :Epreuves de wing -stun

Préambule

Le but des compétitions de Wing Tsun organisées par le groupe Arts Martiaux de Chine de la FFK est de
permettre aux pratiquants de ce style de pouvoir se mesur er dans des épreuves sportives permettant un
classement entre les concurrents tout en respectant les spécificités techniques et martiales de la discipline.

Dans cet objectif, trois formes de compétition sont proposées

DUI-LIAN (combat pré -arrangé)

wnéy: "N NYNNy Y 6@é 47 py Ny’ sl Befiectugen Nindme, bt'dayantimetrésénA s Il dz? E1
avant les spécificités techniques, martiales et stylistiques du Wing Tsun. Les techniques sont exécutées en

collaboration entre dévy 6é° "~ gipyinNy‘ sl é sy Né d FE &éspé' o6n ' EJEY
compétition de combat LAT SAO, pour des raisons de sécurité. Ces présentations doivent donc permettre la

sEyEIN Nypddz é 46° vy' "dgé” d E Nnéy'Odly d)yyépde én Nyppl* di

TAO-KUEN (expression technique libre)

wnéy: "N NYNNy sy gnénN?2lgnépén'y ‘éN?NEd éy Nysséyd) NglnN'
styles de Kung Fu. Les formes traditionnelles de Wing Tsun ayant été congue sdz) "5 gNnénNyeéEANEénpéen' ' @&
elles sont exclues de cette compétition, afin de les préserver de toute tentation de déformation ou

@ Mxagération gestuelle visant a satisfaire des critéres sportifs. Cependant une catégorie comprenant les

formes traditionnelles sera présentée pour la prochain e saison. Les compétiteurs présentent des

enchainements composés uniquement avec des techniques répertorié es dans les différents courants du

KENK Ty N plEy 61N Edy N?)YEYEyyén' d Hsptisréspatiale; etlgmthmessé onénNN-
CHI-SAO (mains collantes )
Le chi-sao est une forme de travail spécifique au wing stsunetauwing -N? " NA, I d ynlAE" & dlI pla

gnéen  slqNénpén'" plEy d2 B &' 7 té " “EJEYl & d UnrégementNy pdid * E
est actuellementen cours doO®l aboration

Chapitre 1 = DUI-LIAN (combat pré -arrangé)

Article 1 : Objectif de la compétition :

éspeé’ " sé I~ sl Fd IN‘Yy 6 yné &zsEpéts slNy " NE jJ1Bpé gé& N
en valeur esthétique du vaste éventaildetec ?NFdz éy dz2 Ny ) ) sé dé KENA Fy N,

Cette compétition a pour vocation 1T Al dénpén‘ gt RN&EGE P E dii uhe appieajatidn g d & urdz
public élargi.

Article 2 :Déroulement de la présentation :

2.1: Organisation de la présentation

La compétition éy‘* | sSAINEYi & doy s déy ?)ynnpéy é déy Jénpnpéy ) "5 dén
seniors (18 & 40 ans).

6 N & N Netbnd doit étre présenté en bindme, et celui -ci pourra étre mixte.

Les candidats pourront présenter des ench ~ ainements avec ou sa ns musique.
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lls doivent étre ajour dela licence FFKgé dnl NNT & &N Ny By,

lls devront obligatoirement remettre un certificat médical  par un médecin du sport )"t dgnliNNzy &
compétition
Les juniors devront obligatoirement fournir une autorisation pare ntale.

2.2 : Durée de la présentation
La présentation devra durer entre 1 et 2 min maximum.

oéy NINGESI ' y 1N dlIl dyyyBEpEJE'Y o6& wcéNyppénNéts w | 1FEy dé-
souhaitent.

2.3 : Catégorie de poids

Néant

2.4 : Surface de travail
bNeNN?IENERnEéN' yé 41ty désl y 5 " Né qu7mx’/ihNgnsicadagedt é gé I ‘Il nk

Article 3 : Systeme de comptage
317 WsE'ztéy onl dzazsi NEI © By Ny

Laprésentation seraéval’ 7 & dzl 5 NSE' ztséy &Nl dzdztst NEI © By N

précision

beauté du geste
synchronisation
fluidité

équilibre

maitrise corporelle

3.2 : Composition du jury

Le binbme est noté sur 10  points par un jury composé de juges sur table en nombre impair dont un juge
principal

Id ey’ yy RIEY dg & déy o Ké yTsunwifiérefiésnffilié nesal@AFK.NY déy 6é KENAK

3.3 : Comptabili sation des points

Il sera établi un systeme de décompte des points. Le score de départ doit étre déduit a chaque erreur Alya
"BV EYy T dzéy gnNéstsé By

a) Erreurs techniques

La démonstration de la  technique n'est pas correcte ou est insuffisante.
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b) Erreurs de maitrise corporelle

onl - *E° " gée &' dl d yE‘ E) NLagelatioNentedes extgmites, le Frond) gt tattdéeM'est pas
optimale ou est incorrecte. Manque de synchronisatio n. Déséquilibre.

c) Erreurs dans le style.

Erreur de contenu, direction du regard , compréhension de la cohérence de la technique

3.4 : Critéres de décision

Sera vainqueur le binbme qui aura le meilleur score

3.5: Actions interdites

I1d Nné~Fy' é imérditesdnlIgN’ Fozméyy' I B3N géslIin' T '€ e TN ‘7 glNny d
physique des deux partenaires, ce qui est facilité par son caractere pré -arrangé.

Article 4 : Tenue obligatoire

Les éléments de la tenue sont les  suivants :

- Pantalon : couleur noir, fermant ou non, assez ample pour permettre le port des protege t[bia en
dessous (sontinterdit © 41 pltsgé sy & y?216°., o6& dgyAy 6 N p "  ogé
- Haut : T- Shirt noir a manche courte (T -y? Ets* <yl Ny plNN?éy EN‘EGE‘Yy . 06& d) &K

autorisé sur le  T-shirt.

- Chaussures : couleur a dominante noire, fermeture a lacets ou a velcro (pas de chausson chinois),
semelle plate (sans talon), souple et lisse.

Par ailleurs les comb attants devront respecter les points suivants

- Ongles courts ( les ongles long sont dangereux en raison des gants a doigts coupés)
- Port de bijoux interdit pendant les combats (aux doigts, aux poignets, visage, piercing)

- Lacoiffure doit étre compatible ave ¢ le port du casque avec grille et mentonniére.

Article 5 : Protections obligatoires

Id Nné"Ey'é dly dsy éN EyNy YPJEAI 1 Eséy” dIl dséy I BN gésl
physique des deux partenaires, ce qui est facilité par s on caractére pré -arrangé.
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Chapitre 2 . TAO-KUEN (expression technique libre)

Article 1 : Objectif de la compétition :

éspé’ "sé I°° sl FEd IN'y 6né- zsEnpéts dJdé s yény Nl ' E) dzll t
uniquement de techniques répertoriées dans les différents courants du Wing Tsun, mais dont ils choisissent

JEpsénén’ dgnysogsé gnéenN2?Ignépén'” dgnysAINEYl By N ydzll * Ellgé &

Les formes traditionnelles  (taolu) de Wing Tsun (ou Wing -Chung) toutes écoles confondues, sont exclues de
cette co mpétition .

Article 2 :Déroulement de la présentation :

2.1: Organisation de la présentation

ol Nypdd ‘E By N &y (1BAINEYI & dy 5 déy ?21pnpéy é° dgéy jénpnpéy
seniors (18 a 40 ans).

Le Wing -Tsun ayant pour par ticularité de ne pas se baser sur la force physique, et ayant été selon la légende

NsT T dzlls "Né jépnpé”™ dli Nypdd‘ BBy N 6Nné- dzséyyBEy N ‘' éN?INEd & dF]
masculin et féminin.

Chaque candidat présente son enchainement.

Les candidats pourront présenter des enchainements avec ou sans musique.

Les participants doivent &tre  ajourdela licencie FFKEN N} 5 NI NNT &,

lls devront obligatoirement remettre un certificat médical  par un médecin du sport dzy "t dnlNNzy &
compétition

Les juniors devront obligatoirement fournir une autorisation parentale.

2.2 : Durée de la présentation

La présentation devra durer entre 1 et 2 min maximum.

6y NINGESI Yy N dlI  d) yyEPEJE' 1 66 BENYpnEcME@sStsHE|]TEY JRE
souhaitent.

2.3 : Catégorie de poids

Cette épreuve est sans catégorie de poids

2.4 : Surface de travail

6 N & N Netbngse déroulera sur une surface équipée de tatami, 8mx8m sans cordage.
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Article 3 : Systéme de comptage et de décision
317 WsE'ztéy onll dzdzs? NEI * By Ny

Laprésentation yésl Tsldg 1é& dzlts NsE! ztséy onll ddsi NEIC By Ny
- gl NtsTI EsEY & dJnénNnN?IENENEN'
- dl gy KEdz & 6é dgnénN?IqgNénpén'
- précision

- beauté du geste

- synchronisation

- fluidité

- équilibre

- maitrise corporelle

3.2 : Composition du jury
Le candidat est noté sur 10 points par un jury composé de juges sur table en nombre impair dont un juge
principal

Id éy' yy 2IEY d& & dgéy s Kéy dzs)sEENNEN' NI NYydéy 6& KENA T

3.3 : Comptabili satio n des points

Il sera établit un systeme de décompte des points. Le score de départ doit étre déduit a chaque erreur. Il y a
quatre * " d&zéy gnétstsé sy

- Créativité insuffisante ~ & nNéNN? Il gqnénpén’ | ‘tyd 6é& dyEN'Y 66 YyEpEJE'
existante.

- Erreurs techniques : la démonstration de la technique n'est pas correcte ou est insuffisante. Manque
de cohérence.

- Erreurs de maitrise corporelle = énll* * E° " gé &° dll dy yE‘ By N 6 Nysdy yiyn'
extrémités, le tronc, et  la téte n'est pas optimale ou est incorrecte. Déséquilibre.

- Erreurs dans le style : Erreur de contenu, compréhension de la cohérence de la technique.

3.4 : Critéres de décision

Est vainqueur le candidat qui obtient le meilleur score
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Article 4 : Tenue obligatoire

Les éléments de la tenue sont les suivants

- Pantalon : couleur noir, fermant ou non, assez ample pour permettre le port des protege tibia en
dessous (sontinterdit © g1 pltsgé sy €° y?16°., 06é dy Ay 6 Ndlop " gé
- Haut : T- shirt noir amanche courte (T -y? Ets‘ ylNy npliNN?éy EN‘ &SGRy , o6& d) &

autorisé sur le T -Shirt.

- Chaussures : couleur a dominante noire, fermeture a lacets ou a velcro (pas de chausson chinois),
semelle plate (sanst alon), souple et lisse.

Par ailleurs les combattants devront respecter les points suivants

- Ongles courts ( les ongles long sont dangereux en raison des gants a doigts coupés)
- Port de bijoux interdit pendant les combats (aux doigts, aux poignets, visage,  piercing)

- La coiffure doit étre compatible avec le port du casque avec grille et mentonniére.
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Annexe

Articlel” o6éy I NNy NNéy é&° dgll Kéey' "édde sé dnlspE"
a1N‘T e gé dgnlispE sé Nen' sld y s gl ddl' &)t

61ty & vyl dsFEyé & JINN B3N y s dgl ddl' &) cpame, PusisspPE' sé
placera au centre en direction du chef de table.

Debout, les pieds serrés. Placer la paume gauche contre le poing droit, 20 a 30 centimétres d evant sa
poitrine. (Fig. 1 et 2).

La monté des combattants sur la plateforme

Id s6éplingé 17 Nyppl " IN‘Yy 66 BGéN'téts y ts dgnll Feéace@@jugh)y ppl
principal, il tend les deux bras vers les compétiteurs, paumes vers le haut (Fig.3).

Pour leur signifier de monter sur la plateforme, il ramene les deux bras en angle droit, les paumes se faisant
face (Fig.4).

Fig.3
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Le salut des combattants

hn JIEylN® JINe > o' Ké dsENNEAIJ s6éepy " dey &fFésy yessiy
poing droit, 20 a 30 centimétres devant sa poitrine, pour signifier aux deu S N)ypdd ‘B e sy de NEdy 9)
le chef de table. (Fig. 1 et 2),

Puis, dans un mouvement circulaire, placer la main gauche sur le poing droit devant le corps pour signifier
Il>° gé° = Nypdd ‘E'é sy dFoHdy H1FEsén’ yé yldg és

Fig.5

Premier round, Deuxiéme round, Troisieme round
En faisant face au juge principal, prendre une « position d'arc  », tout en annongant «

premier , deuxieme ou troisieme round ! N BEd "éng "N pPsSlly énNn lIslIN' €N
g° Engé~ &' dé nplesé s 1 d ENgE™™ dé npdrol@hads le8° dgnlil N

autres doigts serrés en poing (Fig.6, 7,8).

%
0

\ r—

=

Fig.6 Fig.7

WUSHU FFKDA R gl eme nt oHiifioa dvilt/2015 g e Pager3/ 85



Début du round
En faisant face au juge principal, il prend la « position d'arc  » entre les deux compétiteurs et,

tout en annongcant «  Yubei  (prét) ! » tend les bras en direction des combattants, paume
vers le haut (Fig.9). Puis, tout en annongant «  Kaishi (début) ! » il ramene les bras, paumes
vers le bas, devant I'abdomen (Fig.10).

Fig.9

«Ting (stop) ! »
Tout en annongant «  Ting (stop) ! » il prend la « position d'arc  » et tend le bras entre les deux

combattants, main ouverte, doigts serrés, paume perpendiculaire au sol (Fig.11 -12).

Fig.11 Fig.12

5 secondes de passivité

rouge !»ou«Bleu IN dnNlIsPE & Tdzsé déy ¢ eéfaiSantfacelbyfausfés I N d

Tout en annongant «
IlséeN dge d&e'E' 6)EK _dnl sEN dJlEsE, @' dgninnNn dlEsEe ¢ "~ Né pl
nIEN™ IENYE d2 & ‘7' Né ~ gé dgnl ‘sé FHolEN Yy N d) EN Ty T NI T

Fig.13
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Compte

En faisant face au concurrent tombé (ou en difficulté), les deux bras pliés au coude, et les

de’ °~ d) ENAY yéstsiy géslin' dé Nysdy &l péy sétsy dgnl
) " Né I - dzé* B S1EA'T I 7 '25).é 6N N dzlts yéeNyNgeé

Saisie passive |

En faisant face au fautif, il plie les bras devant le corps (Fig.16).

Compte forcé 8 Secondes (compte valide )
En faisant face au juge principal, il tend un bras vers | nNlsin NIséN dgé dzy Né ye
haut et les autres doigts serrés en poing, en déclarant . «compte valide » (Fig.17).

Fig.17
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Trois secondes

Tout en déclarant «rouge!  » ou «Bleu !» il tend un bras obliquement vers le haut avec la
paume vers le haut et en direction du compétiteur. Dans le méme temps, il déplace, dans

un mouvement de va -et-vient, l'autre main de I'abdomen au cété du corps, avec le pouce,
lindex et le majeur tendu séparément, les autres doigts repliés (Fig.18)

Fig.18

esgtsé onll ' 'l dz éts

Il tend un bras entre les deux combattants, le pouce tendu et les autres doigts serres,
paume vers le ba s. Tout en déclarant « rouge ! » ou «Bleu !» il déplace la main
horizontalement devant de thorax, dans la direction du pouce, pour signifier au
Nyppl®“IN‘ dg NEJ 61E° I° " ldg éts . - EK HT,

Fig.19
Au sol

En déclarant : «rouge! » ou «Bleu !» il tend un bras, paume vers le haut, en direction du
compétiteur tombé, il descend l'autre bras vers le sol en méme temps sur le c6té du corps,
le coude légerement plié et la paume vers le bas (Fig. 20).

Fig.20
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Au sol en premier
Il tend un bras vers le concurrent qui est tombé le premier et, tout en déclarant « rouge ! »
ou « Bleu !» il croise les bras devant 'abdomen, paumes vers le bas (Fig.21  -22).

2N Y

*’f\w\ )

Y \ g
Fig.21 Fig.22

Chutes simultanées
En faisant face au juge principal, il leve les deux bras en avant et les abaisse en appuyant

les paumes vers le bas (Fig.23).

Fig.23

Une sortie de la plateforme
[ltend un bras en direction du concurrent tombé de la plateforme (Fig.24) et, tout en
annoncant « rouge! » ou «Bleu!» il pousse I'autre main en avant, doigts tendus vers le haut

N daséenlinN' dglIl dyyE BEg N é6nlsN . - EA The. |
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Sorties simultanées de la plateforme

hn 6FESEN By N 6é& ¢ npbditiondpars ™ » ehdussizisdeui pagniies en avan t,
bras entierement tendus et doigts dirigés vers le haut (Fig.26). Il place alors les coudes en

angle droit devant le corps, paumes face a soi, tout en ramenant les pieds joints (Fig.27).

Fig.26

. sl &zdzé & dgnéin' sésllppeé

ONIspE' sé '"éng "N pPslly sésy dé I "B &' @71 ygAneé

sl dzdze y' s gnl dbEzse sé gl ‘P e
6Nl spE' sé ‘éegé N pPEJlyesewdliNe ¢ I 'sé pnlEN Yy & d
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Frappe avec le coude | |
hn JIBEYINS JONe I 1" B
coude avec l'autre main (Fig.30).

ao

gnispg' sé ddzdFEe déy gé°

Frappe avecle ge noul |
hn JIEyYINS JOINE I J 1> *B)" dgnispg sé dgzsée "N Kén)'
(Fig.31).

Fig.31
Frappe trop puissante  (uniquementen QINGDA) | ou I |
ONISpPE & ‘énNg "N Py s étsy(Fid. 82).Thut enfgclarandzd rouge ! »s0é ®Bleu pal 2 Il ¢
place le poing droit sur la main gauche, paumes vers le haut, devant le corps (Fig.33).

?/‘;'
/: /((\\

e

Fig.32
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Avertissement
SNl sSpE' sé ‘éng N pPwlly sétsy dgé I ' Enplgeloebu pé s éts
«Bleu!N EFEd dzdFeé d I ‘& psly énNn INAdJe o) E'" d) ENK

Fig.32

Admonition

NI spPE' & ‘éng "N pPslly séwsy dgé I * Ej Tougezl»op &Bleud siypliglautre I ~
Pslly &N INAdge o) Ete(Fig@d). né sétsy dgnlsskz

Fig.33

Disqualification

Enannoncant« rouge !'»ou«Bleu !X dgnl SPE‘' 5 yéttsé deéy -ap fenadtlp c@ps elNaisprE yé deéy
face au juge principal  (Fig.34).
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Technique non valide

hn JIEylN® JINE |5 9 K& dsENNEdId® dJdnlisppR sé ‘' éng drg8s-Pslly 6
36 -37).

Fig.35 Fig.36 Fig.37

[ dzszy Né' ' é Kéevy' "édde” dnlispE ' wsé Nen‘tsldg é&))eN' " éwsll Néeddge o«
[T0 dztszy Née* e Kéevy' "édde” dnlisppE wsé Nen‘tsldg é&)) &N el Néedgdge o

Traitement de secours . appel du médecin

hn JIEyl N JINé& I pi géNEnoras devahttapdiring énaNs) Eyé déy |

gn?216E 1N I d° dnl ‘sé @ gl sét' ENIG  61BA 'y séty d
Fig.38

Repos

hn yé ddladln' én' sé de&iendiebry faumed vers lghautgen direciiol * s
de leur coin de repos respectif. (Fig.39).

Fig.39
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