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1re Partie  ֞ łȥȺɠȇɲȇɴʻ ǿחǁʦǷɆʻʦǁȺȇ taolu moderne  

Chapitre 1   ֽMéthodes et critères de notation des taolu  
optionnels et taolu guiding (imposés)  

Article 1 : Méthodes de notation  

Chaque discipline utilise le barème de 10 points (ne comprenant pas les points de bonus pour la création des 
ɲɿˋˢȇɲȇɴʻʮ ǿɆȷȷɆǸɆɠȇʮָ֥ ^ǁɴʮ Ǹȇʮ ǿɆ˭ ʣɿɆɴʻʮ֟ ҩ ʣɿɆɴʻʮ ʮחǁʣʣɠɆʥˋȇɴʻ ǣ ɠǁ ʥˋǁɠɆʻȉ ǿȇʮ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻʮ֟ ҧ ʣɿɆɴʻʮ ǣ ɠǁ 
performance globale, et 2 points à la réalis ation des mouvements difficiles.  

Les juges du Groupe A  déduisent les points concernant les erreurs de mouvements.  

Les juges du Groupe B  et le juge Chef de table évaluent le degré de la performance globale et déduisent les 
erreurs concernant la chorégraphie  des taolu.  

Les juges du Groupe C  confirment ou infirment la réalisation des mouvements difficiles.  

Article 2 : Règles chorégraphiques des Tao lus optionnels  

Règle relat ive à la catégorie « Nandu » A  

Deux mouvements difficiles « Nandu » de catégorie A iden tiques ou différents sont  autorisés , mais leurs 
transitions ne pourront être les mêmes.  

Règle relat ive à la catégorie « Nandu » C  

Ìɠ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ ɿǷɠɆȺǁʻɿɆʦȇ ǿחɆɴʻȉȺʦȇʦ ˋɴ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ ǿȇ  « Nandu  » C. 

Règles relatives aux mêmes types de mouvements difficiles ou  combinaison « 
mouvement  difficiles + transitions difficiles » avec di fférents degrés de 
difficultés  

Ìɠ ȇʮʻ ǁˋʻɿʦɆʮȉ ǿȇ ǸɁɿɆʮɆʦ ȇʻ ǿחɆɴʮǸʦɆʦȇ ǁˋ ɲǁ˭Ɇɲˋɲ ǿȇˋ˭ ɲȑɲȇʮ ʻˮʣȇʮ ǿȇ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻʮ ɿˋ ǸɿɲǷɆɴǁɆʮɿɴʮ ׇ 
mouvements difficiles + transitions difficiles » avec de différents degrés de difficultés. Les mouvements et 
combinaisons qui ne sont pas conformes à cette règle ne seront pas notés.  

Règles relatives à la limitation des transitions dans les Tao lus optionnels de 
Chan g quan, Nan quan et Taiji quan  

Il est oblig ǁʻɿɆʦȇ ǿחɆɴʮǸʦɆʦȇ ǁˋ ɲǁ˭Ɇɲˋɲ ǿȇˋ˭ ʻʦǁɴʮɆʻɆɿɴʮ ǿȇ ʻˮʣȇ ׇ ʣɿʮɆʻɆɿɴ ʮʻǁʻɆʥˋȇ א ǁˢȇǸ ɠȇʮ ǿɆȷȷȉʦȇɴʻʮ 
degrés de difficulté.  

öחǁǷʮȇɴǸȇ ǿחˋɴȇ ǸǁʻȉȺɿʦɆȇ ǿȇ ʻʦǁɴʮɆʻɆɿɴʮ ǿɿɴɴȇ ɠɆȇˋ ǣ ˋɴȇ ǿȉǿˋǸʻɆɿɴ ǿȇ Ҥ֥ҦҤ ʣɿɆɴʻʮ֥ 

Règle relative aux positions statiques dans le Tao lu optionnel de Chang quan  

Ìɠ ȇʮʻ ǁˋʻɿʦɆʮȉ ǿחǁˢɿɆʦ ʮȇˋɠȇɲȇɴʻ ǿȇˋ˭ ʣɿʮɆʻɆɿɴʮ ʮʻǁʻɆʥˋȇʮ ׇ ^Ɇǁɴ  Ƿˋ א ַǁˢȇǸ ˋɴ ʣɆȇǿ ʥˋɆ ʣɿɆɴʻȇ ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ ɠȇ 
ʮɿɠ ɿˋ ȇɴ ʣɿʮɆʻɆɿɴ VɆɴȺ Ƿˋָ֟ ǣ ɠחȇ˭ǸȇʣʻɆɿɴ ǿȇ ɠǁ ʣɿʮɆʻɆɿɴ ǿȇ ʦȇʮʻȇʦ ǿȇǷɿˋʻ֥ öȇʮ ǁˋʻʦȇʮ ʣɿʮɆʻɆɿɴʮ ʮʻǁʻɆʥˋȇʮ ǿɿɆˢȇɴʻ 
être  Ma bu, Gong bu, Xu bu, Pu bu, Xié bu, Zuo pan, Pi ca, ou Ping heng.  

Avoir plus de deux positions statiques « Dian bu », donne lieu à une déduction de 0.20 points.  
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Règles relatives aux positions statiques et aux cris dans le Tao lu optionnel d e 
Nanquan  

Il ȇʮʻ ǁˋʻɿʦɆʮȉ ǿחǁˢɿɆʦ ʮȇˋɠȇɲȇɴʻ ʻʦɿɆʮ ʣɿʮʻɆɿɴʮ ʮʻǁʻɆʥˋȇʮ ׇ ^Ɇǁɴ Ƿˋ א ַǁˢȇǸ ˋɴ ʣɆȇǿ ʥˋɆ ʣɿɆɴʻȇ ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ ɿˋ 
ˢȇʦʮ ɠחǁʦʦɆȥʦȇ ɠȇ ʮɿɠ ɿˋ ȇɴ ʣɿʮɆʻɆɿɴ VɆɴȺ Ƿˋָ֟ ǣ ɠחȇ˭ǸȇʣʻɆɿɴ ǿȇ ɠǁ ʣɿʮɆʻɆɿɴ ǿȇǷɿˋʻ֥ 

Les autres positions statiques doivent être Ma bu, Gong bu, Qi  long bu, Gui bu, Dié bu, ou Ping heng.  

Ìɠ ȇʮʻ ɆɴʻȇʦǿɆʻ ǿחǁˢɿɆʦ ʣɠˋʮ ǿȇ Ҫ ǸʦɆʮ֥  

Ìɠ ȇʮʻ ɿǷɠɆȺǁʻɿɆʦȇ ǿחǁˢɿɆʦ ҧ ʻˮʣȇʮ ǿȇ ǸʦɆʮ ǿɆȷȷȉʦȇɴʻʮ֥ ַh˭ȇɲʣɠȇʮ ǿȇ ǸʦɆʮ ֞ ׇ Hu  », « Haï », « Da », « Ya », « Wa ») 

Le cas de non -conformité à ces règles donne lieu à une déd uction de 0.20 points.  

Règles relativ es aux mouvements obligatoires  

Le Tao lu optionnel doit incorporer des mouvements obligatoires  ou  les combinaisons techniques imposées 
prévus par le règlement  de wushu  ֽtaolu moderne 2012  : 

Combinaisons de Chang quan  

- 1. Zheng ti tui gou shou jia zhang ČLou xi gong bu cha zhang ČWai bai ji xiang  (Coup de pied avec 
pied fauché avec une main en crochet et une main en blocage  Č  Brosser le genou, piquer une main 
Č coup de pied lotus avec claquement de main)  

- 2. Dian bu tiao  zhang Č Deng tui jia zhang tui zhang Č Gongbu pi quan Č Mabu tiao zhang chong 
quan Č Gou shou zhua jian ya zhou ČMabu chong quan Č Ma bu jia da  (Avançant et élever une 
main Č Coup de pied avec talon, bloquer avec poing, repousser avec une paume Č Gong bu et 
frapper vers le bas avec poing Č Ma bu, élever une main, frapper avec coup de poing direct Č  
WʦɿǸɁȇʻ֟ ǁʣʣˋˮȇʦ ɠחȉʣǁˋɠȇ֟ ʣʦȇʮʮȇʦ ǁˢȇǸ ɠחǁˢǁɴʻ-bras ČGong bu et frapper un poing direct ČMabu, 
bloquer et frapper  ) 

Combinaisons de Nan quan  

- 1. Gong bu gua gai quan ČTui bu ge qiao chong quan   Heng ding tui cheng zhang ČQi long bu jié 
qiao ČHeng cai tui bo zhang (Gongbu, frapper les avant -bras ČReculer, bloquer, coup de poing 
direct ČCoup de pied latéral avec les pointes, pousser avec une paume ČQilong bu, bloquer avec un 
avant -bras Č Wɿˋʣ ǿȇ ʣɆȇǿ ˢȇʦʮ ɠȇ Ƿǁʮ ǁˢȇǸ ˋɴ ʣɆȇǿ ʻɿˋʦɴȉ ˢȇʦʮ ɠחȇ˭ʻȉʦɆȇˋʦ֟ ʦȇʣɿˋʮʮȇʦ ɠȇʮ ǿȇˋ˭ 
paumes)  

- 2. Ban mabu, tiao zhang Č  Ban mabu, bo zhang ČZuoyou guan qiao  Duli bu hu zhua Č Qi long 
bu die zhang Č Gong bu li tui zhang  ČQi l ong bu yun zhang ČQilong bu heng qie zhang (Ban 
mabu, élever une main Č Banmabu, baisser une main ČVɠɿʥˋȇʦ ǁˢȇǸ ɠחǁˢǁɴʻ-bras à gauche et à 
droite ČEquilibre sur une seule jambe et frapper avec la paume de tigre Č Qilongbu, bloquer avec 
ɠחǁˢǁɴʻ-bras vers le bas ČGongbu, pousser avec les paumes verticales Č  Qilong bu, les paumes en 
nuage ČQilongbu, pousser les paumes horizontales)  

Combinaisons de Jian shu  

- 1. Zuo you gua jian ČZhuan shen tixi bei gua jian ČPubu chuan jian  (Gua jian à gauche et à droite 
ČSe retourner, lever un genou, Gua jian derrière le dos ČľˋǷˋ֟ ʻʦǁˢȇʦʮȇʦ ɠחȉʣȉȇָ 

- 2. Yun jian ČJin tui bu, zuo you liao jian (2 fois) ČChuan yao jian  ַöחȉʣȉȇ ȇɴ ɴˋǁȺȇ ČAvancer et 
ʦȇǸˋɠȇʦ֟ Ǹɿˋʣȇʦ ǣ ɠחȇɴˢȇʦʮ ˢȇʦʮ ɠǁ ȺǁˋǸɁȇ ȇʻ ɠǁ ǿʦɿɆʻȇ Čřʦǁˢȇʦʮȇʦ ɠחȉʣȉȇ ǿȇ ɠǁ taille)  

  



WUSHU- FFK Règlement sportif et dõarbitrage 2017/2018 Page 6 / 85 

Combinaisons de Dao shu  

- 1. Tixi gua dao Č  Zhuanshen shang bu liao dao Č Modao Č  Zhuan shen yun dao  (Lever le genou, 
ʣɆʥˋȇʦ ˢȇʦʮ ɠחǁʦʦɆȥʦȇ ČŊȇ ʦȇʻɿˋʦɴȇʦ֟ ǁˢǁɴǸȇʦ ȇʻ Ǹɿˋʣȇʦ ǣ ɠחȇɴˢȇʦʮ ČAiguiser la lame Č Se retourner et 
le sabre en nuage)  

- 2. Zuo yo u lun pi dao  ČFan yao, chan tou, guo nao dao  (Fendre à gauche et à droite ČRotation, 
enrouler le sabre à gauche et à droite)  

Combinaisons de Qiang shu  

- 1. Gong bu lan na zha (3 fois)  Č Fan yao dan shou zha qiang  (Gong bu, Lannazha (3 fois) ČRotation, 
Zha qian une seule main)  

- 2. Jiao qian Č You zhuanshen Piqiang  Č Hou zhuanshen lun piqiang ČWo yu heng bo qian  
(Tourner la lance Č Pi qiang vers la droite Č Se retourner, Pi qiang ČPosture de poisson couché, 
frapper la lance en horizontal)  

Combinaisons de Gun shu  : 

- 1. Heng bo gun Č Zhuan shen ping lun gun ČShuang shou wu hua gun (3 fois) ČSe retourner ti lian 
gun avec une seule main (Frapper en horizontal vers la gauche Č Se retourner et frapper vers la 
droite Č Wuhua en deux mains (3 fois) Č Se retourner et Li ao gun avec une seule main)  

- 2. Shang bu ti liao gun ČHuan tiao bu pigun ČShuang shou Ti liao gun ČZhuan shen ping lun gun  
(Avancer un pas, Ti liao gun ČChanger de pieds, Frapper le bâton vers le bas ČTi liao gun avec deux 
mains ČSe retourner, frapper en ho rizontal vers la droite)  

Combinaisons de Nan dao  :  

- 1. Zuo you mo dao Č Zhuan shen hou bai tui Mo dao  (Aiguiser le sabre à gauche et à droite ČSe 
retourner, et coup de pied retourné ČAiguiser le sabre)  

- 2. Zuo you Zhan dao  Guo nao dao ČBing bu zhen jiao ji e dao ČQilong bu yun dao (Couper à 
gauche et à droite ČEnrouler le sabre vers la droite ČRegrouper les pieds et bloquer vers le bas Č  
Qilong bu et tourner le sabre en nuage)  

Combinaisons de Nan gun  : 

- 1. Gong bu Tan gun ČQilong bu yun bo gun Č Ban mabu jiao gun ČBan ma bu Beng gun  (Gong bu 
et coup de bâton élastique ČQilongbu, et bâton en nuage ČBanmabu et remuer avec le bâton 
ČBan mabu et bondir le bâton)  

- 2. Gong bu pi gun ČMabu jie gun ČMa bu gun ya gun ČTui bu ya gun ČMa bu pao gun  (Gongbu e t 
frapper le bâton  Mabu, et bloquer avec le bâton  Mabu, rouler et presser avec le bâton 
ČReculer et presser Č Mabu et bondir le bâton)  

 

Règle relative au Tao lu de Dulian  

öǁ ǸɿɲʣɿʮɆʻɆɿɴ ǿחˋɴ řǁɿ ɠˋ ǿȇ ^ˋɆɠɆǁɴ ǿɿɆʻ Ǹɿɲʣʦȇɴǿʦȇ ǿȇ Ҧ ǣ ҧ ǸɿɲʣȉʻɆʻȇˋʦʮ֥ 

Règle relative à la musique  

Les Tao lus de Chang quan,  Taiji quan et Taiji jian doivent être accompagnés de musique.  

ŊɆ ɠȇ řǁɿɠˋ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ ǁǸǸɿɲʣǁȺɴȉ ǿȇ ɲˋʮɆʥˋȇ֟ ˋɴȇ ǿȉǿˋǸʻɆɿɴ ǿȇ Ҥ֥ҩҤ ʣɿɆɴʻ ʮȇʦǁ ǁʣʣɠɆʥˋȉȇ ǁˢǁɴʻ 
ɠחȉʻǁǷɠɆʮʮȇɲȇɴʻ ǿȇ ɠǁ ɴɿʻȇ ȷɆɴǁɠȇ ǿȇ ǸɁǁʥˋȇ ǿɆʮǸɆʣline.  

ŊɆ ɠחǁǸǸɿɲʣǁȺɴȇɲȇɴʻ ɲˋʮɆǸǁɠ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ ȇ˭ǸɠˋʮɆˢȇɲȇɴʻ Ɇɴʮʻʦˋɲȇɴʻǁɠ֟ une déduction de 0.20point sera 
ǁʣʣɠɆʥˋȉȇ ǁˢǁɴʻ ɠחȉʻǁǷɠɆʮʮȇɲȇɴʻ ǿȇ ɠǁ ɴɿʻȇ finale de  chaque discipline.  
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Règle relative aux instruments et vêtements de compétition  

Les instruments et vê ʻȇɲȇɴʻʮ ǿȇʮʻɆɴȉʮ ǣ ɠחˋʮǁȺȇ ǿȇ ǸɿɲʣȉʻɆʻɆɿɴ ǿɿɆˢȇɴʻ ʮȇ Ǹɿɴȷɿʦɲȇʦ ǁˋ˭ règles spécifiques  
et imposées par le règlement de compétition internationale des Tao lus.  

En cas contraire à cette règle, cela donnera lieu à une déduction de 0.20 point.  

Article 3 : Critères de notation  

La qualité des mouvements  

öɿʦʮʥˋחˋɴ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ Ǹɿɴȷɿʦɲȇ ǁˋ˭ ɴɿʦɲȇʮ ʦȉȺɠȇɲȇɴʻǁɆʦȇʮ֟ ɠȇʮ ɘˋȺȇʮ A déduisent  0.1 point ; pour 
les autres erreurs, la déduction sera de 0.1 à 0.30 point.  

Les erreurs des mouvements et les critères de  déduction de points concernant Chang quan, Jianshu, Dao shu, 
Qiang shu, Gun shu (tableau 1 -1) 

Tableau  : Les erreurs de mouvements et les critères de déduction de points concernant Chang quan, Jian 
shu, Dao shu, Qiang shu, Gun shu  

Types techniques  Mouvemen ts  Erreurs à déduction de points  Codes  

Ping Heng  
Equilibres  

Ban tui chao tian (ce ti bao tui, 
ce cao tian deng) zhi li  

Equilibre avec une jambe portée 
vers le haut  

öǁ ɘǁɲǷȇ ǿחǁʣʣˋɆ ɆɴȷɠȉǸɁɆȇ֪ 
Ou La jambe dressée infléchie ;  10 

Hou ti bao tui zhi li  
Wɿˋʣ ǿȇ ʣɆȇǿ ˢȇʦʮ ɠחǁʦʦɆȥʦȇ ȇʻ 
porter la jambe derrière le dos.  

öǁ ɘǁɲǷȇ ǿחǁʣʣˋɆ ʮȇ ʣɠɆȇ ; 
öȇ Ǹɿʦʣʮ ǸɿˋʦǷȉ ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ ǿǁɴʮ ˋɴ ǁɴȺɠȇ 
dépassant 45°  

11 

Yang shen ping heng  
Equilibre avec le corps 
horizontalement renversé   

öחȉɠȉˢǁʻɆɿɴ ǿȇ ɠǁ ɘǁɲǷȇ ǿȇˢǁɴʻ ɴȇ dépasse 
pas le niveau parallèle au sol.  12 

Shi zhi ping heng  ֽ 
Equilibre de la Croix   

Le niveau du tronc ne dépasse pas le niveau 
parallèle au sol.  13 

Kou tui ping heng  
Equilibre avec une jambe 
attachée au jarret   

öחɆɴȷɠȉǸɁɆʮʮȇɲȇɴʻ ǿȇ ɠǁ ɘǁɲǷȇ ǿחǁʣʣˋɆ est 
plus haut que le niveau parallèle au sol ;  14 

Tixi  

Equilibre avec un genou élevé  

Le niveau du genou élevé ne dépasse pas le 
niveau parallèle avec le sol  ; 
Les pointes de pied ne se tournent pas vers 
ɠחɆɴʻȉʦɆȇˋʦ 

19 

Tui fa  
Techniques de jambes  

Qian sao tuiï  
VǁɠǁˮǁȺȇ ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ  

öǁ ǸˋɆʮʮȇ ǿȇ ɠǁ ɘǁɲǷȇ ǿחǁʣʣˋɆ ɴȇ ʮȇ ǷǁɆʮʮȇ 
pas plus bas que le niveau parallèle au sol;  
Le pied de balayage décolle le tapis ;  
La jambe de balayage se plie.  

20  

Hou sao tui ï  
VǁɠǁˮǁȺȇ ˢȇʦʮ ɠחǁʦʦɆȥʦȇ  

Le pied de balayage décolle le sol.  
La jambe de balayage se plie.  21 

Dié shu ca  
Grand écart latéral   

Les pointes du pied de la jambe avant 
touchent le sol ;  
öחǁɴȺɠȇ ǿȇ ǿȇˋ˭ ǸˋɆʮʮȇʮ ȇʮʻ ɆɴȷȉʦɆȇˋʦ ǿȇ ҥҧҩᵔ 
(y compris 135°)  

22 

Tan tui, chuai tui  
coup de pied élastique, coup de 
pied latéral  

La jambe ne respecte pas la règle de flexion 
ȇʻ ɠחȇ˭ʻȇɴʮɆɿɴ 23 
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Tiao yue  
Techniques  
de saut  

Teng kong fei jiao (Xié fei jiao, 
Shuang feijiao), xuan feng jiao, 
teng kong bai lian  
Coup de pied sauté (diagonal ou 
double), tornade, lotus.  

La jambe claquée ne dépasse pas le niveau 
des épaules ;  
Le claquement est raté (le claquement entre 
main et pied ne donne pas de bruit ou la 
main rate le contact avec le pied)  

30  

Teng kong jian tan  
Coup de pied sauté  ֽciseaux  

La jambe ǿחǁʣʣˋɆ ɴȇ ʦȇʮʣȇǸʻȇ ʣǁʮ ɠȇ 
ʣʦɿǸȇʮʮˋʮ ǿȇ ȷɠȇ˭Ɇɿɴ ȇʻ ǿחȇ˭ʻȇɴʮɆɿɴ ֪ 
Le niveau de la jambe élastique ne dépasse 
pas le niveau de la taille  

34 

Teng kong zheng ti  tui  
coup de p ied sauté avec pointe  
de pied touchant le front  

öǁ ɘǁɲǷȇ ʻɿɲǷǁɴʻȇ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ ȉʻȇɴǿˋȇ֥ 31 

Ce kong fan, ce kong fan zhuan 
ti 360 ° 
Roue sans main, roue vrillée 360°  

öȇʮ ɘǁɲǷȇʮ ȇɴ ɠחǁɆʦ ɴȇ ʮɿɴʻ ʣǁʮ 
étendues de façon évidente.  32 

Xuan zhi, xuan zhi zhuan ti  
saut de papillon et saut de 
papillon tourné 360°  

Le tronc tournant se dresse plus de  45° ; 
öȇʮ ɘǁɲǷȇʮ ȇɴ ɠחǁɆʦ ʮȇ ʣɠɆȇɴʻ ǿȇ ɲǁɴɆȥʦȇ 
évidente,  

33 

Bu fa - Techniques de 
positions  

Gong bu  
ʣɿʮɆʻɆɿɴ ǿחǁʦǸ 

 

öȇ Ⱥȇɴɿˋ ɴחǁʻʻȇɆɴʻ ʣǁʮ ɠȇ ɴɆˢȇǁˋ ǿˋ ǿɿʮ ǿˋ 
pied ;  
öǁ ǸˋɆʮʮȇ ǿȇˢǁɴʻ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ ʣǁʦǁɠɠȥɠȇ ǁˢȇǸ ɠȇ 
sol ;  
Le talon de la jambe arrière décolle le sol ;  
Les pointes du pied arrière ne se tournent 
ʣǁʮ ˢȇʦʮ ɠחɆɴʻȉʦɆȇˋʦ֥ 
La jambe arrière se plie  

50  

Ma bu  
position du cavalier  

öȇ ʻʦɿɴǸ ʮȇ ʣȇɴǸɁȇ ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ ǿȇ ɲǁɴɆȥʦȇ 
évidente;  
Les cuisses ne sont pas parallèles avec le sol ;  
öחȉǸǁʦʻ ǿȇ ǿȇˋ˭ pieds est trop étroit ;  
Les talons décollent du sol  ; 
Les pointes de pied se tournent vers 
ɠחȇ˭ʻȉʦɆȇˋʦ֥ 

51 

Xu bu  

ʣɿʮɆʻɆɿɴ ǿחˋɴȇ ɘǁɲǷȇ ˢɆǿȇ 

La jambe infléchie ne se baisse pas au niveau 
parallèle avec le sol  ; 
Le talon de la jambe infléchie décolle du sol ; 

52 

Pu bu  
ʣɿʮɆʻɆɿɴ ǿחˋɴȇ ɘǁɲǷȇ ǁˋ ʦǁ́ ǿˋ 
sol 

Une jambe ne se plie pas complètement ;  
öǁ ɘǁɲǷȇ ʦǁʮǁɴʻ ǿˋ ʮɿɠ ɴȇ ʮחétant  pas ; 
Le pied de la jambe étendue ne se tourne 
ʣǁʮ ˢȇʦʮ ɠחɆɴʻȉʦɆȇˋʦ֥ 

53 

Xié bu  
position des jambes croisées  

Les deux jambes ne se croisent pas de 
manière serrée  ; 
öǁ ʣǁʦʻɆȇ ǿȇ ȷȇʮʮɆȇʦ ǿחˋɴȇ ɘǁɲǷȇ ɴȇ Ǹɿɠɠȇ ʣǁʮ 
ǁˢȇǸ ɠȇ ɲɿɠɠȇʻ ǿȇ ɠחǁˋʻʦȇ ɘǁɲǷȇ 

58  

Zuo pan  
position assise et  jambes croisées  Les deux jambes ne se croisent pas  ; 59  

 
 

Qi xié  
Méthodes techniques 
des instruments 
martiaux  

Kua jian  

faire des cercles verticaux avec 
ɠחȉʣȉȇ de haut en bas et des 
deux côtés du corps, la force 
ǁʻʻȇɆɴʻ ɠȇ Ǹɿʦʣʮ ǿȇ ɠחȉʣȉȇ 

öȇ ʣɿɆȺɴȇʻ ǿȇ ɠǁ ɲǁɆɴ ʥˋɆ ʻɆȇɴʻ ɠחǁʦɲȇ ȇʮʻ 
trop raide.  60  
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 Liao jian  
faire des cercles verticaux avec 
ɠחȉʣȉȇ ǿȇ Ƿǁʮ ȇɴ Ɂǁˋʻ ȇʻ ǿȇʮ 
deux côté s du corps ; la force 
atteint la partie antérieure de 
ɠחȉʣȉȇ 
Ci jian  ֽ 
řȇɴˋȇ ǿȇ ɠחȉʣȉȇ 

öǁ ɲǁɆɴ ʻɿˋǸɁȇ ɠǁ ɠǁɲȇ ǿȇ ɠחȉʣȉȇ ɿˋ ǿˋ 
sabre  61 

Chan tou, guo nao  
Enroulement du sabre vers la 
gauche ou la droite  

öȇ ʮǁǷʦȇ ʮחȉɠɿɆȺɴȇ ɠɿɆɴ ǿˋ ʻʦɿɴǸ֥ 62  

Lan qiang, na qiang  
Mouvement circulaire du bout de 
lance vers la gauche et la droite  

öȇ ʻʦǁɘȇʻ ǿȇ ɠǁ ʣɿɆɴʻȇ ǿȇ ɠǁɴǸȇ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ 
circulaire.  63  

Zha qiang  
Percer avec la lance  La main arrière laisse voir le bout de manche  64  

Li wu hua qiang, li wu hua gun, 
shuang shou ti liao hua gun  

öȇ ǸȇʦǸɠȇ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ ˢȇʦʻɆǸǁɠȇɲȇɴʻ ȷɿʦɲȉ ǿȇʮ 
deux côtés du corps.  65  

Qi jié Pao jié  
lancement et réception des 
instruments martiaux  

La réception des instruments est faite par 
emballement de deux bras ;  
öǁ ʦȉǸȇʣʻɆɿɴ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ ʦȉǁɠɆʮȉȇ ʣǁʦ ɠǁ ʮǁɆʮɆȇ 
ǁˢȇǸ ˋɴȇ ʮȇˋɠȇ ɲǁɆɴ ǿȇ ɠǁ ɲǁɴǸɁȇ ǿȇ ɠחȉʣȉȇ֟ 
du sabre, du tronc de bâton ou de lance.  

66  

Taolus imposés  Mouvements imposés  

Direction non -conforme aux règles imposées 
ou dépassement de  45° par rapport à la 
direction imposée.  

68  

!ˋȺɲȇɴʻǁʻɆɿɴ ɿˋ ʦȉǿˋǸʻɆɿɴ ǿחˋɴ ʣǁʮ  
69  

łǁɘɿˋʻ ɿˋ ɲǁɴʥˋȇɲȇɴʻ ǿחˋɴ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ 
du Tao lu imposé  80  

Contenu obligatoire  Mouvements obligatoires  Chaque mouvement obligatoire manqué 
donne lieu à une déduction de 0.20 point  01 - 09  

Remarque :  

^ǁɴʮ ǸɁǁʥˋȇ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ֟ ʮחɆɠ ˮ ǁ ɠחǁʣʣǁʦɆʻɆɿɴ ǿȇ ʣɠˋʮɆȇˋʦʮ ȷǁˋʻȇʮ֟ ɠǁ ǿȉǿˋǸʻɆɿɴ ɴȇ ʮȇʦǁ ʥˋחˋɴȇ ȷɿɆʮ ǿȇ Ҥ֥ҥҤ 
point.  

- ^ǁɴʮ ˋɴȇ ǸɿɲǷɆɴǁɆʮɿɴ ǿȇ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻʮ֟ ʮחɆɠ ˮ ǁ ɠחǁʣʣǁʦɆʻɆɿɴ ǿȇ Ҧ ɲȑɲȇʮ ȇʦʦȇˋʦʮ ǿȇ ʻȇǸɁɴɆʥˋȇʮ ǁˢȇǸ 
armes ou plus, la déduction de point ne sera que de 0.10 point.  

- öǁ ǿˋʦȉȇ ǿȇ ǸɁǁʥˋȇ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ ǿחȉʥˋɆɠɆǷʦȇ ɴȇ ʣȇˋʻ ʣǁʮ ȑʻʦȇ ɆɴȷȉʦɆȇˋʦȇ ǣ Ҧ ʮȇǸɿɴǿȇʮ֥ 

- öחȇʦʦȇˋʦ ׇ la jambe infléchit de façon évidente  Ɇɴȷɠȇ˭Ɇɿɴ ȇʮʻ ʮɿˋʮ ҥҧҩᵔ ַˮחǁɴȺɠȇ ǿȇ ɠחʮɆȺɴɆȷɆȇ ʥˋȇ ɠ א 
compris 135°).  

- öחȇʦʦȇur concernant Ma bu ᴂ Ȩǫ ɹɤȾȳǝ ɬǫ ɡǫȳǝȋǫ Ǥǫ ȃǁǠȾȳ ǬʘȐǤǫȳɹǫ ʘǫɤɬ Ȩᴊǁʘǁȳɹ א ʮɆȺɴɆȷɆȇ ʥˋȇ ɠחǁɴȺɠȇ 
ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ ǿˋ ʻʦɿɴǸ ǿȉʣǁʮʮȇ Ҩҩᵔ ַˮ ǸɿɲʣʦɆʮ Ҩҩᵔָ֥ 

- öחȇʦʦȇˋʦ ǸɿɴǸȇʦɴǁɴʻ āǁ Ƿˋ ׇ ɠחȉǸǁʦʻ ȇɴʻʦȇ ǿȇˋ˭ ʣɆȇǿʮ ȇʮʻ ʻʦɿʣ ȉʻʦɿɆʻ א ʮɆȺɴɆȷɆȇ ʥˋȇ ɠחȉǸǁʦʻ ȇɴʻʦȇ ɠȇʮ ǿȇˋ˭ 
pie ds est égal à la largeur des épaules.  
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Tableau  : Les erreurs de mouvements et les critères de déduction de points concernant Nanquan, Nan Dao, 
Nan Gun  

Types 
techniques  Mouvements  Erreurs à déduction de points  Code 2  

Ping heng - 
Equilibre  

Tixi du li  ֽ 
Equilibre avec un genou élevé 

La cuisse du genou élevé est plus bas que le 
niveau parallèle avec le sol  ; 
Les pointes de pied ne se tournent pas vers 
ɠחɆɴʻȉʦɆȇˋʦ 

19 

Tui Fa  
Techniques 
de jambes  
 

Qian sao tui  ֽ 
Balayage avant  

öǁ ǸˋɆʮʮȇ ǿȇ ɠǁ ɘǁɲǷȇ ǿחǁʣʣˋɆ ɴȇ ʮȇ ǷǁɆʮʮȇ ʣǁʮ 
au niveau parallèle au sol.  
Le pied de balayage décolle du tapis.  
La jambe de balayage se plie.  

20  

Heng ding tui  ֽ 
Coup de pied diagonal avec pied 
fourché  

La jambe Heng ding ne respecte pas le 
ʣʦɿǸȇʮʮˋʮ ǿȇ ȷɠȇ˭Ɇɿɴ ȇʻ ǿחȇ˭ʻȇɴʮɆɿɴ ;  
öȇ ʻʦǁɘȇʻ ǿˋ Ǹɿˋʣ ǿȇ ʣɆȇǿ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ ǿɆǁȺɿɴǁɠ 

28 

Tiao yue -  
Techniques 
de sauts  
 

Teng kong fei jiao  
coup de pied «  volant  » 
Teng kong feijiao xian nei zhuan ti  
Coup de pied « volant et retourné 
ˢȇʦʮ ɠחɆɴʻȉʦɆȇˋʦ ҥҬҤᵔ » 
Xuan feng jiao  
Coup de pied «  tornade  » 
Teng kong bai lian  
Coup de pied  « lotus sauté  » 

La jambe claquée ne dépasse pas le niveau des 
épaules.  
Le claquement est raté  (sauf Xuan fei jiao ) 
Le pied de la jambe à la  ȷɿɆʮ ǿחǁʣʣˋɆ ȇʻ ǿȇ 
mouvement ne dépasse pas le niveau des 
épaules  ; 

30  

Die bu  
Culbutes  
 

Teng kong pan tui 360° ce pu  
Saut coup de pied tornade tombé 
au sol sur le côté  

La jambe de frappe ne dépasse pas la tête  40  

Li yue da ting zhi li  
Saut de carpe avec le corps droit  Se relever avec l'aide des mains  41 

Teng kong Shuang ce chuai  
Saut double coup de pied latéral 
tombé au sol  

Les deux jambes ne sont pas jointes  
Les jambes ne sont pas tendues  ; 42 

 
 
 
 
 
 
Bu xing  
Positions  

Gong bu  
 

öǁ ǸˋɆʮʮȇ ǿȇ ɠǁ ɘǁɲǷȇ ʣɠɆȉȇ ɴחȇʮʻ ʣʦȇʮʥˋȇ 
pas parallèle avec le sol  
Le talon du pied arrière décolle le sol  

50  

Ma bu ou Ban ma bu  

öȇ ʻʦɿɴǸ ʮȇ ʣȇɴǸɁȇ ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ ǿȇ ȷǁǻɿɴ 
évidente (45° et plus)  
Les cuisses sont à un niveau inférieur à 
l'horizontal  
öחȉǸǁʦʻ ȇɴʻʦȇ ɠȇʮ ǿȇˋ˭ ʣɆȇǿʮ ȇʮʻ ʻʦɿʣ ȉʻʦɿɆʻ 
Les talons décollent du sol  

51 

Xu bu  
 

öȇ ʻǁɠɿɴ ǿȇ ɠǁ ɘǁɲǷȇ ǿחǁʣʣˋɆǿȉǸɿɠɠȇ ǿˋ 
sol. 
öǁ ǸˋɆʮʮȇ ǿȇ ɠǁ ɘǁɲǷȇ ǿחǁʣʣˋɆ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ 
presque parallèle avec le sol  

52 

Pu bu  

ŧɴȇ ɘǁɲǷȇ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ Ǹɿɲʣɠȥʻȇɲȇɴʻ ʣɠɆȉȇ 
La jambe tendue se plie  
Le pied de la jambe tendue n'est pas 
ʻɿˋʦɴȉ ˢȇʦʮ ɠחɆɴʻȉʦɆȇˋʦ 

53 

Die bu  
Position papillon  

öȇ ɲɿɠɠȇʻ ɿˋ ɠǁ ǸɁȇˢɆɠɠȇ ǿȇ ɠחǁˋʻʦȇ ɘǁɲǷȇ 
n'est pas en contact avec le sol  55  

Gui bu  
Position avec un genou plié  

Les fesses ne touchent pas le mollet de la 
jambe pliée  
Le genou touche le sol  

56  

Qi long bu  
Position cavalière du dragon  

Le genou arrière touche le sol  
öȇ ȷɠȉǸɁɆʮʮȇɲȇɴʻ ǿȇ ɠǁ ɘǁɲǷȇ ǁˢǁɴʻ ɴחȇʮʻ 
pas presque parallèle au sol  

57 

Qi xié  
Méthodes 
techniques 
des 

Chan tou  
enrouler le sabre vers la gauche  
Guo nao  
enrouler le sabre vers la droite  ; 

Le sabre ne colle pas le corps  62 
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instruments 
martiaux  Ding gun  

Pousser le bâton  

öǁ ɲǁɴǸɁȇ ǿˋ ǷǑʻɿɴ ɴȇ ʮחappuie pas  sur 
le sol.  
öǁ ʣɿɆɴʻȇ ǿˋ ǷǑʻɿɴ ɴȇ ʮחȉɠȥˢȇ ʣǁʮ ǁˋ 
moins au niveau de la tête  

67 

Taolus  
imposés  

Mouvement imposé  

Direction non -conforme aux règles 
imposées ou dépassement de 45° par 
rapport à la direction imposée.  

68  

!ˋȺɲȇɴʻǁʻɆɿɴ ɿˋ ʦȉǿˋǸʻɆɿɴ ǿחˋɴ ʣǁʮ 69  
łǁɘɿˋʻ ɿˋ ɲǁɴʥˋȇɲȇɴʻ ǿחˋɴ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ 
du Tao lu imposé (déduction de  0.20 
point)  

80  

āǁɴʥˋȇɲȇɴʻ ǿחˋɴ ǸʦɆ Ɇɲʣɿʮȉ 82 
Contenu 
obligatoire  Mouvements obligatoires  

Chaque mouvement obligatoire manqué 
vaut 0.20 point de déduction  01 - 09  

Remarque :  

- ^ǁɴʮ ǸɁǁʥˋȇ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ֟ ʮחɆɠ ˮ ǁ ɠחǁʣʣǁʦɆʻɆɿɴ ǿȇ ʣɠˋʮɆȇˋʦʮ ȷǁˋʻȇʮ֟ ɠǁ ǿȉǿˋǸʻɆɿɴ ɴȇ ʮȇʦǁ ʥˋחˋɴȇ ȷɿɆʮ ǿȇ 
0.10 point  ; 

- ^ǁɴʮ ˋɴȇ ǸɿɲǷɆɴǁɆʮɿɴ ǿȇ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻʮ֟ ʮחɆɠ ˮ ǁ Ҧ ɿˋ ʣɠˋʮ ǿȇ ɲȑɲȇʮ ȇʦʦȇˋʦʮ ǿȇ ʻȇǸɁɴɆʥˋȇʮ ǿȇʮ ǁʦɲȇʮ֟ 
ɠǁ ǿȉǿˋǸʻɆɿɴ ǿȇ ʣɿɆɴʻ ɴחȇʮʻ ʥˋȇ Ҥ֥ҥҤ ʣɿɆɴʻ֥ 

öȇ Ǹɠǁʥˋȇɲȇɴʻ ʣɿˋʦ ɠȇ řȇɴȺ ôɿɴȺ VǁɆ öɆǁɴ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ ɿǷɠɆȺǁʻɿɆʦȇ ȇʻ donc ne génère pas une pénalité.  
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Tableau  : Les erreurs et critères de déduction de points concernant le Taiji quan et Taiji Jian  

Types 
techniques  Mouvements  Erreurs à déduction de points  Code  

Ping Heng  
Equilibres  

Ce chao tian deng zhi li  
Equilibre avec une jambe 
élevée sur un côté  

öǁ ɘǁɲǷȇ ǿחǁʣʣˋɆ ʮȇ ʣɠɆȇ ; 
La jambe élevée se plie  10 

Qiang ju tui di shi ping heng  
Equilibre en position semi 
accroupie avec une jambe 
ȉʻȇɴǿˋȇ ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ  

Le niveau de la jambe étendue est plus bas 
que celui parallèle  du sol  ; 15 

Hou cha tui di shi ping heng  
Equilibre en position semi 
accroupie avec une jambe 
ȉʻȇɴǿˋȇ ǿȇʦʦɆȥʦȇ ɠחǁˋʻʦȇ ɘǁɲǷȇ  

Le pied de la jambe étendue touche le sol  16 

Di shi qian deng cai jiao  
Equilibre en position semi -
accroupie avec une jambe 
étendue dont le pied en 
position horizontale  

öȇ ʻǁɠɿɴ ǿˋ ʣɆȇǿ ǿחǁʣʣˋɆ ǿȉǸɿɠɠȇ ǿˋ ʮɿɠ֥ 
La jambe Deng cai se plie  
La pointe du pied de la jambe Deng cai ne 
ʮȇ ʻɿˋʦɴȇ ʣǁʮ ˢȇʦʮ ɠחȇ˭ʻȉʦɆȇˋʦ 

17 

Ce chuai ping heng  
Equilibre avec une jambe 
diagonalement élevée  

La jambe Chuai tui ne respecte pas le 
ʣʦɿǸȇʮʮˋʮ ǿȇ ȷɠȇ˭Ɇɿɴ ȇʻ ǿחȇ˭ʻȇɴʮɆɿɴ ; 

18 

Tixi duli  
Equilibre avec un genou élevé  

Le niveau du genou élevé est plus bas que 
celui parallèle avec le sol  ; 
Les pointes de pieds ne se tournent pas vers 
ɠחɆɴʻȉʦɆȇˋʦ ; 

19 

Tui Fa  
Méthodes 
techniques de 
jambes  
 

Fen jiao  
Coup de pied avec les pointes 
du pied étendues  ; 
Deng jiao  
Coup de pied avec le talon   

La jambe élevée ne dépasse pas le niveau 
de la taille  
La jambe ȉɠȇˢȉȇ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ ʻȇɴǿˋȇ 

24 

Bai lian jiao  
Coup de pied Lotus  

öǁ ɘǁɲǷȇ ȇɴ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ ʻȇɴǿˋȇ 
au moment de claquement  
Pas de claquement  

25  

Pai jiao  
Coup de pied claqué  

öǁ ɘǁɲǷȇ ȇɴ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ ʻȇɴǿˋȇ 
Sans bruit de claquement  

26  

 
Què di long  
Position du lézard  

Les pointes du pied avant touchent le sol  
öחǁɴȺɠȇ ȇɴʻʦȇ ɠȇʮ ǿȇˋ˭ ǸˋɆʮʮȇʮ ǁˋ ʮɿɠ ȇʮʻ 
inférieur à 45°  

27 

Tiao yue  
 
 
 
Techniques de 
sauts  
Jumps  

Teng kong fei jiao  
Saut coup de pied volant  
Teng kong feijiao xiang nei 
zhuan ti 180°  
Coup de pied sauté et 
ʦȇʻɿˋʦɴȉ ҥҬҤᵔ ˢȇʦʮ ɠחɆɴʻȉʦɆȇˋʦ 
Xuan feng jiao  
Saut coup de pied tornade  
Teng kong bai lian  
Saut coup de pied lotus  

La jambe claquée ne dépasse pas le niveau 
des épaules.  
Sans bruit de claquement (Le claquement 
est raté)  ; 
Les pointe s du pied de la jambe à la fois 
ǿחǁʣʣˋɆ ȇʻ ǿȇ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ ɴȇ ǿȉʣǁʮʮȇ ʣǁʮ ɠȇ 
niveau des épaules  ; 

30  
 

Teng kong zheng ti tui  
Coup de pied sauté avec les 
pointes de pied touchant le 
front  

öǁ ɘǁɲǷȇ ʻɿɲǷǁɴʻȇ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ ȉʻȇɴǿˋȇ 32 

Bu Xing  et Bu 
Fa 
Positions  
Stances  

Gong bu  
ʣɿʮɆʻɆɿɴ ǿחǁʦǸ 

Le genou avant dépasse les pointes du pied  ; 
öǁ ǸˋɆʮʮȇ ǿȇ ɠǁ ɘǁɲǷȇ ʣɠɆȉȇ ɴחȇʮʻ ʣʦȇʮʥˋȇ 
pas parallèle avec le sol  
Le talon du pied arrière décolle du sol  

50  
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Pu bu  
ʣɿʮɆʻɆɿɴ ǿחˋɴȇ ɘǁɲǷȇ ǁˋ ʦǁ́ ǿȇ 
sol 

La jambe ǿחǁʣʣˋɆ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ Ǹɿɲʣɠȥʻȇɲȇɴʻ 
pliée  
La jambe rasant le sol se plie  
Le pied de la jambe tendue n'est pas tourné 
ˢȇʦʮ ɠחɆɴʻȉʦɆȇˋʦ 

53 

Shang bu  

Pas en avant 
Tui bu  
Pas en arrière 
Jin bu  
Pas d'attaque 
Gen bu  
Pas de poursuite 
Cexing bu  
Pas latéral 

Le pied traîne au sol (hormis les  techniques 
spéciales)  
Le centre de gravité monte et descend  en 
déplacement  
öȇ ʣɆȇǿ ʮחȉɠȥˢȇ ʻʦɿʣ Ɂǁˋʻ ȇɴ ǿȉʣɠǁǸȇɲȇɴʻ 
(au dessus de la cheville)  

54  

Qi xié  
 Méthodes 
techniques  des 
instruments  
martiaux  
 

Gua Jian  
faire des cercles verticaux avec 
ɠחépée  de  haut en bas et des 
deux côtés du corps, la force 
ǁʻʻȇɆɴʻ ɠȇ Ǹɿʦʣʮ ǿȇ ɠחȉʣȉȇ 
Liao Jian  
faire des cercles verticaux avec 
ɠחȉʣȉȇ ǿȇ Ƿǁʮ ȇɴ Ɂǁˋʻ ȇʻ ǿȇʮ 
deux côtés du corps ; la force 
atteint la partie antérieure de 
ɠחȉʣȉȇ  

Poignet raide  60  

 
Ci Jian  
Tenue de l'épée  
 

La main touche la lame de l'épée  61 

Taolus imposés  Mouvements imposés  

Direction non -conforme aux règles  
imposées ou dépassement de 90° par  
rapport à la direction imposée.  

68  

!ˋȺɲȇɴʻǁʻɆɿɴ ɿˋ ʦȉǿˋǸʻɆɿɴ ǿחˋɴ ʣǁʮ 
 

69  

Chaque mouvement rajouté ou manqué 
(déduction de 0.20 point)  80  

Contenu 
obligatoire  

Mouvements obligatoires  Chaque mouvement obligatoire manqué 
(0.20 point)  

01 - 09  

 

Remarque :  

- ^ǁɴʮ ǸɁǁʥˋȇ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ֟ ʮחɆɠ ˮ ǁ ɠחǁʣʣǁʦɆʻɆɿɴ ǿȇ ʣɠˋʮɆȇˋʦʮ ȷǁˋʻȇʮ֟ ɠǁ ǿȉǿˋǸʻɆɿɴ ɴȇ ʮȇʦǁ ʥˋחˋɴȇ ȷɿɆʮ ǿȇ 
0.10 point  ; 

- ^ǁɴʮ ˋɴȇ ǸɿɲǷɆɴǁɆʮɿɴ ʻȇǸɁɴɆʥˋȇ֟ ʮחɆɠ ˮ ǁ ɠȇʮ Ҧ ɲȑɲȇʮ ȇʦʦȇˋʦʮ ǿȇ ǿȉʣɠǁǸȇɲȇɴʻ ɿˋ ʣɠˋʮ֟ ɠǁ ǿȉǿˋǸʻɆɿɴ 
de point ne sera que 0.10 point.  

- ^ǁɴʮ ˋɴȇ ǸɿɲǷɆɴǁɆʮɿɴ ǿȇ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻʮ֟ ʮחɆɠ ǁʣʣǁʦǁɋʻ ǿȇˋ˭ ɲȑɲȇʮ ȇʦʦȇˋʦʮ ɿˋ ʣɠˋʮ֟ ɠǁ ǿȉǿˋǸʻɆɿɴ ǿe 
points ne sera que 0.10 point.  
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Tableau  : autres erreurs  

 

Type d'erreurs  Critères de déduction de points  Codes  

Pertes 
d'équilibres  

 

Le buste remue, les pieds bougent, ou sautillement  70  

Appui supplémentaire (déduction de 0.20 point)  71 

Chute sur le tapis (déduction de 0.30 point)  72 

Erreurs 
concernant les 
instruments 
martiaux, les 
vêtements et les 
décorations  

Les instruments martiaux touchent le tapis ou le corps, se déforment, ou la 
main rate la saisie des instruments  73 

L'instrument martial se casse (la longueur de la partie cassée est moins de 
1/3) (déduction de 0.20 point)  74 

L'instrument martial tombe (déduction de 0.30 point)  75 

Le foulard du sabre, le pompon de l'épée, la barbe de la lance ou un 
ornement du costume tombent par terre. Le  foulard du sabre ou le pompon 
de l'épée s'enroulent autour de la main ou du corps du compétiteur et 
l'empêche d'évoluer correctement. Un bouton du costume est détaché, le 
costume se déchire ou une chaussure se défait.  

76 

Autres erreurs  

La durée de stabil Ɇʻȉ ǿחˋɴ ȉʥˋɆɠɆǷʦȇ ɴחǁʻʻȇɆɴʻ ʣǁʮ ɠȇʮ ǿȇˋ˭ ʮȇǸɿɴǿȇʮ 77 

řɿˋʻȇ ʣǁʦʻɆȇ ǿˋ Ǹɿʦʣʮ ʻɿˋǸɁǁɴʻ ɠחȇ˭ʻȉʦɆȇˋʦ ǿˋ ʻǁʣɆʮ 78 

Un oubli  79 

Remarque :  

- « Le tronc remue א ʮɆȺɴɆȷɆȇ ʥˋȇ ɠɿʦʮ ǿȇ ɠחˋʻɆɠɆʮǁʻɆɿɴ ǿȇʮ ǿȇˋ˭ ʣɆȇǿʮ ɿˋ ǿחˋɴ ʮȇˋɠ ʣɆȇǿ ǿחǁʣʣˋɆ֟ ɠȇ ʻʦɿɴǸ 
bouge sur au moins deux directions ;  

- « les pieds bougent א ʮɆȺɴɆȷɆȇɴʻ ʥˋȇ ɠɿʦʮʥˋȇ ɠחɿɴ ʮחǁʣʣˋɆȇ ʮˋʦ ˋɴ ɿˋ ǿȇˋ˭ ʣɆȇǿʮ֟ ˋɴ ʣɆȇǿ ʮȇ ǿȉʣɠǁǸȇ ֪ 

- « Un appui supplémentaire א ʮɆȺɴɆȷɆȇ ʥˋȇ ɠɿʦʮʥˋȇ ɠחɿɴ ʣȇʦǿ ɠחȉʥˋɆɠɆǷʦȇ֟ ɿɴ ʮחǁʣʣˋɆȇ ʮɿɆʻ ʮˋʦ ˋɴȇ ɲǁɆɴ֟ 
un coude, un genou, la tête ֟ ˋɴ Ƿʦǁʮ֟ ɿˋ ɠחǁˋʻʦȇ ʣɆȇǿ ɿˋ ʮˋʦ ʮɿɴ Ɇɴʮʻʦˋɲȇɴʻ ɲǁʦʻɆǁɠ ʣɿˋʦ ʮȇ ʦȉǸˋʣȉʦȇʦ ֪ 

- « Chute sur le sol א ʮɆȺɴɆȷɆȇ ʥˋȇ ɠȇʮ ǿȇˋ˭ ɲǁɆɴʮ֟ ɠחȉʣǁˋɠȇ֟ ɠȇ ʻʦɿɴǸ֟ ɠȇʮ ȷȇʮʮȇʮ ʻɿˋǸɁȇɴʻ ɠȇ ʻǁʣɆʮ ֪ 

- « ¦ǁ ǤʁɤǬǫ Ǥǫ ɬɹǁǜȐȨȐɹǬ Ǥᴊʁȳ ǬɣʁȐȨȐǜɤǫ א ʮɆȺɴɆȷɆȇ ʥˋȇ ɠȇ ʻȇɲʣʮ ǿȇ ɠחȉʥˋɆɠɆǷʦȇ sera calculé lorsque 
ɠחȉʥˋɆɠɆǷʦȇ ʮȇʦǁ ʦȉǁɠɆʮȉ֥ 

- öɿʦʮʥˋחˋɴȇ ʣǁʦʻɆȇ ǿȇʮ Ɇɴʮʻʦˋɲȇɴʻʮ ɲǁʦʻɆǁˋ˭ ʻɿˋǸɁȇ ɠחȇ˭ʻȉʦɆȇˋʦ ǿˋ ʻǁʣɆʮ֟ ɿˋ ʻɿˋʻȇ ʣǁʦʻɆȇ ǿˋ Ǹɿʦʣʮ ǿˋ 
ǸɿɲʣȉʻɆʻȇˋʦ ǿȉʣǁʮʮȇ ɠחȇʮʣǁǸȇ ȇɴ ɠחǁɆʦ ǿˋ ʻǁʣɆʮ ʮǁɴʮ ʻɿˋǸɁȇʦ ɠȇ ʮɿɠ֟ Ɇɠ ɴחˮ ǁˋʦǁ ʣǁʮ ǿȇ ǿȉǿˋǸʻɆɿɴ ǿȇ 
point.  

- Toute déduction sans indications spécifiques est égale de 0.10 point ;  

- ^ǁɴʮ ˋɴȇ ǸɿɲǷɆɴǁɆʮɿɴ ǿȇ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻʮ ʮחɆɠ ǁʣʣǁʦǁɋʻ ǿȇˋ˭ ɿˋ ʣɠˋʮ ǿȇ ǿȇˋ˭ ɲȑɲȇʮ ȇʦʦȇˋʦʮ֟ ɠǁ 
déduction sera le total des erreurs.  

La performance globale  

La notation de la performance globale  

Les normes de la performance globale sont les suivantes : la puissance pleinement déployée ; la fluidité dans 
ɠחˋʻɆɠɆʮǁʻɆɿɴ ǿȇ ɠǁ ȷɿʦǸȇ ֪ ɠǁ ʣʦȉǸɆʮɆɿɴ ǿȇ ɠǁ ȷɿʦǸȇ ֪ ɠǁ Ƿɿɴɴȇ ǸɿɿʦǿɆɴǁʻɆɿɴ ȇɴʻʦȇ ɠȇʮ ʦȇȺǁʦǿʮ֟ ɠȇ Ǹɿʦʣʮ֟ ȇʻ ɠȇ 
déplacement (cela concerne aussi l ǁ ǸɿɿʦǿɆɴǁʻɆɿɴ ǁʦɲȇʮ֫Ǹɿʦʣʮָ ֪ ɠǁ ɴȇʻʻȇʻȉ ǿˋ ʦˮʻɁɲȇ֪ ɠחɿʦɆȺɆɴǁɠɆʻȉ ǿˋ ʮʻˮɠȇ֪ 
ɠחɁǁʦɲɿɴɆȇ ȇɴʻʦȇ ɠȇʮ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻʮ ȇʻ ɠǁ ɲˋʮɆʥˋȇ֥ 
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Les critères de notation de la performance globale - se basant sur la puissance, la coordination, le rythme, le 
style, la composition  de la musique - se divisent en 3 niveaux de mentions, eux -mêmes divisés en 9 degrés :  

- La mention « bien» va de 3.00 à 2.51 points,  

- La  mention «moyen» va de 2.50 à 1.91,  

- Et la mention « mauvais» va de 1.90 à 1.01.  

Tableau : Les critères de notation de différent s degrés de performance globale  

 

Mentions  Degrés  
Niveau de 
notation  Critères de notation  

Bien  

1ère classe De 2.91 à 3.00 
points  

La puissance est pleine ; la force est fluide ; la force atteint 
la cible ; une bonne coordination est établie entre les 
regards, mouvements corporels, déplacements et 
ɲɿˋˢȇɲȇɴʻʮ ǿȇʮ ǁʦɲȇʮ ֪ ɠȇ ʦˮʻɁɲȇ ȇʮʻ ˢɆʮɆǷɠȇ֪ ɠחɿʦɆȺɆɴǁɠɆʻȉ 
se distingue ;  

Une très bonne harmonisation entre les mouvements et 
la musique ;  

2ème classe De 2.71 à 2.90 
points  

3ème classe De 2.51 à 2.70 
points  

Moyen  

4ème classe De 2.31 à 2.50 
points  

La puissance est assez suffisante ; la force est assez fluide ; 
la cible est assez atteinte ; la coordination entre les 
regards, le corps, les déplacements, et les mouvements 
des armes est assez bonne  ; le rythme est assez lisible;  

öחɁǁʦɲɿɴɆʮǁʻɆɿɴ ȇɴʻʦȇ ɠȇʮ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻʮ ȇʻ ɠǁ ɲˋʮɆʥˋȇ ȇʮʻ 
moyenne.  

5ème classe De 2.11 à 2.30 
points  

6ème  classe 
De 1.90 à 2.10 

points  

Insuffisant   

7ème classe 
De 1.61 à 1.90 

points  
La puissance est faible, la force ɴחȇʮʻ ʣǁʮ ȷɠˋɆǿȇ֟ ɠǁ ǸɆǷɠȇ 
ɴחȇʮʻ ʣǁʮ ǁʻʻȇɆɴʻȇ ֪ ɠǁ ǸɿɿʦǿɆɴǁʻɆɿɴ ȇɴʻʦȇ ɠȇʮ ʦȇȺǁʦǿʮ֟ ɠȇ 
corps, les déplacements, et les mouvements des armes 
ȇʮʻ ɲǁˋˢǁɆʮȇ ֪ ɠȇ ʦˮʻɁɲȇ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ ǸɠǁɆʦ֥ 

öȇ ʮʻˮɠȇ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ ɿʦɆȺɆɴǁɠ ֪ 

öחɁǁʦɲɿɴɆʮǁʻɆɿɴ ȇɴʻʦȇ ɠȇʮ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻʮ ȇʻ ɠǁ musique 
ɴחȇʮʻ ʣǁʮ bonne.  

8ème classe 
De 1.31 à 1.60 

points  

9ème classe De 1.01à 1.30 

Méthodologie pour utiliser le tableau 1 -5, voir tableaux 1 -51 et 1-52 en Annexe p 91 et 92  

La chorégraphie du Tao lu  

Les juges Groupe B se référant aux règles régies par le chapitre V intitulé  

« Règles relatives au contenu des Tao lus optionnels», déduisent 0.20 point lors de chaque oubli de 
mouvement imposé.  

Si la structure, le schéma, et la musique ne sont pas conformes aux normes réglementaires, en fonction d es 
différents degrés les juges déduisent de 0.10 à 0.50 point.  
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Tableau  : les erreurs et les critères de déduction de points concernant la chorégraphie  

 

Types  Les erreurs de chorégraphie, de musique et leurs critères 
de déduction de points  

Code de 
référenc e 

Chorégraphie  

Contenu des 
mouvements  

Le manquement de chaque mouvement imposé dans le 
contenu du tao lu optionnel donne lieu à une déduction 
de 0.20  point.  

De 01 à 08  

De 86 à 88  

Structure de tao 
lu  

. La posture immobile (sauf les équil ibres) dure plus de 3 
sec 

. Avant la réalisation des mouvements difficiles, un arrêt 
apparaît dans le Taiji quan, et Taiji jian ;  

. La répétition plus de 2 fois des mouvements immobiles 
dans la position debout (avec une touche de pointes de 
pieds ou debout simple) donne li eu à une déduction de 
0.20 point  

81 

Schéma de  

déplacement  

Un arrêt dans le tao lu sans mouvements ;  82 

Le schéma de déplacement ne couvre pas les 4 coins et le 
milieu du tapis ; chaque place manquée donne lieu à une 
déduction de point ;  

83  

Musique  

La musique contient des paroles (déduction 0.30  point)  84  

öחǁǷʮȇɴǸȇ ǿȇ ɲˋʮɆʥˋȇ ǿǁɴʮ ɠǁ ǿɆʮǸɆʣɠɆɴȇ ǿɿɴʻ ɠǁ ɲˋʮɆʥˋȇ 
est imposée donne lieu à une déduction de 0.50  point  

85  

Remarque  : Le cas qui ne mentionne pas la notation signifie une déduction de 0.10 point  

Les mouvements difficiles  - Nan du  

Dong zuo nan du -Les mouvements difficiles (total  : 1.40 point)  

öǁ ʦȉǁɠɆʮǁʻɆɿɴ ǿחˋɴ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ ǿɆȷȷɆǸɆɠȇ WǁʻȉȺɿʦɆȇ ! ˢǁˋʻ Ҥ֥ҦҤ ʣɿɆɴʻ ֪ WǁʻȉȺɿʦɆȇ V ˢǁˋʻ Ҥ֥ҧҤ ʣɿɆɴʻ ֪ WǁʻȉȺɿʦɆȇ W 
vaut 0.40 point.  

Le total des points ac cordés aux mouvements difficiles ne dépasse pas 1.40 point  ; 

öǁ ʦȉʣȉʻɆʻɆɿɴ ǿחˋɴ ɲȑɲȇ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ ǿɆȷȷɆǸɆɠȇ ɴȇ ʦǁʣʣɿʦʻȇ ʣǁʮ ǿȇ ʣɿɆɴʻ֥ 

Le calcul de points ou la notation des mouvements difficiles se fait en dernier.  

Lian jié nan du - Les mouvements de tr ansiti on (total  : 0.60 points)  

öǁ ʦȉǁɠɆʮǁʻɆɿɴ ǿחˋɴ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ ǿɆȷȷɆǸɆɠȇ ǿȇ ʻʦǁɴʮɆʻɆɿɴ WǁʻȉȺɿʦɆȇ ! ˢǁˋʻ Ҥ֥ҥҤ ʣɿɆɴʻ ֪ WǁʻȉȺɿʦɆȇ V ˢǁˋʻ Ҥ֥ҥҩ ʣɿɆɴʻ ֪ 
Catégorie C vaut 0.20 point ; et Catégorie D vaut 0.25 point.  

Le total des points accordés aux mouvements difficiles de transition ne dépasse pas 0.60 point.  

öǁ ʦȉʣȉʻɆʻɆɿɴ ǿחˋɴ ɲȑɲȇ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ ǿɆȷȷɆǸɆɠȇ ǿȇ ʻʦǁɴʮɆʻɆɿɴ ɴȇ ʦǁʣʣɿʦʻȇ ʣǁʮ ǿȇ ʣɿɆɴʻʮ֥ 

Le calcul de points ou la notation des mouvements difficiles se fait en dernier.  
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Le point de bonus pour la création des mouvements difficiles  

öǁ ʦȉǁɠɆʮǁʻɆɿɴ ǿחˋɴ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ ǿɆȷȷɆǸɆɠȇ ǿȇ ǸʦȉǁʻɆɿɴ WǁʻȉȺɿʦɆȇ V ַˮ ǸɿɲʣʦɆʮ ɠȇ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ ǿȇ ʻʦǁɴʮɆʻɆɿɴָ ˢǁˋʻ 
0.10 point ; Catégorie C (y compris le mouvement de transition) vaut 0.15 point ; au -delà de la Catégorie C 
vaut 0.20 point.  

öחȉǸɁȇǸ ǿȇ ɠǁ ʦȉǁɠɆʮǁʻɆɿɴ ɿˋ ɠǁ ʦȉǁɠɆʮǁʻɆɿɴ ǿȉȷȇǸʻˋȇˋʮȇ ǿחˋɴ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ ǿɆȷȷɆǸɆɠȇ ǿȇ ǸʦȉǁʻɆɿɴ ʥˋɆ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ 
ǸɿɴʮɆǿȉʦȉȇ Ǹɿɲɲȇ Ǹɿɴȷɿʦɲȇ ǣ ɠחȇ˭ʣȇʦʻɆʮȇ ɴȇ ʦǁʣʣɿʦʻȇ ʣǁʮ ǿȇ ʣɿɆɴʻʮ֥ 

La valeur des mouvements difficiles dans les Tao lus Guidings  

La valeur sera déte rminée en fonction de la situation réelle de leur réalisation lors des passages de ces Tao lus, 
par le collège C et selon les règles relatives aux mouvements et transitions difficiles (Nandu).  
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Chapit re 2  ֽMéthodes et critères de notation des taolu 
enfan ts  

Article 1 : taolu imposé des enfants  

Méthodes de notatio n des Tao lus imposés  ֽEnfants  

a. Catégories concernées  : Mini -poussins ש Poussin ש Pupilles ש Benjamins  

öȇ Ƿǁʦȥɲȇ ǿȇ ɴɿʻǁʻɆɿɴ ȇʮʻ ǿȇ ҥҤ ʣɿɆɴʻʮ֥ ^ǁɴʮ Ǹȇʮ ҥҤ ʣɿɆɴʻʮ֟ Ҫ ʣɿɆɴʻʮ ʮחǁʣʣɠɆʥˋȇɴʻ ǣ ɠǁ ʥˋǁɠɆʻȉ des 
mouvements et 4 points à la performance globale  ; 

Les juges se divisent en 2 groupes  : A et B. Le Groupe A composé de 3 juges se charge de la qualité des 
mouvements ; le groupe B, composé de 3 juges et du juge Chef de table, se charge de la performanc e 
globale.  

öȇ Ⱥʦɿˋʣȇ ! ǿȉǿˋɆʻ ɠȇʮ ȇʦʦȇˋʦʮ ǸɿɴǸȇʦɴǁɴʻ ɠǁ ʥˋǁɠɆʻȉ ǿȇʮ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻʮ ȇʻ ǿחǁˋʻʦȇʮ ȇʦʦȇˋʦʮ֥ 

Le groupe B et le juge Chef de table évaluent le degré de la performance globale, et déduisent les erreurs 
concernant la chorégraphie du Tao lu  

Les critères  de notation  

a. La qualité des mouvements  

Chaque mouvement non  compatible aux normes réglementaires entra inera une déduction de 0.10 point ; les 
autres erreurs entraîneront une déduction de 0.10 à 0.30 point.  

Les critère s ȇʻ Ǹɿǿȇʮ ǿחȇʦʦȇˋʦ ʮɿɴʻ ɠȇʮ ɲȑɲȇʮ ʥˋȇ Ǹȇˋ˭ ˋʻɆɠɆʮȉʮ ʣɿˋʦ ɠȇʮ ǸǁʻȉȺɿʦɆȇʮ ǁǿˋɠʻȇʮ֥ (Voir  chapitre 3)   

b.  La performance globale  

Mentions  Degrés  Niveau de notation  Critères de notation  

 
 
Bien  

1ère classe De 3.81 à 4.00 p ts La puissance est pleinement dégagée  ; la force est 
fluide  ; la puissance atteint la cible  ; une bonne 
coordination est établie entre les regards, mouvements 
corporels, déplacements et mouvements des armes  ; le 
rythme est lisible  ֪ ɠחɿʦɆȺɆɴǁɠɆʻȉ ʦȇʮʮɿʦʻɆʻ ; 
Une très bonne base techniq ue . 

2ème  classe De 3.61 à 3.80 p ts 

3ème  classe De 3.41 à 3.60 p ts 

 
 
Moyen  

4ème  classe De 3.11 3.40 p ts La puissance est assez suffisante  ; la force est assez 
fluide  ; la cible est assez atteinte  ; la coordination entre 
les regards, le corps, les déplacements, et les 
mouvements des armes est assez bonne  ; le rythme est 
assez clair  ; 
Une assez bonne base technique . 

5ème  classe De 2.81 à 3.10 p ts 

 
6ème  classe De 2.51 à 2.80 pts  

 
 
Insuffisant  

7ème  classe De 2.01 à 2.50  p ts La puissance est ȷǁɆǷɠȇɲȇɴʻ ǿȉȺǁȺȉȇ֟ ɠǁ ȷɿʦǸȇ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ 
ȷɠˋɆǿȇ֟ ɠǁ ǸɆǷɠȇ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ ǁʻʻȇɆɴʻȇ ; la coordination entre les 
regards, le corps, les déplacements, et les mouvements 
des armes est insuffisante  ֪ ɠȇ ʦˮʻɁɲȇ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ ǸɠǁɆʦ֥ 
öȇ ʮʻˮɠȇ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ ɿʦɆȺɆɴǁɠ ; 
Une mauvaise  base technique.  

8ème  classe De 1.51 à 2.00 p ts 

9ème  classe De 1.01 à 1.50 pts  

Remarque  : la déduction de point de chaque erreur vaut 0.10 point.  
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Chapitre  3  ֽMéthodes et critè res de notation des  Duil ian  

Article 1 : Disciplines Duilian  ֽcombats pré -arrangés  

Méthodes de notation  

Le Groupe A  composé de 3 juges se charge de la qualité des mouvements ; Le groupe B, composé de 3 juges 
et du juge Chef de table, se charge de la perfor mance globale, au total 7 juges  ; 

öȇ Ƿǁʦȥɲȇ ǿȇ ɴɿʻǁʻɆɿɴ ȇʮʻ ǿȇ ҥҤ ʣɿɆɴʻʮ֥ ^ǁɴʮ Ǹȇʮ ҥҤ ʣɿɆɴʻʮ֟ ҩ ʣɿɆɴʻʮ ʮחǁʣʣɠɆʥˋȇɴʻ ǣ ɠǁ ʥˋǁɠɆʻȉ ǿȇʮ 
mouvements et 5 points à la performance globale  ; 

Le groupe A déduit les erreurs conce rnant la qualité des mouvements  ; 

Le Groupe B  et le juge Chef de table évaluent le degré de la performance globale, et déduisent les erreurs 
concernant la chorégraphie du Tao lu.  

Les critères de  notation  

La qualité des mouvements  

WɁǁʥˋȇ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ ʥˋɆ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ ǸɿɲʣǁʻɆǷɠȇ ǁˋ˭ ɴɿʦɲȇʮ ʦȉȺɠȇɲȇɴʻǁɆʦȇʮ ȇɴʻʦǁɋɴȇʦǁ ˋɴȇ ǿȉǿˋǸʻɆɿɴ ǿȇ Ҥ.10 
point ; les autres erreurs entraîneront une déduction de 0.10 à 0.30 point.  

Tableau  : Le contenu des erreurs de la qualité des mouvements,  dחǁˋʻʦȇʮ ȇʦʦȇˋʦʮ֟ ɠȇˋʦʮ ǸʦɆʻȥʦȇʮ ǿȇ ǿȉǿˋǸʻɆɿɴ 
ǿȇ ʣɿɆɴʻʮ ȇʻ ɠȇˋʦ Ǹɿǿȇ ǿחɆɴǿɆǸȇ ǿǁɴʮ ɠȇʮ ^ˋɆɠɆǁɴʮ 

řˮʣȇʮ ǿחȇʦʦȇˋʦʮ Contenu des erreurs et de déduction des points  Code de 
référence  

Les autres erreurs  

En posture statique, le tronc remue, le pied se déplace ou sautille  70  
Appui supplémentaire (déduction de 0.20 point)  71 
Chute au tapie (déduction de 0.30 point)  72 
Les instruments glissent hors des mains ou touchent le corps du 
compétiteur  73 

Les instruments se cassent (déduction de 0.20 point)  74 
Les instruments se séparent de leur manche, ou la pointe de lance 
tombe au tapie (déduction de 0.30 point)  

75 

Le ʻɆʮʮˋ ǿȇ ʮǁǷʦȇ֟ ɠȇ ʣɿɲʣɿɴ ǿחȉʣȉȇ֟ ɠȇʮ ǷǁʦǷȇʮ ǿȇ ɠǁɴǸȇ֟ ɠǁ ǸȇɆɴʻˋʦȇ֟ ɠǁ 
bande des cheveux tombent au tapie ; Le tissu de sabre, le pompon 
ǿחȉʣȉȇ֟ ɠȇʮ Ɇɴʮʻʦˋɲȇɴʻʮ ȷɠȇ˭ɆǷɠȇʮ ȇɴʦɿˋɠȇɴʻ ɠǁ ɲǁɆɴ ַɠȇ Ǹɿʦʣʮָ ֪ 
déboutonnage ou déchirement vestimentaire ; perte de c haussures ;  

76 

Les instruments de wushu se déforment (déduction de 0.20 point)  77 
řɿˋʻȇʮ ʣǁʦʻɆȇʮ ǿȇ Ǹɿʦʣʮ ǿˋ ǸɿɲʣȉʻɆʻȇˋʦ ʻɿˋǸɁȇɴʻ ɠחȇ˭ʻȉʦɆȇˋʦ ǿȇ ɠǁ ɠɆȺɴȇ 
de limite du tapis ;  78 

Oubli  79 

Méthodes et 
coordination  

öȇ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ ǿחǁʻʻǁʥˋȇ ȇʮʻ ɠɿɆɴ ǿȇ ɠǁ cible  90  
La durée de la posture statique dépasse la norme réglementaire ;  91 
öǁ ǿˋʦȉȇ ǿˋ ɲɿɲȇɴʻ ʮǁɴʮ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻʮ ǿחǁʻʻǁʥˋȇ ɿˋ ǿȇ ǿȉȷȇɴʮȇ 
dépasse la norme réglementaire  

92 

öȇ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ ǿחǁʻʻǁʥˋȇ ɿˋ ǿȇ ǿȉȷȇɴʮȇ ʻɿɲǷȇ ǿǁɴʮ ɠȇ ˢɆǿȇ ֪ 93  
!ʣʣǁʦɆʻɆɿɴ ǿחˋɴ ɲɿɲȇɴʻ ǿחǁʻʻȇɴʻȇ 94  
Touche ou blessement accidentel  95  
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Remarque :  

- 1. « Les instruments touchent le corps du compétiteur » signifie que les armes entre en contact 
accidentellement avec le corps ;  

- 2. « Les instruments se déforment » signifie que les armes se tordent au -ǿȇɠǣ ǿחˋɴ ǁɴȺɠȇ ǿȇ Ҩҩᵔ ֪ 

- 3. « Ȩǫ ȱȾʁʘǫȱǫȳɹ Ǥᴊǁɹɹǁɣʁǫ ǫɬɹ ȨȾȐȳ Ǥǫ Ȩǁ ǝȐǜȨǫ א ʮɆȺɴɆȷɆȇ ʥˋȇ ɠחǁʻʻǁʥˋȇ ǣ ɲǁɆɴ ɴˋȇ ɿˋ ǁˢȇǸ ǁʦɲȇ ɴȇ 
ʻɿˋǸɁȇ ʣǁʮ ɠחȇɴǿʦɿɆʻ ɿˋ ȇʮʻ ǿȉˢɆȉ ǿȇ ɠחȇɴǿʦɿɆʻ ʥˋɆ ǿȇˢʦǁɆʻ ȑʻʦȇ ʻɿˋǸɁȉ ֪ 

- 4. « La durée de la posture statique dépasse la norme réglementaire » signifie que la position 
ɆɲɲɿǷɆɠȇ ɿˋ ɠȇ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ ǁˋ ʮɿɠ ʮחǁʦʦȑʻȇɴʻ ǁˋ-delà de 3 secondes ;  

- ҩ֥ ׇ öȇ ɲɿɲȇɴʻ ʮǁɴʮ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ ǿחǁʻʻǁʥˋȇ ɿˋ ǿȇ ǿȉȷȇɴʮȇ ǿȉʣǁʮʮȇ ɠǁ ɴɿʦɲȇ ʦȉȺɠȇɲȇɴʻǁɆʦȇ א ʮɆȺɴɆȷɆȇ 
que ce moment - là dépasse les 3 sec ondes ;  

- 6. « ¦ᴊǁɹɹǁɣʁǫ Ⱦʁ Ȩǁ ǤǬȃǫȳɬǫ ɹȾȱǜǫ Ǥǁȳɬ Ȩǫ ʘȐǤǫ » signifie que les attaques ou défenses des deux 
partenaires ne touchent pas la cible ;  

- 7. « Attente א ʮɆȺɴɆȷɆȇ ʥˋȇ ɠǁ ǸɿɿʦǿɆɴǁʻɆɿɴ ȇɴʻʦȇ ɠȇʮ ǿȇˋ˭ ʣǁʦʻȇɴǁɆʦȇʮ ȇʮʻ ʮɆ ɲǁˋˢǁɆʮȇ ʥˋחɆɠ ǁʣʣǁʦǁɋʻ ǿȇʮ 
moment ʮ ǿȇ ʦˋʣʻˋʦȇ ɿˋ ǿחǁʦʦȑʻ ֪ 

- Ҭ֥ ŊɆ ɠȇʮ Ɇɴʮʻʦˋɲȇɴʻʮ ʻɿˋǸɁȇɴʻ ɠחȇ˭ʻȉʦɆȇˋʦ ǿȇ ɠǁ ɠɆȺɴȇ ǿȇ ɠɆɲɆʻȇ ǿˋ ʻǁʣɆȇ ɿˋ ɠȇ Ǹɿʦʣʮ ǿˋ ǸɿɲʣȉʻɆʻȇˋʦ 
ǿȉʣǁʮʮȇ ɠחȇʮʣǁǸȇ ǿȇ ɠɆɲɆʻȇ ǿˋ ʻǁʣɆȇ֟ Ǹȇɠǁ ɴȇ ʮȇʦǁ ʣǁʮ ǸɿɴʮɆǿȉʦȉ Ǹɿɲɲȇ ʮɿʦʻɆȇ ֪ 

- 9. Sans citation de déduction de point signifie la  déduction de 0.10 point ;  

- 10. La répétition de ces erreurs ci -dessus mentionnées donne lieu à une déduction totale de point ;  

La performance globale  

La notation de la performance globale se base sur les différents degrés et sur la déduction de points 
conc ernant les erreurs de chorégraphie du Tao lu.  

Les normes de la performance globale sont les suivantes : la puissance pleinement déployée ; la fluidité dans 
ɠחˋʻɆɠɆʮǁʻɆɿɴ ǿȇ ȷɿʦǸȇ ֪ ɠǁ ʣʦȉǸɆʮɆɿɴ ǿȇ ɠǁ ȷɿʦǸȇ ֪ ɠǁ Ƿɿɴɴȇ ǸɿɿʦǿɆɴǁʻɆɿɴ ȇɴʻʦȇ ɠȇʮ ʦȇȺǁʦǿʮ֟ ɠȇ Ǹɿʦʣs, et le 
ǿȉʣɠǁǸȇɲȇɴʻ ַǸȇɠǁ ǸɿɴǸȇʦɴȇ ǁˋʮʮɆ ɠǁ ǸɿɿʦǿɆɴǁʻɆɿɴ ǁʦɲȇʮ֫Ǹɿʦʣʮָ ֪ ɠǁ ɴȇʻʻȇʻȉ ǿˋ ʦˮʻɁɲȇ ֪ ɠחɿʦɆȺɆɴǁɠɆʻȉ ǿˋ ʮʻˮɠȇ֪ 
ɠחɁǁʦɲɿɴɆȇ ȇɴʻʦȇ ɠȇʮ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻʮ ȇʻ ɠǁ ɲˋʮɆʥˋȇ֥ 

Les critères de notation de la performance globale - se basant sur la puissance, la coord ination, le rythme, le 
style, la composition de la musique - se divisent en 9 degrés  de points. (Voir le tableau ci -dessous)  

Tableau : Critères de notation de la performance global e des disciplines Duilian selon les 9 degrés de points  

Mentions  Degrés  Niveau de 
notation  

Critères de notation  

 

Bien  

1ère classe De 4.81 à 5.00 pts  La puissance est pleinement suffisante, fluide, et 
précise  ; le rythme est lisible, le style est original, la 
chorégraphie est logique, une bonne synchronisation 
entre les mouvements et la musique (pour le Jiti)  ; 

2ème  classe De 4.51 à 4.80 pts  

3ème  classe De 4.21 à 4.50 pts  

 

Moyen  

4ème  classe De  3.81 à 4.20 pts  La puissance est assez suffisante, fluide, et précise  ; le 
rythme est assez lisible, le style est assez original, la 
chorégraphie est assez logique, une moyenne 
synchronisation entre les mouvements et la musique 
(pour le Jiti)  ; 

5ème  classe De  3.41 à 3.80 pts  

6ème  classe De  3.01 à 3.40 pts  

 

Insuffisant  

7ème  classe De 2.51 à 3.00 pts  La puissance ɴחȇʮʻ ʣǁʮ ʮˋȷȷɆʮǁɴʻȇ֟ ȷɠˋɆǿȇ֟ ȇʻ ʣʦȉǸɆʮȇ ; le 
ʦˮʻɁɲȇ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ ɠɆʮɆǷɠȇ֟ ɠȇ ʮʻˮɠȇ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ ɿʦɆȺɆɴǁɠ֟ ɠǁ 
ǸɁɿʦȉȺʦǁʣɁɆȇ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ ɠɿȺɆʥˋȇ 8ème  classe De 2.01 à 2.50 pts  

9ème  classe De 1.50 à 1.51 pts  
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Article 2 : Notation par les juges  

La notation par les juges Groupe A peut atteindre le chiffre du 1er décimal.  

La notation par les juges Groupe B et C peut atteindre le chiffre du 2ème décimal.  

Article 3 : Détermination de la note réelle du compétiteur  

Tao lu optionnel et imposé  

Ìɠ ʮחǁȺɆʻ ǿȇ ɠǁ ʮɿɲɲȇ ǿȇʮ notes réelles de qualité des mouvements, de performance globale et de réalisation 
des mouvements difficiles obtenues par les compétiteurs.  

a. La note réelle de la qualité des  mouvements  

Si les 2/3 des juges du Groupe A déduisent des points sur des erreurs ide ntiques concernant la qualité des 
ɲɿˋˢȇɲȇɴʻʮ֟ Ɇɠ ʮחǁȺɆʻ ɠǣ ǿחˋɴȇ ǿȉǿˋǸʻɆɿɴ ʣȇʦʻɆɴȇɴʻȇ ֪ ɠɿʦʮʥˋȇ ɠȇʮ ʣɿɆɴʻʮ ǿȇ ɠǁ ʥˋǁɠɆʻȉ ǿȇʮ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻʮ ʮȇ 
voient réduits par des points de déduction pertinente, le reste des points devient la note réelle de la qualité 
des m ouvements du compétiteur.  

b.  La note r éelle de la performance globale  

Les 3 juges du Groupe B et le juge Chef de table donne chacun leur note de performance globale, la 
moyenne des deux notes du milieu sera la note réelle du compétiteur.  

Parmi les 3 juges et le chef de table - au total 4 personnes - 2 juges doivent déduire unanimement les points 
de la même erreur concernant la chorégraphie, validant ainsi la déduction.  

Une fois la note du degré de performance globale attribuée par les 3 juges du Groupe B et le  juge Chef de 
ʻǁǷɠȇ֟ ɠǁ ǿȉǿˋǸʻɆɿɴ ǿȇʮ ʣɿɆɴʻʮ ǿחȇʦʦȇˋʦʮ ǸɿɴǸȇʦɴǁɴʻ ɠǁ ǸɁɿʦȉȺʦǁʣɁɆȇ ʦȉˢȥɠȇʦǁ ɠǁ ɴɿʻȇ ʦȉȇɠɠȇ ǿȇ ɠǁ ʣȇʦȷɿʦɲǁɴǸȇ 
globale du compétiteur.  

c. La note réelle  des mouvements difficiles  

Les 3 juges du Groupe C constatent la réalisation des mouvements di fficile et de ceux de transition par le 
compétiteur. En fonction des critères du calcul des mouvements difficiles et des ceux de transitions, si les 2/3 
des juges donnent le même total des points, ce total sera la note réelle des mouvements difficiles réal isée par 
le compétiteur.  

Duilian  

La somme des notes réelles de la qualité des mouvements et de la performance globale sera la note réelle 
obtenue par les compétiteurs.  

a. La note réell e de la qualité des mouvements  

En application des critères de notation ǸɿɴǸȇʦɴǁɴʻ ɠȇʮ ȇʦʦȇˋʦʮ ǿȇʮ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻʮ ȇʻ ǿחǁˋʻʦȇʮ ȇʦʦȇˋʦʮ ǿǁɴʮ ɠȇʮ 
ǿɆʮǸɆʣɠɆɴȇʮ ǿȇ ^ˋɆɠɆǁɴ֟ ʮɆ ɠȇʮ Ҧ֫ҧ ǿȇʮ ɘˋȺȇʮ ǿˋ Ⱥʦɿˋʣȇ ! ǿȉǿˋɆʮȇɴʻ ǿȇʮ ʣɿɆɴʻʮ ǸɿɴǸȇʦɴǁɴʻ ɠȇʮ ȇʦʦȇˋʦʮ ȇʻ ǿחǁˋʻʦȇʮ 
ȇʦʦȇˋʦʮ ǿחˋɴ ɲȑɲȇ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ֟ Ǹȇʻʻȇ ǿȉǿˋǸʻɆɿɴ ʮȇʦǁ ʣȇʦʻɆɴȇɴʻȇ֥ öɿʦʮʥˋȇ ɠȇʮ ʣɿints de la qualité des 
mouvements se voient réduits par des points de déduction pertinente, le reste des points devient la note 
réelle de la qualité des mouvements des compétiteurs.  

b.  La note réelle de la performance globale  

La moyenne des deux notes du mili eu du groupe B composé de 3 juges et le chef de table, sera la note réelle 
de la performance globale.  
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Article 4 : Détermination de la note finale  

Tao lu optionnel  

A partir de la note réelle du compétiteur, le juge chef de table enlève les points de la « dé duction par le chef 
de table », et ajoute les points de bonus de la « novelle création des mouvements difficiles », la nouvelle 
somme des points sera la note finale du compétiteur.  

Les disciplines imposées, Duilian  

A partir de la note réelle du compétiteur , le juge chef de table enlève les points de la « déduction par le chef 
de table », la nouvelle somme sera la note finale du compétiteur.  

Article 5 : Les pouvoirs habilités au juge Chef de table  

öɿʦʮʥˋחˋɴ ɘˋȺȇ Ǹɿɲɲȇʻ ǿȇʮ ȷǁˋʻȇʮ ȉˢɆǿȇɴʻȇʮ ǿȇ ɴɿʻǁʻɆɿɴ֟ ǁˢǁɴʻ ǿȇ ǿȉǸɠǁʦȇʦ ɠǁ ɴɿʻȇ ȷɆɴǁɠȇ ǿחˋɴ ǸɿɲʣȉʻɆʻȇˋʦ֟ 
ǁˢȇǸ ɠחǁǸǸɿʦǿ ǿˋ ɘˋȺȇ ȇɴ ǸɁȇȷ֟ ɠȇ ɘˋȺȇ ǸɁȇȷ ǿȇ ʻǁǷɠȇ ʣɿˋʦʦǁɆʻ ȇȷȷȇǸʻˋȇʦ ȇɴ ǸɿɴȷɿʦɲɆʻȉ ǁˢȇǸ ɠȇ ʦȥȺɠȇɲȇɴʻ ǿȇʮ 
régu lations sur  cette note finale.  

ŊɆ ɠǁ ʣʦȇʮʻǁʻɆɿɴ ǿחˋɴ ǸɿɲʣȉʻɆʻȇˋʦ ȇʮʻ Ɇɴʻȇʦʦɿɲʣˋȇ ʣǁʦ ǿȇʮ Ǹǁˋʮȇʮ ɿbjectives, le juge chef de table pourrait 
ǁˢȇǸ ɠחǁǸǸɿʦǿ ǿˋ ɘˋȺȇ ȇɴ ǸɁȇȷ֟ ǁˋʻɿʦɆʮȇʦ ȇʻ ɿʦȺǁɴɆʮȇʦ ɠǁ ʦȇʣʦɆʮȇ ǿȇ ʣʦȇʮʻǁʻɆɿɴ ʣɿˋʦ Ǹȇ ǸɿɲʣȉʻɆʻȇˋʦ ǁˋ ǿȇʦɴɆȇʦ 
passage sans aucune déduction de point.  

Le juge chef de table se charge de donner les points de bonus po ur la réalisation des mouvements difficiles 
nouvellement créés.  

öȇ ɘˋȺȇ ǸɁȇȷ ǿȇ ʻǁǷɠȇ ʮȇ ǸɁǁʦȺȇ ǿȇ ǿȉǿˋɆʦȇ ɠȇʮ ʣɿɆɴʻʮ ǸɿɴǸȇʦɴǁɴʻ ɠחɆɴʮˋȷȷɆʮǁɴǸȇ ɿˋ ɠȇ ǿȉʣǁʮʮȇɲȇɴʻ ǿȇ ʻȇɲʣʮ 
sur la réalisation des Tao lus  : 

- ŧɴȇ ǿȉǿˋǸʻɆɿɴ ǿȇ Ҥ֥ҥҤ ʣɿɆɴʻ ʮחǁʣʣɠɆʥˋȇ ʣɿˋʦ ˋɴȇ ȷǁˋʻȇ ǿחɆɴʮˋȷȷɆʮǁɴǸȇ ɿˋ ǿȇ ǿȉʣǁʮʮȇɲȇɴʻ ǿȇ ʻȇɲʣʮ 
de 05 secondes sur la réalisation du Tao lu dans la discipline collective, dans le Tao lu de Taiji quan et 
de Taiji jian ; la déduction est de 0.20 point pour les cas entre 05 et 10 secondes (y compris 10 
seconde s), et ainsi de suite.  

- ŧɴȇ ǿȉǿˋǸʻɆɿɴ ǿȇ Ҥ֥ҥҤ ʣɿɆɴʻ ʮחǁʣʣɠɆʥˋȇ ʣɿˋʦ ˋɴȇ ȷǁˋʻȇ ǿחɆɴʮˋȷȷɆʮǁɴǸȇ ɿˋ ǿȇ ǿȉʣǁʮʮȇɲȇɴʻ ǿȇ ʻȇɲʣʮ 
de 02 secondes (y compris 02 secondes) dans le Tao lu de Chang quan, Nan quan, Jian shu, Dao shu, 
Qiang shu, Gun shu, Nan dao, Nan gun et  Les Duels ; la déduction est de 0.20 point pour les cas de 02 
à 04 secondes (y compris 04 secondes), et ainsi de suite.  
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Chapitre 4   ֽCritères techniques des principaux  
mouvements des taolu optionnel s 

Article 1 : Disciplines de Chang quan  

Critères des principales techniques de Chang quan  

Quan  ֽpoing  : les cinq doigts se resserrent  avec force, la surface du poing doit être plate, le pouce se presse 
ʮˋʦ ɠחɆɴǿȇ˭ ȇʻ ɠǁ ǿȇˋ˭Ɇȥɲȇ ʣɁǁɠǁɴȺȇ ǿˋ ɲȉǿɆˋʮ֥ 

Zhang  ֽpaume  ֞ ɠȇ ʣɿˋǸȇ ʮחȉǸǁʦʻȇ ǿȇ ɠǁ ʣǁˋɲȇ ɿˋ ʮȇ ʣɠɆȇ֟ ɠȇʮ ǁˋʻʦȇʮ ǿɿɆȺʻʮ ʮɿɆʻ ʮחȉʻȇɴǿȇɴʻ֟ ʮɿɆʻ ʮȇ ǿȉʣɠɿɆȇɴʻ 
ȇɴ ǿȉʻȇɴʻȇ֟ ʮɿɆʻ ʮחȉʻɆʦȇɴʻ ˢȇʦʮ ɠחǁʦʦɆȥʦȇ֥ 

Gou  ֽcrochet  ֞ ɠȇ ʣɿɆȺɴȇʻ ʮחǁǷǁɆʮʮȇ֟ ɠȇʮ ǸɆɴʥ ǿɿɆȺʻʮ ʮȇ ɘɿɆȺɴȇɴʻ֥ 

Gong bu  ֽʣɿʮɆʻɆɿɴ ǿחǁʦǸ ֞ ɠǁ ɘǁɲǷȇ ǁˢǁɴʻ ȇʮʻ ȷɠȉǸɁɆȇ֟ ɠǁ ǸˋɆʮʮȇ ʮחǁǷǁɆʮʮǁɴʻ ʣǁʦǁɠɠȥɠȇɲȇɴʻ ǁˋ sol ֪ ɠחǁˋʻʦȇ ɘǁɲǷȇ 
ʮחȉʻȇɴǿ ȇɴ ǁʦʦɆȥʦȇ ʮǁɴʮ ʥˋȇ ɠȇ ʻǁɠɿɴ ɴȇ ʮȇ ǿȉǸɿɠɠȇ ǿˋ ʮɿɠ֥ 

Xubu  ֽposition avec une jambe vide  : une jambe fléchie parallèlement au sol  ; le talon ne se décolle pas du 
sol ֪ ɠǁ ʣɿɆɴʻȇ ǿˋ ʣɆȇǿ ǿȇ ɠחǁˋʻʦȇ ɘǁɲǷȇ ʮȇ ʣɿʮȇ ɠȉȺȥʦȇɲȇɴʻ au sol.  

Pubu  ֽ position avec une jambe allongée sur le sol  : une jambe fléchie, la fesse se rapprochant du talon, 
ɠחǁˋʻʦȇ ɘǁɲǷȇ ַʮחȉʻȇɴǿ ǁˋ ʦǁʮ ǿˋ ʮɿɠ ; les talons ne se décollent pas du sol.  

Tan tui  ֽcoup de pied élastique  ֞ ɠǁ ɘǁɲǷȇ ǿחǁʣʣˋɆ ʦȇʮʻǁɴʻ ǿʦɿɆʻȇ ou fɠȉǸɁɆȇ֟ ɠחǁˋʻʦȇ ɘǁɲǷȇ ǿɿɴɴȇ ˋɴ Ǹɿˋʣ ǿȇ 
ʣɆȇǿ ȇɴ ʦȇʮʣȇǸʻǁɴʻ ˋɴ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ ǿȇ ȷɠȇ˭Ɇɿɴ ʣˋɆʮ ǿחȇ˭ʻȇɴʮɆɿɴ ǿˋ Ⱥȇɴɿˋ֪ ɠǁ ȷɿʦǸȇ ǁʻʻȇɆɴʻ ɠǁ ʣɿɆɴʻȇ ǿˋ ʣɆȇǿ֥ 

Chuai tui  ֽcoup de pied latéral  ֞ ɠǁ ɘǁɲǷȇ ǿחǁʣʣˋɆ ʦȇʮʻǁɴʻ ǿʦɿɆʻȇ  ɿˋ ȷɠȉǸɁɆȇ֟ ɠחǁˋʻʦȇ ɘǁɲǷȇ ǿɿɴɴȇ ˋɴ Ǹɿˋʣ ǿȇ 
ʣɆȇǿ ʮˋʦ ɠȇ Ǹɿʻȉ ȇɴ ʦȇʮʣȇǸʻǁɴʻ ˋɴ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ ǿȇ ȷɠȇ˭Ɇɿɴ ʣˋɆʮ ǿחȇ˭ʻȇɴʮɆɿɴ ǿˋ Ⱥȇɴɿˋ֟ ɠȇ ʣɆȇǿ ȉʻǁɴʻ ȷɠȉǸɁɆ ȇʻ 
ʻɿˋʦɴȉ ˢȇʦʮ ɠחɆɴʻȉʦɆȇˋʦָ֪ ɠȇ Ǹɿˋʣ ǿȇ ʣɆȇǿ ǿɿɆʻ ȑʻʦȇ ʣɠˋʮ Ɂǁˋʻ ʥˋȇ ɠǁ ʻǁɆɠɠȇ֟ ɠǁ ȷɿʦǸȇ ǁʻʻȇɆɴʻ ɠǁ ʣɠǁɴʻȇ ǿˋ ʣɆȇǿ֥ 

Hou shao tui  ֽǷǁɠǁˮǁȺȇ ˢȇʦʮ ɠחǁʦʦɆȥʦe ֞ öǁ ɘǁɲǷȇ ǿחǁʣʣˋɆ ȇʮʻ Ǹɿɲʣɠȥʻȇɲȇɴʻ ȷɠȉǸɁɆȇ ȇʻ ʣɆˢɿʻȇ ʮˋʦ ɠǁ ʣɿɆɴʻȇ ǿˋ 
pied  ֪ ɠחǁˋʻʦȇ ɘǁɲǷȇ ȇʮʻ ȉʻȇɴǿˋȇ ȇʻ ȇȷȷȇǸʻˋȇ ˋɴ ǷǁɠǁˮǁȺȇ ʮˋʦ ˋɴ ɿˋ ʣɠˋʮɆȇˋʦʮ ʻɿˋʦʮ ; le pied qui balaye ne se 
décolle pas du sol.  

Ding zhou   ֽ coup de coude  : un bras se plie avec le p oing fermé et tourné vers le bas, le coude donne un 
Ǹɿˋʣ ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ ɿˋ ʮˋʦ ɠȇ Ǹʂʻȉ ; la force atteint la pointe du coude.  

Kou tui ping heng  ֽhʥˋɆɠɆǷʦȇ ǁˢȇǸ ˋɴ ʣɆȇǿ Ǹɿɠɠȉ ǁˋ ɘǁʦʦȇʻ ǿȇ ɠǁ ɘǁɲǷȇ ǿחǁʣʣˋɆ ֞ ɠǁ ɘǁɲǷȇ ǿחǁʣʣˋɆ ȇʮʻ ǣ ɲɿɆʻɆȉ 
fléchie (ou avec la c uisse parallèle au sol)  ֪ ɠחǁˋʻʦȇ ɘǁɲǷȇ ȇʮʻ ʣɠɆȉȇ֟ ɠȇ ʣɆȇǿ ȷɠȉǸɁɆ ʮȇ Ǹɿɠɠȇ ǁˋ ɘǁʦʦȇʻ ǿȇ ɠǁ ɘǁɲǷȇ 
ǿחǁʣʣˋɆ֥ 

Critères des principales techniques  du Jian shu   ֽɠחǁʦʻ ǿȇ ɠחȉʣȉȇ 

Ci jian   ֽ pique  ֞ ȉʻȇɴǿʦȇ ɠחȉʣȉȇ ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ֟ ɠǁ ȷɿʦǸȇ ǁʻʻȇɆɴʻ ɠǁ ʣɿɆɴʻȇ ǿȇ ɠחȉʣȉȇ֟ ɠȇ Ƿʦǁʮ ȇʻ ɠȇ Ǹɿʦʣʮ ǿȇ ɠחȉʣȉȇ 
forment une ligne droite.  

Kua jian  ֞ ȷǁɆʦȇ ǿȇʮ ǸȇʦǸɠȇʮ ˢȇʦʻɆǸǁˋ˭ ǁˢȇǸ ɠחȉʣȉȇ ǿȇ Ɂǁˋʻ ȇɴ Ƿǁʮ ȇʻ ǿȇʮ ǿȇˋ˭ Ǹʂʻȉʮ ǿˋ Ǹɿʦʣʮ ; la force atteint le 
Ǹɿʦʣʮ ǿȇ ɠחȉʣȉȇ֥ 

Liao jian  ֞ ȷǁɆʦȇ ǿȇʮ ǸȇʦǸɠȇʮ ˢȇʦʻɆǸǁˋ˭ ǁˢȇǸ ɠחȉʣȉȇ ǿȇ Ƿǁʮ ȇɴ Ɂǁˋʻ et des deux côtés du corps  ; la force atteint la 
ʣǁʦʻɆȇ ǁɴʻȉʦɆȇˋʦȇ ǿȇ ɠחȉʣȉȇ֥ 

Dian jian  ֞ ˋʻɆɠɆʮȇʦ ɠǁ ȷɿʦǸȇ ǿˋ ʣɿɆȺɴȇʻ ʣɿˋʦ ʣɿɆɴʻȇʦ ɠחȉʣȉȇ ˢȇʦʮ ɠȇ Ƿǁʮ ; ɠǁ ȷɿʦǸȇ ǁʻʻȇɆɴʻ ɠǁ ʣɿɆɴʻȇ ǿȇ ɠחȉʣȉȇ֥ 

Pi jian  ֞ ȷȇɴǿʦȇ ǿȇ Ɂǁˋʻ ȇɴ Ƿǁʮ ǁˢȇǸ ɠחȉʣȉȇ֟ ɠǁ ȷɿʦǸȇ ǁʻʻȇɆȺɴǁɴʻ ɠȇ Ǹɿʦʣʮ ǿȇ ɠחȉʣȉȇ֥ 
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Beng jian  ֞ ǿʦȇʮʮȇʦ ɠחȉʣȉȇ ǁˢȇǸ la ȷɿʦǸȇ ǿˋ ʣɿɆȺɴȇʻ֟ ɠǁ ȷɿʦǸȇ ǁʻʻȇɆȺɴǁɴʻ ɠǁ ʣɿɆɴʻȇ ǿȇ ɠחȉʣȉȇ֥ 

Jié jian  ֞ ʣɠǁǸȇʦ ǿɆǁȺɿɴǁɠȇɲȇɴʻ ɠחȉʣȉȇ ˢȇʦʮ ɠȇ Ɂǁˋʻ ɿˋ ɠȇ Ƿǁʮ֟ ɠǁ ȷɿʦǸȇ ǁʻʻȇɆȺɴǁɴʻ ɠǁ ɠǁɲȇ֥ 

Jian wan hua  ֞ ȇɴ ˋʻɆɠɆʮǁɴʻ ɠחǁ˭ȇ ǿˋ ʣɿɆȺɴȇʻ֟ ʻɿˋʦɴȇʦ ˢȇʦʻɆǸǁɠȇɲȇɴʻ ɠחȉʣȉȇ ǣ ȺǁˋǸɁȇ ȇʻ ǣ ǿʦɿɆʻȇ֟ ɠǁ ȷɿʦǸȇ 
ǁʻʻȇɆȺɴǁɴʻ ǁɆɴʮɆ ɠǁ ʣɿɆɴʻȇ ǿȇ ɠחȉʣȉȇ֥ 

Un équilibre est obligatoire.  

Positions imposées  : gong bu, pu bu, xu bu.  

Critères des principales techniqu es de dao shu  ֽɠחǁʦʻ ǿˋ ʮǁǷʦȇ 

Zha dao   ֽPiquer vers ɠחǁˢǁɴʻ ֞ ʣɆʥˋȇʦ ɠȇ ʮǁǷʦȇ ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ֟ ɠǁ ȷɿʦǸȇ ǁʻʻȇɆȺɴǁɴʻ ɠǁ ʣɿɆɴʻȇ ǿˋ ʮǁǷʦȇ ; le bras et le 
ʮǁǷʦȇ ʮחǁɠɆȺɴȇɴʻ֥ 

Chan tou  ֽenrouler le sabre vers la droite  ֞ ȇɴ ǷǁɆʮʮǁɴʻ ɠǁ ʣɿɆɴʻȇ ǿȇ ɠחɆɴʮʻʦˋɲȇɴʻ ˢȇʦʮ ɠȇ Ƿǁʮ֟ ʻɿˋʦɴȇʦ ǸȇɠˋɆ-ci de 
la droite vers la gauche d es épaules en frôlant le corps.  

Guo nao  ֽenrouler le sabre vers la droite  ֞ ȇɴ ǷǁɆʮʮǁɴʻ ɠǁ ʣɿɆɴʻȇ ǿȇ ɠחɆɴʮʻʦˋɲȇɴʻ ˢȇʦʮ ɠȇ Ƿǁʮ֟ ʻɿˋʦɴȇʦ ǸȇɠˋɆ-ci de 
la gauche vers la droite des épaules en frôlant le corps.  

Pi dao  ֽfendre  : en élevant le sabre, fendre vers  le bas avec celui -ci, la force atteignant le tranchant du sabre.  

Zhan dao  ֽǸɿˋʣȇʦ ǣ ɠחɁɿʦɆ́ɿɴʻǁɠ ֞ ȇɴ ʣɠǁǻǁɴʻ ɠȇ ʮǁǷʦȇ ǣ ɠחɁɿʦɆ́ɿɴʻǁɠ֟ ǿȉʣɠǁǸȇʦ ǸȇɠˋɆ-ci vers la gauche ou la 
droite  ; le geste ne doit ni dépasser la tête ni descendre plus bas que les épau les ; la force atteint la lame.  

Gua dao  ֞ ʣɆʥˋȇʦ ȇɴ ǸȇʦǸɠȇ ɠǁ ʣɿɆɴʻȇ ǿˋ ʮǁǷʦȇ֟ ǿȇ Ɂǁˋʻ ȇɴ Ƿǁʮ֟ ˢȇʦʮ ɠחǁʦʦɆȥʦȇ֟ ǣ ǿȇˋ˭ Ǹʂʻȉʮ ǿˋ Ǹɿʦʣʮ ȇɴ ȷʦʂɠǁɴʻ ɠȇ 
corps, la force atteignant la partie antérieure de la lame.  

Yun dao  ֞ ʻɿˋʦɴȇʦ ɠȇ ʮǁǷʦȇ ǣ ɠחɁɿʦɆ́ɿɴʻǁɠȇ ǁˋ- de ssus de la tête ou devant le visage, la force atteignant la lame.  

Bei hua dao  ֞ ʻɿˋʦɴȇʦ ɠȇ ʮǁǷʦȇ ǿǁɴʮ ɠחǁ˭ȇ ǿˋ ʣɿɆȺɴȇʻ֟ ǿȇˢǁɴʻ ȇʻ ǿȇʦʦɆȥʦȇ ɠȇ Ǹɿʦʣʮ֟ ɠǁ ȷɿʦǸȇ ǁʻʻȇɆȺɴǁɴʻ ɠǁ ɠǁɲȇ֥ 

Positions imposées  : gong bu, pu bu, xu bu.  

Critères des principales techniques du Qiang shu  ֽɠחǁʦʻ ǿȇ ɠǁ ɠǁɴǸȇ : 

Lan qiang  : tourner en demi -cercles le bout de la lance vers la droite, le niveau de la lance doit se maintenir 
entre la tête et la taille, la force atteignant la partie antérieure de la lance.  

Na qiang  : tourn er en demi -cercles le bout de la lance vers la gauche, le niveau de la lance doit se maintenir 
entre la tête et la taille, la force atteignant la partie antérieure de la lance.  

Zha qiang  ֞ ʣɆʥˋȇʦ ɠǁ ɠǁɴǸȇ ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ֟ ɠǁ ȷɿʦǸȇ ǁʻʻȇɆȺɴǁɴʻ ɠȇ Ƿɿˋʻ ǿȇ ɠחɆɴʮʻrument  ; la main arrière doit 
rejoindre la main de devant.  

Chuan qiang  : glisser la lance entre les mains à hauteur du cou, de la taille ou du bras.  

Beng qiang  : faire bondir avec la force élastique la pointe de la lance vers le haut, ou vers les deux côté s, la 
force atteignant le bout de la lance.  

Dian qiang  ֞ ľɿɆɴʻȇʦ ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ ǁˢȇǸ ɠǁ ʣɿɆɴʻȇ ǿȇ ɠǁ ɠǁɴǸȇ֟ ɠǁ ȷɿʦǸȇ ǁʻʻȇɆȺɴǁɴʻ ɠȇ Ƿɿˋʻ ǿȇ ɠחɆɴʮʻʦˋɲȇɴʻ֥ 

Wu hua qiang  : faire pivoter rapidement et verticalement la lance à gauche et à droite du corps en frôlan t 
celui -ci. 
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Tiao ba  : Frapper de bas en haut avec le manche de la lance, la force atteignant le bout du manche.  

Positions  imposées : Gong bu, pu bu, xu bu  

Critères des principales techniqu es du Gun shu  ֽɠחǁʦʻ ǿˋ ǷǑʻɿɴ 

Ping lun gun  : tourner horizontalemen t le bâton vers la gauche ou la droite, le bâton restant au moins à 
hauteur de poitrine, la force atteignant le bout du bâton.  

Pi gun  : frapper verticalement de haut en bas avec le  bout du bâton, la force atteignant la partie antérieure 
du bâton.  

Yun gun  : faire un tour avec le bâton horizontalement au -dessus de la tête ou devant le visage, la force 
atteignant la partie antérieure du bâton.  

Beng gun  : faire bondir par une force courte et élastique le bout du bâton vers le haut ou vers les deux côtés, 
la for ce atteignant le bout de bâton.  

Jiao gun  : tourner en rond le bout ou le manche du bâton vers la gauche ou la droite  ; le bâton ne dépasse 
pas la hauteur des épaules et reste au -dessus des genoux  ; la force atteint le bout ou le manche du bâton.  

Chuo gun  : ʣɆʥˋȇʦ ɠȇ Ƿɿˋʻ ɿˋ ɠȇ ɲǁɴǸɁȇ ǿˋ ǷǑʻɿɴ ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ֟ ɠǁ ȷɿʦǸȇ ǁʻʻȇɆȺɴǁɴʻ ɠȇ Ƿɿˋʻ ɿˋ ɠȇ ɲǁɴǸɁȇ ǿȇ 
celui -ci. 

Wu hua gun  : tourner verticalement le bâton des deux côtés du corps en frôlant celui -ci.  

Ti liao hua gun  : tourner le bâton en le montant verticaleme nt des deux côtés du corps  ; le bâton doit frôler le 
corps et la vitesse de rotation doit être rapide.  

Positions imposées  : gong bu, pu bu, xu bu  

Article 2 : Disciplines de Taiji quan optionnel  

Critères des principales techniques des mouvements de Taji quan  

Lan qué wei  ֽsaisir la queue du paon  : en exécutant le mouvement «  peng  », il faut avancer un bras sur une 
trajectoire  arrondi, la main restant à hauteur de poitrine  ; en position de gong bu, le genou avant ne dépasse 
pas la pointe du pied  ; en exécu tant le mouvement «  lü  », les deux mains effectuent un mouvement arrondi 
ˢȇʦʮ ɠחǁʦʦɆȥʦȇ , le centre de gravité se déplace sur la jambe arrière, le poids du corps doit se poser réellement 
ʮˋʦ ɠחˋɴȇ ǿȇʮ ǿȇˋ˭ ɘǁɲǷȇʮ ʮˋʦ ɠǁ ɘǁɲǷȇ ǁʦʦɆȥʦȇ֟ ɠȇ Ƿˋʮʻȇ ʦȇʮʻǁɴʻ ǿʦɿɆt ; en exécutant le mouvement «  ji  », 
ɠחǁˢǁɴʻ-Ƿʦǁʮ ǿɿɆʻ ȷɿʦɲȇʦ ˋɴ ǸȇʦǸɠȇ ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ֟ ɠȇ ɴɆˢȇǁˋ ǿȇ ɠחǁˢǁɴʻ-bras ne dépassant pas la bouche  ; en 
exécutant le mouvement «  an  », les bras doivent suivre un trajet circulaire.  

Ye ma fen zhong  ֽ diviser la crini ère du cheval  : tout en se séparant, les bras doivent maintenir une forme 
circulaire, la main avant se positionnant à hauteur du visage  ; en position de gong bu, le genou avant ne 
dépasse pas la pointe du pied.  

Lou xi ao bu  ֽbrosser le genou  : le bras qui  exécute le mouvement «  lou  » reste arrondi, la paume passe à côté 
ǿȇ ɠחɿʦȇɆɠɠȇ ʣɿˋʦ ʦȇʣɿˋʮʮȇʦ ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ ; en avançant, le pied arrière ne doit pas traîner au sol, le genou de la 
ɘǁɲǷȇ ǿחǁʣʣˋɆ ɴȇ ǿɿɆʻ ʣǁʮ ȷɠȉǸɁɆʦ ; en position de gong bu, le genou avant  ne dépasse pas la pointe du pied.  

Yun shou  ֽ les mains en nuages  : en tournant la taille, faire mouvoir les mains comme des nuages face au 
corps  ; les mains ne dépassent pas les sourcils  ; le centre de gravité doit se maintenir au même niveau.  

Zuo you chu an shuo   ֽLancer la navette à gauche et à droite  : il faut une coordination parfaite entre la main 
ʥˋɆ ʦȇʣɿˋʮʮȇ ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ ȇʻ Ǹȇɠɠȇ ʥˋɆ ʮחȉɠȥˢȇ֟ ɠȇʮ ǿȇˋ˭ Ƿʦǁʮ ǿȇˢǁɴʻ ȑʻʦȇ ǁʦʦɿɴǿɆʮ ; la main qui  repousse ne doit 
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ni dépasser la hauteur des sourcils ni des cendre  en dessous de la taille  ֪ ɠȇʮ ȉʣǁˋɠȇʮ ȇʻ ɠȇʮ Ǹɿˋǿȇʮ ʮחǁǷǁɆʮʮȇɴʻ֟ 
ɠǁ ʻǁɆɠɠȇ ʮȇ ʦȇɠǁ˭ȇ֟ ȇʻ ɠȇ ǸɿǸǸˮ˭ ʮȇ ʣɠǁǸȇ ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ֥ 

Yan shou hong chu i : en tournant les deux avant - Ƿʦǁʮ ˢȇʦʮ ɠחɆɴʻȉʦɆȇˋʦ֟ ǿɿɴɴȇʦ ˋɴ Ǹɿˋʣ ǿȇ ʣɿɆɴȺ ǿחˋɴ Ǹʂʻȉ 
avec la force élasti que  ; le poing ne doit ni dépasser la poitrine ni descendre en dessous de la taille  ; la force 
atteint la surface du poing.     

Dao juan hou  ֽrepousser le singe  ֞ ʦȇǸˋɠȇʦ ǿחˋɴ ʣǁʮ ɠȉȺȇʦ֟ ɠȇ Ǹɿʦʣʮ ʦȇʮʻȇ ʮʻǁǷɠȇ ʮǁɴʮ ǷǁʮǸˋɠȇʦ ɴɆ ǣ ȺǁˋǸɁȇ ɴɆ ǣ 
droite, la main avant ne doit ni dépasser  les sourcils ni descendre plus bas que les épaules.  

Ban lan chui   - coup de poing renversé avec la paume de parade  : les bras ne doivent pas être tendus, en 
faisant les mouvements «  ban  » (renverser) le poing et «  lan zhang  » (paume de parade), il faut suivre des 
trajets circulaires, et respecter une bonne coordination entre le mouvement du corps et les mouvements de 
bras. 

Critères des princi pales techniques de Taiji jian  

Ci jian  ֞ ʣɆʥˋȇʦ ɠחȉʣȉȇ ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ֟ ɠǁ ȷɿʦǸȇ ǁʻʻȇɆȺɴǁɴʻ ɠǁ ʣɿɆɴʻȇ ǿȇ ɠחɆɴʮʻʦˋɲȇɴʻ ֪ ɠȇ Ƿʦǁʮ ȇʻ ɠחȉʣȉȇ ʮחǁɠɆȺɴȇɴʻ֥ 

Gua jian  ֞ ȇɴ ʻȇɴǁɴʻ ǿʦɿɆʻ ɠחȉʣȉȇ ǁˋ ǿȇʮʮˋʮ ǿȇ ɠǁ ʻȑʻȇ֟ ʣɆʥˋȇʦ ǿȇ Ɂǁˋʻ ȇɴ Ƿǁʮ  ȇʻ ȇɴ ǸȇʦǸɠȇ ǿȇʮ ǿȇˋ˭ Ǹʂʻȉʮ ǿˋ 
corps en frôlant celui -ci  ; la force atteint la lame.  

Liao jian  ֞ ȉɠȇˢȇʦ ɠǁ ɠǁɲȇ ǿȇ ɠחȉʣȉȇ ǿȇ Ƿǁʮ ȇɴ Ɂǁˋʻ ȇʻ ǿȇ ȺǁˋǸɁȇ ǣ ǿʦɿɆʻȇ֪ ɠחȉʣȉȇ ʦȇʮʻȇ ʣʦȥʮ ǿˋ Ǹɿʦʣʮ ȇɴ ʮˋɆˢǁɴʻ 
des trajectoires circulaires, la force atteignant la lame.  

Dian jian  ֞ ʣɿɆɴʻȇʦ ɠחȉʣȉȇ ˢȇʦʮ ɠȇ Ƿǁʮ ǁˢȇǸ ɠǁ ȷɿʦǸȇ ǿˋ ʣɿɆȺɴȇʻ֟ ɠǁ ȷɿʦǸȇ ǁʻʻȇɆȺɴǁɴʻ ɠǁ ʣɿɆɴʻȇ ǿȇ ɠחȉʣȉȇ֥ 

Pi jian  : fenǿʦȇ ǿȇ Ɂǁˋʻ ȇɴ Ƿǁʮ ǁˢȇǸ ɠחȉʣȉȇ֟ ɠǁ ȷɿʦǸȇ ǁʻʻȇɆȺɴǁɴʻ ɠǁ ɠǁɲȇ֥ 

Jié jian  ֞ ʣǁʦȇʦ ɿǷɠɆʥˋȇɲȇɴʻ ǁˢȇǸ ɠחȉʣȉȇ ˢȇʦʮ ɠȇ Ɂǁˋʻ ɿˋ ˢȇʦʮ ɠȇ Ƿǁʮ֟ ɠǁ ȷɿʦǸȇ ǁʻʻȇɆȺɴǁɴʻ ɠǁ ʣǁʦʻɆȇ ǁɴʻȉʦɆȇˋʦȇ ǿȇ 
ɠחȉʣȉȇ֥ 

Mo jian  ֞ ȇɴ ʣɠǁǻǁɴʻ ɠחȉʣȉȇ ǣ ɠחɁɿʦɆ́ɿɴʻǁɠ֟ ʻɆʦȇʦ Ǹȇɠɠȇ-ci dans un mouvem ent circulaire des deux côtés du corps  ; 
ɠǁ Ɂǁˋʻȇˋʦ ǿȇ ɠחȉʣȉȇ ʮȇ ɲǁɆɴʻɆȇɴʻ ȇɴʻʦȇ ɠȇ ˢȇɴʻʦȇ ȇʻ ɠǁ ʣɿɆʻʦɆɴȇ ; la force atteint la lame.  

Jiao jian  ֞ ʻɿˋʦɴȇʦ ɠחȉʣȉȇ ǿȇˢǁɴʻ ʮɿɆ ȇɴ ʣȇʻɆʻʮ ǸȇʦǸɠȇʮ ˢȇʦʮ ɠǁ ȺǁˋǸɁȇ ɿˋ ˢȇʦʮ ɠǁ ǿʦɿɆʻȇ ; la force atteint la partie 
anté ʦɆȇˋʦȇ ǿȇ ɠחȉʣȉȇ ; le coude reste légèrement plié.  

Positions  imposées  : gong bu, pu bu, et xu bu  

Article 3: Disciplines de Nan quan optionnel  

Critères des principales techniques de Nan quan  

Dié bu   ֽ position du papillon  : en position de simple papillon, u ne jambe doit être fléchie  ֪ ɠחǁˋʻʦȇ ʦȇʮʻȇ 
agenouillée, le côté intérieur du mollet se collant au le sol  ; en position de double papillon, les deux jambes 
doivent être agenouillées, le côté intérieur des mollets devant se coller au sol.  

Qi ling bu  : se déplacer en croisant les deux jambes à gauche et à droite  ; le croisement des jambes est limité  ; 
la démarche doit être solide  ; les pieds ne frappent pas le sol.  

Qi long bu  ֞ ˋɴȇ ɘǁɲǷȇ ȇʮʻ ȷɠȉǸɁɆȇ֟ ɠחǁˋʻʦȇ ɘǁɲǷȇ ʮȇ ʣɿʮɆʻɆɿɴɴȇ ǁˢȇǸ ɠȇ ʻǁɠɿɴ ʦȇɠȇˢȉ ȇʻ ɠȇ Ⱥȇnou plié quasiment 
en contact avec le sol  ֪ ɠחȉǸǁʦʻ ȇɴʻʦȇ ɠȇʮ ǿȇˋ˭ ʣɆȇǿʮ ȇʮʻ ǿȇ ǿȇˋ˭ ʣɆȇǿʮ ȇʻ ǿȇɲɆ ; le mollet de la jambe arrière 
doit être parallèle au sol.  
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Gua gai quan  ֞ ¹ˋǁ ʥˋǁɴ ǿɿɆʻ ʮחȇȷȷȇǸʻˋȇʦ ʦǁʣɆǿȇɲȇɴʻ ǿȇ Ɂǁˋʻ ȇɴ Ƿǁʮ ǁˢȇǸ ˋɴ Ƿʦǁʮ ʣɠɆȉ֟ ɠǁ ʣˋɆʮʮǁɴǸe de la 
ʦɿʻǁʻɆɿɴ ǁʻʻȇɆȺɴǁɴʻ ɠחǁˢǁɴʻ Ƿʦǁʮ ; Gai quan doit être un balancement circulaire du bras, effectué de haut en 
bas, le bras restant légèrement plié, la force atteignant ainsi le poing.  

Pao quan  : balancer en cercle et de bas en haut le bras légèremen t plié, la force atteignant le poing.  

Heng ding tui  ֞ ǿɿɴɴȇʦ ˋɴ Ǹɿˋʣ ǿȇ ʣɆȇǿ ȷɠȉǸɁɆ ǣ ʣǁʦʻɆʦ ǿחˋɴ Ǹʂʻȉ ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ ȇɴ ʦȇʮʣȇǸʻǁɴʻ ɠȇʮ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻʮ 
ʮˋǸǸȇʮʮɆȷʮ ǿȇ ȷɠȇ˭Ɇɿɴ ȇʻ ǿחȇ˭ʻȇɴʮɆɿɴ ǿȇ ɠǁ ɘǁɲǷȇ֟ ɠǁ ȷɿʦǸȇ ǁʻʻȇɆȺɴǁɴʻ ɠǁ ʣǁʦʻɆȇ ǁˢǁɴʻ ǿȇ ɠǁ ʣɠǁɴʻȇ ǿˋ ʣɆȇǿ֥ 

Hu zhao  ֞ ɠȇʮ ǸɆɴʥ ǿɿɆȺʻʮ ǿɿɆˢȇɴʻ ʮחȉǸǁʦʻȇʦ֟ ɠȇʮ ǿȇˋ˭Ɇȥɲȇʮ ȇʻ ʻʦɿɆʮɆȥɲȇʮ ʣɁǁɠǁɴȺȇʮ ǿȇˢǁɴʻ ʮȇ ʦȇʣɠɆȇʦ ; à 
ɠחȇ˭ǸȇʣʻɆɿɴ ǿˋ ʣɿˋǸȇ֟ ɠǁ ʣʦȇɲɆȥʦȇ ʣɁǁɠǁɴȺȇ ǿȇʮ ǁˋʻʦȇʮ ǿɿɆȺʻʮ ǿɿɆʻ ʮחǁɠɆȺɴȇʦ ǁˢȇǸ ɠȇ ǿɿʮ ǿȇ ɠǁ ɲǁɆɴ֟ ɠȇ ɲɆɠɆȇˋ 
de la paume prenant ainsi une forme convexe  ; 

Gun qiao  ֞ ɠחǁˢǁɴʻ-Ƿʦǁʮ ʮחȉʻȇɴǿ ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ ȇʻ ˢȇʦʮ ɠȇ Ƿǁʮ֟ ʮȇ ʻɿˋʦɴǁɴʻ ȇɴ ɲȑɲȇ ʻȇɲʣʮ ˢȇʦʮ ɠחɆɴʻȉʦɆȇˋʦ֟ ɠǁ ȷɿʦǸȇ 
ǁʻʻȇɆɴʻ ǁɆɴʮɆ ɠחɆɴʻȉʦɆȇˋʦ ǿȇ ɠחǁˢǁɴʻ-bras. 

Critères des principales techni ques de Nan dao  ֽSabre du sud  

Chan tou  : la pointe du sabre étant  ʻɿˋʦɴȉȇ ˢȇʦʮ ɠȇ Ƿǁʮ֟ ȷǁɆʦȇ ʻɿˋʦɴȇʦ ɠחɆɴʮʻʦˋɲȇɴʻ ǁˋʻɿˋʦ ǿȇʮ ȉʣǁˋɠȇʮ ˢȇʦʮ ɠǁ 
gauche, la tête restant droite.  

Guo nao  ֞ ɠǁ ʣɿɆɴʻȇ ǿˋ ʮǁǷʦȇ ȉʻǁɴʻ ʻɿˋʦɴȉȇ ˢȇʦʮ ɠȇ Ƿǁʮ֟ ȷǁɆʦȇ ʻɿˋʦɴȇʦ ɠחɆɴʮʻʦˋɲȇɴʻ ǁˋʻɿˋʦ ǿȇʮ ȉʣǁˋɠȇʮ ˢȇʦʮ ɠǁ 
droite, la tête restant droite.  

Pi dao  : couper avec le sabre de haut en bas  ; la force atteint la lame  ֪ ɠȇ Ƿʦǁʮ ȇʻ ɠȇ ʮǁǷʦȇ ʮחǁɠɆȺɴȇɴʻ֥ 

Mo dao  ֞ ɠǁ ɠǁɲȇ ǿˋ ʮǁǷʦȇ ʮȇ ʻɿˋʦɴǁɴʻ ˢȇʦʮ ɠǁ ȺǁˋǸɁȇ ȇʻ ɠǁ ǿʦɿɆʻȇ֟ ʻɆʦȇʦ ɠחɆɴʮʻʦˋɲȇɴʻ ǿǁɴʮ ˋɴ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ 
ǸɆʦǸˋɠǁɆʦȇ ǁɠɠǁɴʻ ǿȇ ɠחǁˢǁɴʻ ˢȇʦʮ ɠǁ ʻǁɆɠɠȇ ; la hau teur du sabre doit se maintenir entre le ventre et la poitrine  ; la 
force atteint la lame.  

Ge dao  ֞ ɠǁ ʣɿɆɴʻȇ ǿˋ ʮǁǷʦȇ ʮȇ ǿɆʦɆȺȇǁɴʻ ˢȇʦʮ ɠȇ Ɂǁˋʻ ɿˋ ˢȇʦʮ ɠȇ Ƿǁʮ֟ ɲɿˋˢɿɆʦ ɠחɆɴʮʻʦˋɲȇɴʻ ˢȇʦʮ ɠǁ ȺǁˋǸɁȇ ȇʻ ˢȇʦʮ 
la droite, la force atteignant la lame.  

Jié dao  : parer diagonalement vers le bas ou vers le haut avec le sabre, la force atteignant la partie antérieure 
ǿȇ ɠחɆɴʮʻʦˋɲȇɴʻ֥ 

Shao dao  ֞ ɠǁ ɠǁɲȇ ʮȇ ʻɿˋʦɴǁɴʻ ˢȇʦʮ ɠǁ ȺǁˋǸɁȇ ȇʻ ɠǁ ǿʦɿɆʻȇ֟ Ǹɿˋʣȇʦ ǣ ɠחɁɿʦɆ́ɿɴʻǁɠ ˢȇʦʮ ɠǁ ȺǁˋǸɁȇ ɿˋ ɠǁ ǿʦɿɆʻȇ֟ ɠȇ 
sabre se maintenant e nviron à hauteur de cheville  ;  la force atteint la lame.  

Jian wan hua  dao  : tourner le sabre avec le poignet vers la gauche et la droite en restant près du corps, la 
force atteignant tantôt la lame et tantôt le dos du sabre.  

Positions  imposées  : gong bu, xubu, qi long bu  

Critères des principales techni ques de Nan gun  ֽbâton du sud  

Pi gun  : en serrant le bâton à deux mains, frapper le bâton de haut en bas, la force atteignant la partie 
antérieure du bâton.  

Beng gun  : en serrant le bâton à deux mains, le re tirer avec la main gauche et le repousser avec la main 
ǿʦɿɆʻȇ֟ ɠȇ Ƿɿˋʻ ǿȇ ɠחɆɴʮʻʦˋɲȇɴʻ ʦȇǷɿɴǿɆʮʮǁɴʻ ǁɆɴʮɆ ˢȇʦʮ ɠȇ Ɂǁˋʻ֟ ɠǁ ȺǁˋǸɁȇ ɿˋ ɠǁ ǿʦɿɆʻȇ ǁˢȇǸ ˋɴȇ ȷɿʦǸȇ Ǹɿˋʦʻȇ ; la 
force atteint le bout du bâton.  

Jiao gun  ֞ ʻɿˋʦɴȇʦ ȇɴ ǸȇʦǸɠȇ ˢȇʦʮ ɠחɆɴʻȉʦɆȇˋʦ ɿˋ ɠחȇ˭ʻérieur le bout ou le manche du bâton  ; la hauteur du bâton 
se maintient entre les épaules et les genoux  ; la force atteint le bout ou le manche du bâton.  
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Gun ya gun  : en serrant le bâton à deux mains, tourner celui -ci avec le bras avant et le presser vers le bas 
devant la cuisse, la paume se tournant vers le haut, la force atteignant le bout du bâton.  

Ge gun  : en dressant le bâton devant le corps, pousser le bâton vers la gauche et la droite, la force atteignant 
le corps du bâton.  

Ji gun  : en serrant le bât ɿɴ ǣ ǿȇˋ˭ ɲǁɆɴʮ֟ ȷʦǁʣʣȇʦ ǣ ɠחɁɿʦɆ́ɿɴʻǁɠ ǁˢȇǸ ɠȇ Ƿɿˋʻ ɿˋ ɠȇ ɲǁɴǸɁȇ ǿȇ ǸȇɠˋɆ-ci vers la 
gauche et la droite, la force atteignant le bout du bâton.  

Ding gun  ֞ ȇɴ ʮȇʦʦǁɴʻ ɠȇ ǷǑʻɿɴ ǣ ǿȇˋ˭ ɲǁɆɴʮ֟ ʣɆʥˋȇʦ ǿȇ Ƿǁʮ ȇɴ Ɂǁˋʻ ɠȇ Ƿɿˋʻ ǿˋ ǷǑʻɿɴ ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ֟ ɠȇ ɲǁɴǸɁȇ 
restant en contact avec le sol, la force atteignant le bout du bâton.  

Pao gun  : élever le bâton de bas en haut avec la force des deux bras, la force atteignant le bout du bâton.  

Positions imposées : gong bu, xu bu, qi long bu  
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Chapitre 5   ֽRègles relatives au contenu des taolu  
optionnels  

Article 1 : Mouvements obligatoires pour  les Tao lu  optionnels de Chang quan, 
Jian shu, Dao shu, Qiang shu, et Gun shu  

Chang quan  doit se composer au minimum  : de trois types de formes de mains  suivantes : Quan, Zhang, Gou  : 
ǿחˋɴ ʻˮʣȇ ǿȇ ƷɁɿˋ ; de 3 types de techniques de jambes suivantes  : Tan tui, Cuai tui, Hou shao tui  ; de 3 types 
de positions  suivantes  : Gong bu, Pubu, et Xubu  ֪ ȇʻ ǿחˋɴ ʻˮʣȇ ǿחȉʥˋɆɠɆǷʦȇ ʮˋɆˢǁɴʻ : Kou tui.  

Jian shu  doit se composer au minimum  : de 8 types de méthodes de jian suivants  : Ci jian, Gua jian (gauche, 
ǿʦɿɆʻ֟ ȇʻ Ǹˋǁɴ ɘɆǁɴ ʣǁʦ ɠחǁʦʦɆȥʦȇ ǿˋ ǿɿʮָ֟ öɆǁɿ ɘɆǁɴ֟ Dian jian, Pi jian, Beng jian, Jie jian, Jian wan hua  ; de trois 
types de positions suivantes  : Gong bu, Pu bu, et Xubu  ֪ ȇʻ ǿחˋɴ ȉʥˋɆɠɆǷʦȇ. 

Dao  shu  doit se composer au minimum  : de 8 types de méthodes de Dao suivants  : Chan tou, Guo nao (ces 
deux techniques doivent être complètes), Pi dao,  Zha dao, Zhe dao, Gua dao, Yun dao, Bei hua dao  ; et de 
trois types de positions suivantes  : Gong bu, Pubu e t Xubu.  

Qiang shu  doit se composer au minimum  : de 8 types de méthodes de Qiang suivantes  : Lan qiang, Na qiang, 
Zha qiang, Cuan qiang, Beng qiang, Dian qiang, Wu hua qiang, Tiao ba  ; et de 3 types de positions suivantes  : 
Gong bu, Pu bu, Xu bu.  

Gun shu  do it se composer au minimum  : de 8 types de méthodes de Gun suivantes  : Ping lun gun, Pi gun, 
Yun gun, Jiao gun, Chuo gun, Wuhua gun, Ti liao gun (au moins 3 fois)  ; de 3 types de position suivants  : gong 
bu, Pubu, Xubu.  

Article 2 : Mouv ements obligatoirespo ur les Taolu  optionnels de Taiji quan et Tai 
ji jian  

Taiji quan  doit se composer au minimum  : de 8 mouvements techniques suivants  :Lan que wei, Ye ma fen 
zhong (gauche et droite), Lou xi ao bu (gauche et droite), Dao juan hong (gauche et  droite), Yu nü ch uan suo 
(gauche et droite), Yun shou, Yan shou hong chui, Ban lan chui  ; de deux techniques de jambes  ; et de 3 
positions suivantes  : Gong bu, Pubu, et Xu bu.  

Taiji jian  doit se composer au minimum  : de 8 mouvements techniques suivants  : Ci jian, Gua jian,  Liao jian, 
Dian jian, Pi jian, Jie jian, Mo jian, Jiao jian  ; et de 3 positions suivantes  : Gong bu, Pubu et Xu bu.  

Article 3 : Mouve ments obligatoires pour les Taolu  optionnels de Nan quan, Nan 
dao et Nan gun  

Nan quan  doit se composer  : de la forme de ma in « Hu zhua  » ; de deux types de poings «  Gua gai quan  » et 
« Pao quan  » ֪ ǿחˋɴȇ ʻȇǸɁɴɆʥˋȇ ǿȇ Ǹɿˋǿȇ ׇ Gun qiao  » ֪ ǿחˋɴȇ ʻȇǸɁɴɆʥˋȇ ǿȇ ɘǁɲǷȇ ׇ Heng ding tui  » ; de 5 
types de positions suivantes  : Gong bu, Pubu, Xubu, Die bu, Qilongbu  ֪ ȇʻ ǿחˋɴ ǿȉʣɠǁǸȇɲȇɴʻ « Qi ling bu  ». 

Nan dao  doit se composer au minimum  : de 8 techniques de Nan dao suivantes  : Chantou, Guo nao, Pidao, 
Mo dao, Ge dao, Jié dao, Shao dao, Jian wan hua  ; et de 3 types de positions suivantes  : Gong bu, Xubu, Qi 
long bu.  

Nan gun  doit se composer au minimum  : de 8 techniques de Nan gun suivantes  : Pi gun, Beng gun, Jiao gun, 
Gun ya gun, Ge gun, Ji gun, Ding gun, Pao gun  ; et de 3 types de positions suivantes  : Gong bu, Xu bu, Qi long 
bu.  



WUSHU- FFK Règlement sportif et dõarbitrage 2017/2018 Page 30 / 85 

Tableau : Le contenu des mouvements obligatoires et leur code de référence pour les Tao lus optionnels de 
Chang quan, de Jian shu, de Dao shu, de Qiang shu, de Gun shu, de Taiji quan, de Taijijian, de Nan quan, de 
Nan dao, et de Nan gun  

 
Codes  86  87 88  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

discipline  Mouvements  

CQ 
GongB

u PuBu  XuBu  TanTui  
ChuaiT

ui  
HouSh
aoTui  

DingZ
hou  

Koutui 
PingHen

g 
Quan  Zhang  Gou  

JS GB PB XB CiJian  KuaJia
n 

LiaoJia
n 

DianJi
an 

PiJian  JiéJian  BengJian  JianWan
hua  

P
H 

DS GB PB XB ChanT
ou  

GuoNa
o PiDao  ZheDa

o KuaDao  YunDao  ZhaDao  BeihuaD
ao  

QS GB PB XB Lan Na Zha  Chuan  Beng  Dian  Wuhua  Tiliohua   

GS GB PB XB Pigun  Beng  Jiao PiGun  YunGun  ChuoGu
n 

Wuhua  Tiliaohua   

TJQ GB PB XB LanQu
e Wei  

YeMA 
FenZh

ong  

Lou 
Xiaobu  

Yunsh
ou  

ZuoYou 
Chanshu

o 

Yanshou 
Hongchu

i 

Dao 
Juanhon

g 

Ban 
Lanchui   

TJJ GB PB XB CiJian  Kua 
Jian  

Liao 
Jian  

DianJi
an PiJian  JiéJian  MoJian  JiaoJian   

NQ  GB PB XB 
QiLon
gBu  DiéBu  

Qiling
Bu  

HuZhu
a 

Gaikua 
Quan  PaoQuan  GunQiao  

HengDin 
Tui  

ND  GB PB QLB ChanT
ou  

GuoNa
o 

PiDao  MoDa
o 

GeDao  JiéDao  ShaDao  Jianwan 
Dao  

 

NG GB PB QLB Pigun  Beng  Jiao Gunya 
Gun  GeGun  JiGun  Ding 

Gun  PaoGun   

REMARQUE :  

- 1. Qiang shu : il faut avoir au moins 3 séries de lan, na, zha ;  

- 2. Gun shu : il faut avoir au moins 3 séries de Ti liao wu hua gun ;  

- 3. Dao shu et Nan dao : il faut avoir des mouvements complets de Chan tou, Guo nao dao ;  

- 4. Chang quan et Nan quan : Les postures immobiles Dingshi (bingbu ou qian dian bu) ne sont 
ʥˋחǁˋʻɿʦɆʮȉȇʮ ȇɴ Ҧ ȷɿɆʮ֟ ǿחǁˋʻʦȇʮ ^ɆɴȺ ʮɁɆ ǿȇˢʦɿɴʻ ǸɁɿɆʮɆʦ ɠǁ ʣɿʮɆʻɆɿɴ ¹ɿɴg bu, Mabu, Pubu, Xiébu, Ping 
heng, Pi ca et Zuo pan.  
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Chapitre 6   ֽDivers  

Article 1  : Protocole de la compétition de Wush u 

 

A. Bao quan li   ֽSalut rituel à main n ue  

En restant debout  ǁˢȇǸ ɠȇʮ ʣɆȇǿʮ ɘɿɆɴʻʮ֟ ɠǁ ʣǁˋɲȇ ȺǁˋǸɁȇ ʮחǁʣʣˋɆȇ ʮˋʦ ɠȇ ʣɿɆɴȺ  

dʦɿɆʻ ȇɴ ʮȇ ʣɠǁǻǁɴʻ ǿȇˢǁɴʻ ɠǁ ʣɿɆʻʦɆɴȇ ֪ ɠחȉǸǁʦʻ ȇɴʻʦȇ ɠȇʮ ǿȇˋ˭ ɲǁɆɴʮ ȇʻ ɠǁ ʣɿɆʻʦɆɴȇ ȇʮʻ  

ǿחȇɴˢɆʦɿɴ ҦҤ ǣ ҧҤ ǸȇɴʻɆɲȥʻʦȇʮ֥ 

 

 

 

B. Bao dao li   ֽsalut rituel avec le sabre  

En restant debout avec les pieds joints, la main gauche saisit le sabre en  

le ʣɠǁǻǁɴʻ ǣ ɠחɁɿʦɆ́ɿɴʻǁɠ ǿȇˢǁɴʻ ɠǁ ʣɿɆʻʦɆɴȇ ȇʻ ɠǁɲȇ ʻɿˋʦɴȉȇ ˢȇʦʮ ɠȇ Ɂǁˋʻ ֪ 

la paume gauche se place sur la première phalange du pouce  

de  la main droi te ȇʻ ʮȇ ʣɿʮɆʻɆɿɴɴȇ ǣ Ɂǁˋʻȇˋʦ ǿȇ ʣɿɆʻʦɆɴȇ ֪ ɠחȉǸǁʦʻ ȇɴʻʦȇ 

ɠȇʮ ǿȇˋ˭ ɲǁɆɴʮ ȇʻ ɠǁ ʣɿɆʻʦɆɴȇ ȇʮʻ ǿחȇɴˢɆʦɿɴ ҦҤ ȇʻ 30 cm  

 

 

 

 

 

 

C. Ci jian li   ֽʮǁɠˋʻ ʦɆʻˋȇɠ ǁˢȇǸ ɠחȉʣȉȇ 

hɴ ʦȇʮʻǁɴʻ ǿȇǷɿˋʻ ǁˢȇǸ ɠȇʮ ʣɆȇǿʮ ɘɿɆɴʻʮ֟ ɠǁ ɲǁɆɴ ȺǁˋǸɁȇ ʻɆȇɴʻ ɠחȉʣȉȇ ȇʻ  

ɠǁ ʣɠǁǸȇ ǣ ɠחɁɿʦɆ́ɿɴʻǁɠ ǿȇˢǁɴʻ ɠǁ ʣɿɆʻʦɆɴȇ֟ ɠǁ ɠǁɲȇ ʮחǁɠɠɿɴȺȇǁɴʻ ʮɿˋʮ  

ɠחǁˢǁɴʻ Ƿʦǁʮ ȺǁˋǸɁȇ ֪ ɠǁ ʻʦǁɴǸɁȇ ǿȇ ɠǁ ʣǁˋɲȇ ǿʦɿɆʻȇ ʮחǁʣʣˋɆȇ ʮˋʦ ɠȇ  

pouce de la main gauche ; les deux mains se placent devant la poitrine  

ȇɴ ɲǁɆɴʻȇɴǁɴʻ ˋɴ ȉǸǁʦʻ ǿחȇɴˢɆʦɿɴ ҦҤ ǣ ҧҤ Ǹɲ֥ 
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D. Ci qian (gun) li   ֽsalut rituel avec la lance ou le bâton  

Tout en restant debout avec les pieds joints, la main droite tient le corps  

de la lance ou du bâton au tiers de sa hauteur; le bras gauche se positionne  

en cercle devant la poitrine, plaçant la lance ou le bâton à la verticale ;  

ɠǁ ʣǁˋɲȇ ȺǁˋǸɁȇ ʮȇ ʣɠǁǸȇ ʮˋʦ ɠǁ Ҧȥɲȇ ʣɁǁɠǁɴȺȇ ǿˋ ʣɿˋǸȇ ǿʦɿɆʻ֟ ɠחȉǸǁʦʻ 

ȇɴʻʦȇ ɠȇʮ ǿȇˋ˭ ɲǁɆɴʮ ȇʻ ɠǁ ʣɿɆʻʦɆɴȇ ʦȇʮʻȇ ǿחȇɴˢɆʦɿɴ ҦҤ ǣ ҧҤ Ǹɲ֥ 

 

 

 

Remarque :  

1֥  hɴ Ǹǁʮ ǿȇ ʣʦǁʻɆʥˋȇ ǿחˋɴ ǿɿˋǷɠȇ Ɇɴʮʻʦˋɲȇɴʻ ǿȇ ƘˋʮɁˋ֟ Ɇɠ ȷǁˋʻ ʣɿʦʻȇʦ ɠȇʮ ǿȇˋ˭ Ɇɴʮʻʦˋɲȇɴʻʮ dans une seule 
ɲǁɆɴ ȇʻ ȇ˭ȉǸˋʻȇʦ ɠȇ ɲȑɲȇ ʣʦɿʻɿǸɿɠȇ ʥˋחǁˢȇǸ ˋɴȇ ʮȇˋɠȇ ȉʣȉȇ֟ ˋɴ ʮȇˋɠ ʮǁǷʦȇ ɿˋ ˋɴȇ ʮȇˋɠȇ ɠǁɴǸȇ ַɿˋ ǷǑʻɿɴָ֥ hɴ 
Ǹǁʮ ǿחɆɲʣɿʮʮɆǷɆɠɆʻȉ ǿחȇ˭ȉǸˋʻɆɿɴ ǿȇ Ǹȇ ʣʦɿʻɿǸɿɠȇ֟ Ɇɠ ȷǁˋʻ ʣɿʦʻȇʦ ˋɴ Ɇɴʮʻʦˋɲȇɴʻ ǿǁɴʮ ǸɁǁʥˋȇ ɲǁɆɴ ȇʻ ʮȇ ʻɿˋʦɴȇʦ 
vers le juge en chef pour  exécuter le protocole du salut « zu mu li » - salut par regard attentif. Pour les autres 
instruments de Wushu, se référer aux différents protocoles susmentionnés ;  

2. En cas de contrôle des instruments par le responsable de contrôle ou par le juge en chef  il faut, pour les 
Ɇɴʮʻʦˋɲȇɴʻʮ Ǹɿˋʦʻʮ֟ ʻɿˋʦɴȇʦ ɠǁ ʣɿɆɴʻȇ ˢȇʦʮ ɠȇ ʮɿɠ ȇʻ ʦȇɲȇʻʻʦȇ ɠחɆɴʮʻʦˋɲȇɴʻ ǁˋ ɘˋȺȇ ɿˋ ǁˋ Ǹɿɴʻʦʂɠȇˋʦ ȇɴ ʣɿʮɆʻɆɿɴ 
ˢȇʦʻɆǸǁɠȇ֥ ľɿˋʦ ɠȇʮ Ɇɴʮʻʦˋɲȇɴʻʮ ɠɿɴȺʮ֟ Ɇɠ ȷǁˋʻ ʻɿˋʦɴȇʦ ɠǁ ʣɿɆɴʻȇ ˢȇʦʮ ɠȇ Ɂǁˋʻ֟ ȇʻ ʦȇɲȇʻʻʦȇ ɠחɆɴʮʻʦˋɲȇɴʻ ǁˋ ɘˋȺȇ ɿˋ 
au contrôl eur en position verticale.  

Article 2  : Règles vestimentaires des compétitions du Wushu  

 

                                        
A  ֽModèle des vêtements de 
compétition  pour les 
disciplines de Chang quan  

 B  ֽModèle des vêtements de 
compétition pou r les 
disciplines de Taiji quan . 

 C  ֽ Modèle des vêtements de 
compétition pour les  disciplines 
de Nan quan  
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D -Normes des vêtements de compétition :  

 

1. Style et critères des vêtements de compétition pour les disciplines : chang quan, taiji quan,dao, jian, gun, 
qian, et duilian :  

- Veste à sept boutons ouverte au milieu (longueur libre), col droit; la veste de taiji quan et de taiji jian 
ɴȇ ʣȇˋʻ ʣǁʮ ȑʻʦȇ ʣɠˋʮ ɠɿɴȺˋȇ ʥˋȇ ɠǁ ɠɿɴȺˋȇˋʦ ɲȇʮˋʦȉȇ ǿȇʣˋɆʮ ɠחȉʣǁˋɠȇ ɘˋʮʥˋחǁˋ ʣɿˋǸȇ ǿˋ Ƿʦǁʮ 
tombant.  

- Manches longues et larges; le poignet de la manche doit être bien attachée par des boutons.  

- Pantalon large, ʮȇʦʦȉ ǣ ɠǁ ʻǁɆɠɠȇ֟ ȇʻ ɠǁʦȺȇ ǁˋ ɴɆˢȇǁˋ ǿȇ ɠחȇɴʻʦȇɘǁɲǷȇ ֪ 

- Libre choix des matières et des couleurs (mais veste et pantalon doivent être de couleur identique) ;  

- öɆʮȇʦȉ ǿחˋɴ ǸȇɴʻɆɲȥʻʦȇ ʮˋʦ ɠȇʮ ˢȑʻȇɲȇɴʻʮ ȇʻ ʣɿʮʮɆǷɆɠɆʻȉ ǿחˋɴȇ Ǹɿˋɠȇˋʦ ǿɆȷȷȉʦȇɴʻȇ ǿȇ ǸȇɠˋɆ-ci par r apport 
aux vêtements.  

- WȇɆɴʻˋʦȇ ʮɿˋʣɠȇ ַʻǁɆɘɆ ʥˋǁɴ ȇʻ ɘɆǁɴ ʮǁɴʮ ǸȇɆɴʻˋʦȇָ ǿחˋɴȇ Ǹɿˋɠȇˋʦ ɆǿȇɴʻɆʥˋȇ ǣ Ǹȇɠɠȇ ǿȇʮ ˢȑʻȇɲȇɴʻʮ֥ 

2. Style et critères des vêtements de compétition pour les disciplines : Nan quan  

- Veste à sept boutons ouverte au milieu, sans col ; la veste pour fille est à manches courtes, la veste 
pour garçons est sans manches.  

- ľǁɴʻǁɠɿɴ ɠǁʦȺȇ֟ ʮȇʦʦȉ ǣ ɠǁ ʻǁɆɠɠȇ֟ ȇʻ ɠǁʦȺȇ ǁˋ ɴɆˢȇǁˋ ǿȇ ɠחȇɴʻʦȇɘǁɲǷȇ ֪ 

- Libre choix des matières et des couleurs (mais veste et pantalon doivent être de couleur identique) ;  

- öɆʮȇʦȉ ǿחˋɴ ǸȇɴʻɆɲȥʻʦȇ ʮˋʦ ɠȇʮ ˢȑʻȇɲȇɴʻʮ ȇʻ ʣɿʮʮɆǷɆɠɆʻȉ ǿחˋɴȇ Ǹɿˋɠȇˋʦ ǿɆȷȷȉʦȇɴʻȇ ǿȇ ǸȇɠˋɆ-ci par rapport 
aux vêtements ;  

- La ceinture souple doit être de la même couleur que les vêtements  
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Article 3  : Principes de codage des mouvements difficiles « Nan du » 

řǁǷɠȇǁˋ˭ ǿȇʮ Ǹɿǿȇʮ ǿחɆɴǿɆǸȇ ʣɿˋʦ ɠȇʮ ȉʥˋɆɠɆǷʦȇʮ֟ ɠȇʮ ʻȇǸɁɴɆʥˋȇʮ ǿȇ ɘǁɲǷȇʮ֟ ɠȇʮ sauts et les  culbutes difficiles.  

Tableau  ֞ Wɿǿȇʮ ǿחɆɴǿɆǸȇ ǿȇʮ hʥˋɆɠɆǷʦȇʮ ȇʻ řȇǸɁɴɆʥˋȇʮ ǿȇ ɘǁɲǷȇʮ ǿɆȷȷɆǸɆɠȇʮ ֞ 

Types de  
techniques  

Code 
du  
1er 

degré  

Position corporelle  
Code d u  
2ème  

degré  

Type de  
techniques  

Code 
du  
3ème  

degré  

Code du 4 ème  

degré  

Equilibres  

 
1 

Zhi ti  ֽérigée ou 
Verticale  1 

Elever une jambe 
vers le haut 

1 Niveau A 0 

Yang shen - Le tronc 
ʦȇɴˢȇʦʮȉ ˢȇʦʮ ɠחǁʦʦɆȥʦȇ 2 

Coup de pied vers 
lôavant 

2 Niveau A 1 

Techniques 
de jambe  2 

Fushen - Le tronc  

ǸɿˋʦǷȉ ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ 
3 

Le contrôle de 

la hauteur de 

la jambe 

3 

Niveau 

C 

2 

Chudun - 
Accroupissement  4 Balayage 4   

 

Tableau  ֞ Wɿǿȇ ǿחɆɴǿɆǸȇ ǿȇʮ ʮǁˋʻʮ ȇʻ ǸˋɠǷˋʻȇʮ ǿɆȷȷɆǸɆɠȇʮ : 

Sauts  

 

3 

 

Zhi ti sֽaut en 
position verticale 
(Teng kong feijiao,  

1 Aucune  1 Niveau A   

Chuizhuan  ֽRotation 
en position 
horizontale 1 

2 
Coup de pied 
ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ ȇʻ 
vers le haut  

2 Niveau A   

Shî zhuan  ֽRotation 
sur le plan sagittal 2 3 

Ɨȇʦʮ ɠחɆɴʻȉʦɆȇˋʦ 
ou vers la 
gauche  

3 Niveau C  2 

Ezhuan  ֽRotation sur 
le plan frontal 3 

4 Ɨȇʦʮ ɠחȇ˭ʻȉʦɆȇˋʦ 
ou vers la droite  

4   

Culbutes  4 

Fuzhuan  ֽRotation 
sur ledouble plan 

sagittal et horizontal 4 
5 Ɨȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ 5   

Xuan Rֽotation sur le 
double plan frontal 

et horizontal 5 
6 Vers ɠחǁʦʦɆȥʦȇ 6   

  Vers le bas  7   

 

                                                

 
1 Exemple  : Qian shao tui, Xuan feng, bailian, Teng kong xian nei, Tenkong pantui ce pu  
2Exemple  : Xuanzi, Ce kong fan,  
3Exemple : Yuan  di ou Dan jiao Hou kong fan, Liyue dating,  
4 Exemple  : Xuanzi zhuanti, Ce kon g fan zhuanti, etc.  
5 Exemple  : Dan tiao hou xuan  
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Tableau  ֞ Wɿǿȇ ǿחɆɴǿɆǸȇ ǿȇʮ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻʮ ǿȇ ʻʦǁɴʮɆʻɆɿɴ֟ ǿȇ ɘȇʻ ȇʻ ǿȇ ʦȉǸȇʣʻɆɿɴ ǿȇʮ Ɇɴʮʻʦˋɲȇɴʻʮ ֞ 

Pubu  Mabu  Diébu  Tixi duli  

Dié shu 
charécep
tion en 
grand 
écart 
latéral  

Réceptio
n en 
position 
du lézard  

Zhuo pan  Gong  
bu  

Dan jiao 
luo di  ֽ
réception 
sur un 
seul pied  

Jet et 
réception 
des 
instrume
nts  

+0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 +9 



Tableau  : des mouvements difficiles, des degrés de difficulté, et de la valeur de notation des Tao lus optionnels concernant Chang quan, Jian shu, Daoshu, Qiang 
shu  

 

Mouvements difficiles  Mouvements de transitions  

Type  Degré de 
difficulté  

Valeur De 
notation  Contenu  Code  Type  Degré  Valeur d e 

notation  Contenu  Code  

Pingheng - 
équilibres  

Catégorie 
A 0.20  

Ban tui chao tian zhili  ֽ
Jambe érigée vers le haut  

111A 

Transition 
par des 
positions 
dynamiq
ues et 
statique  

Catégorie 
A 0.1 

Xuan feng jiao + mabu  
Tourbillon + position cavali er 

323A+1(A) 

Ce ti bao jiao zhi li - 
Une jambe élevée par 
enroulement  de bras  

112A 

Teng kong bailian 360° + 
mabu  
Lotus volant 360° + position 
cavalier  

324A+1(A) 

Yang shen ping heng  ֽ
Corps renversé vers 
ɠחǁʦʦɆȥʦȇ 

123A 
Xuan feng  jiao + shu cha  
Tourbillon + grand écart 
latéral  

323A+4(A) 

Catégorie 
B 0.30  

Shi zhi ping heng  ֽ
Equilibre de la croix  133B 

Xuan zhi zhuan ti 360°+die 
shu cha  
Saut papillon tournant 360° + 
grand écart latéral  

353A+4(A) 

Catégorie 
C 

0.40  
Hou ti bao jiao zhili  ֽ
Jambe érigée derrière le 
ǿɿʮ ǁˢȇǸ ɠחǁɆǿȇ ǿȇʮ ɲǁɆɴʮ 

112C 

Teng kong bailian 360°+ shu 
cha  
Lotus volant 360° + grand 
écart latéral  

324B+4(A) 

Tui fa -  
Techniques 
de Jambes  

Catégorie 
A 0.20  Qian shao tui 540° - 

VǁɠǁˮǁȺȇ ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ ҩҨҤᵔ 244A  
Ce kong fan +Dié shu cha  
Roue sans mains + grand 
écart latéral  

335A+4(A) 

Catégorie 
B 0.30  

Qian shao tui 900° -
VǁɠǁˮǁȺȇ ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ ҭҤҤᵔ 244B  

Xuan feng jiao+zhuo pan  
Tourbillon + position assise 
avec jambes croisées  

323A+6(A) 

Tiao yue 
Sauts  Catégorie A  0.20  Xuan feng jiao 360° - 

Tourbillon 360°  323A 

Transition 
par des 
positions 
dynamiq
ues et 

Catégorie 
A 0.1 

Teng kong bailian jiao + Zhuo 
pan  

Lotus volant + position assise avec 
jambes croisées  

324A+6(A) 
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statique  
 

Xuan zi  ֽsaut papillon  333A 

Teng kong fei jiao + Zhuo pan  

Tourbillon + position assise avec 
jambes croisées  

312A+6(A) 

Teng kong bailian360° - 
Lotus volant 360°  324A 

Xuan zi + zhuo pan  

Saut papillon + position assise 
avec jambes croisées  

333A+6(A) 

Ce kong fan  

Roue sans mains  
335A  

Qian shao tui 540° + zhuo pan  

VǁɠǁˮǁȺȇ ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ ҩҨҤᵔ ᴘ 
position assise avec jambes 
croisées  

244A+6(A) 

Teng kong fei jiao (xié fei jiao, 
shuang fei jiao)  ֽ Coup de 
pied volant direct, latéral ou 
double coup de pied volant.  

312A 

Teng kong bai lian360°+Gongbu  

öɿʻˋʮ ˢɿɠǁɴʻ ҧҪҤᵔ ᴘ ľɿʮɆʻɆɿɴ ǿחǁʦǸ 
324A+7(A) 

Pao+qiang bei+jié  

îȇʻ ǿחɆɴʮʻʦˋɲȇɴʻ ᴘ 
roulade+réception  

445A+9(A) 

Pao+Teng kong fei jiao+jié  

îȇʻ ǿחɆɴʮʻʦˋɲȇɴʻ ᴘ Ǹɿˋʣ ǿȇ ʣɆȇǿ 
volant+réception  

312A+9(A) 
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Tiao yue  
Sauts  
 

Catégori
e B 
 

0.30  
 

Xuan feng jiao 540° - 
Tourbillon 540°  323B  

Transition 
dynamiqu
e et 
statique  

Catégorie 
B 
 

0.15 

Teng kong fei jiao+(un pas) +Ce kong fan  
Coup de pied volant + ˋɴ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ ᴘ ʦɿˋȇ 
sans main  

312A+335(A) 

Xuan zi zhuan ti 360°  
Saut papillon tournant 360°  353B  

 
 
Transition 
intégrée 
Au milieu  

Xuan feng jiao 540°+Mabu - Tourbillon 540° 
+ position cavalière  323B+1(B) 

Teng kong bai lian 540°+Mabu  
Lotus volant 540° + position cavalière  324B+1(B) 

Teng kong bailian 540°  
Lotus volant  324B  Xuan feng jiao 360°+Tixi duli Tourbillon + 

équilibre en élevant un genou;  323A+3(B) 

Ce kong fan zhuan ti 360°  + 
roue vrillée 360°  355B  

 
Transition 
dynamiqu
e et 
dynamiqu
e 

Teng kong bai lian 360°+Tixi du li  ֽ Lotus 
volant + équilibre en élevant un genou  324A+3(B) 

Xuan feng jiao 540° + Dié shu cha Tourbillon 
540° + grand écart latéral  323B+4(B) 

Teng kong zheng ti tui - Coup 
de pied volant avec un pied  
en flexion  

312B 
 
Transition  
dynamiqu
e et 
statique  
 
 
 
 
Transition 
dynamiqu
e et 
dynamiqu
e 

ľǁɿᴘ˭ˋǁɴ ȷȇɴȺ ɘɆǁɿҧҪҤᵔᴘɘɆȉ îȇʻ ǿחɆɴʮʻʦˋɲȇɴʻ 
+ tourbillon 360° + réception  323A+9(B)  

Xuan feng jiao 720°  
Tourbillon 720°  323C Catégorie 

C 
 

0.20  

Xuan zhi zhuan ʻɆ ҧҪҤᵔᴘַҨ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴָ ˭ˋǁɴ 
feng jiao 720°  
Ŋǁˋʻ ʣǁʣɆɠɠɿɴ ҧҪҤᵔ ᴘ Ҩ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ ᴘ 
tourbillon 720°  

353B+323C  

Xuan zhi zhuan ti 720° - Saut 
de papillon tournant 720°  353C Xuan feng jiao 720° +  

Tourbillon 720° + position cavalière  323C+1C 

Ce kong fan zhuan ti 720°  + 
roue vrillée 720°  355C  

Catégorie 
D 
 

0.25  

Xuan feng jiao 540°+Tixi du li  
Tourbillon 540° + équilibre avec un genou 
élevé  

323B+3C 

 
Teng kong bai lian 720°  
Lotus volant 720°  

 
324C 

 
Transition  
dynamiqu
e et 
statique  
 

Teng kong bailian 540° + Tixi du li  ֽ Lotus 
volant 540° + équilibre avec un genou élevé  324B +3C 

  

Teng kong bailian 720°+  
Lotus volant 720° + position cavalière  324C+1(D) 

Xuan feng jiao 720° + Dié shu cha -Tourbillon 
720° + grand écart latéral  323C+4(D) 

Xuan zhi zhuan ti 720° + shu cha  
Saut papillon tournant 720° + grand écart 
latéral  

353C+4(D) 
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Tableau  : Contenu des mouvements difficiles, degrés de difficulté et  valeurs de notation pour les Tao lus optionne ls du Taiji quan et Taiji jian  

 

Mouvements difficiles  Mouvements de transitions  

Type  
Degré de 
difficulté  

Valeur 
De 
notation  

Contenu  Code  
Degré de 
difficulté  Type  

Valeur De 
notation  Contenu  Code  

Pingheng - 
équilibres  

Catégorie A  0.20  

Qian ju tui di shi ping heng 
Équilibre accroupi ave cune jambe 
étendue devant 

143A 

Transitions 
dynamique
s et 
dynamique  

Catégorie 
A 

0.10 

Teng kong fei jiao + Teng kong 
bailian 360° 
Coup de pied Volant + lotus Volant 
360° 

312A + 324B 

Di shi qian deng cai jiao 
&équilibre accroupi avec ne jambe 
devant et le pied tourné vers 
lôext®rieur 

142A 

Transitions 
dynamique
s et 
statique  

Xuan feng jiao 360° + qi tiao jiao 
luo di 
Tourbillon 360° réception par la 
jambe dôappui 

323b + 8(A)  

Ce chuai ping heng 
Equilibre avec une jambe 
latéralement élevée 

132A 

Teng kong bailian 360° + qi tiao 
jiao luo di 
Lotus Volant + réception par la 
jambe dôappui 

324B + 8(A) 

Catégorie B  0.30  
Hou cha tui di shi ping heng 
Équilibre accroupi avec une jambe 
ins®r®e derri¯re la jambe dôappui 

143B 

Teng kong fei jiao + qi tiao jiao luo 
di 
Coup de pied Volant + réception 
par la jambe dôappui 
 

312A + 8(A) 

Catégorie C  0.40  
Ce chao tian deng zhi li 
Equilibre avec une jambe élevée 
sur un côté 

113C 
Transition 
statique et 
statique  

Di shi qian deng cai jiao + zhuan ti 
180° tixi duli 
Equilibre accroupi avec une jambe 
tendue devant et pied tourné vers 
lôext®rieur + pivot 180Á ®quilibre 
genou levé 

142A + 3(A) 

Suite du tableau page suivante  
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Tui fa  
Techniques  
de jambes  

Catégorie 
A 

0.20  

Fen jiao, Deng jiao 
Coup de pied avec pointe de pied ou 
talon 

212A 
Transition 
statique et 
statique  

Catégorie  
A 0.10 

Qian ju di shi ping heng + zhuan ti 
180° cheng tixi duli 
Équilibre accroupi avec la jambe 
tendue devant + pivot 180°+ équilibre 
avec genou levé 

143A + 3(A) 

Tiao yue  
Techniques 
des sauts  

Teng kong fei jiao 
Coup de pied volant 

312A 

Transition 
dynamique  
et 
dynamique  

Catégorie 
B 

0.15 

Teng kong fei jiao + Teng kong bailian 
540° 
Coup de pied Volant + lotus 540° 
(pas de pas dô®lan entre les 2) 

312A + 324C 

Catégorie 
B 0.30  

Teng kong zheng ti tui 
Coup de pied volant avec flexion du 
pied 

312B 

Transition 
dynamique 
et statique  

Teng kong zheng ti tui + qi jiao luo di 
Coup de pied volant avec flexion du 
pied + réception sur la jambe frappante 

312B + 8(B) 

Teng kong fei jiao + xiang nei zhuan 
ti 180° 
Coup de pied Volant en pivotant de 
180° 

322B 

Teng kong fei jiao + xian nei zhuanti 
180° + tixi duli 
Coup de pied volant en pivotant à 180 
+ réception sur la jambe sautée 

322B +3(B) 

Teng kong fei jiao+ tixi duli 
Coup de pied volant + équilibre genou 
levé 

312A + 3(B) 

Xuan fei jiao 360° 
Tourbillion 360° 

323B Teng kong bailian 360° + quédi long 
Lotus 360° + position du lézard 

324B + 3(B) 

Teng kong bailian 360° 
Lotus volant 360° 

324B  
Transitions 
statique et  
statique  

Hou cha tui ping heng + bailian jiao 
zhuan ti 180° chang tixi duli 
Equilibre accroupi avec une jambe 
ins®r®e derri¯re la jambe dôappui + 
lotus en pivot 180° + équilibre genou 
levé 

143B + 3(B) 

Tiao yue  
Techniques 
des sauts  

Catégorie 
C 0.40  

Teng kong bailian 360° 
Lotus volant 360° 

324B  

Transition 
dynamique 
et statique  

Catégorie 
C 0.20  

Teng kong bailian 540° + Quédi long 
Lotus volant 540° + position du lézard 

324C + 5(C) 

Xuan fei jiao 360° + Tixi duli 
Tourbillion 360° + équilibre genou levé 
 

323B + 3(C) 

Xuan fei jiao 540° 
Tourbillion 540° 

323C Teng kong bailian 360°+ tixi duli 
Lotus 360° + équilibre genou levé 

324B +3(D) 

Teng kong bailian 540° 
Lotus volant 540° 

324C Catégorie 
D 

0.25  

Xuan fei jiao 540° + Tixi duli 
Tourbillion 540° + équilibre genou levé 
 

323C + 3(D) 

Teng kong bailian 540°+ tixi duli 
Lotus 540° + équilibre genou levé 

324C + 3(D) 
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Tableau : Mouvements difficiles, degrés de difficulté et valeurs de notation pour Nan quan, Nan dao, Nan gun 
 
Mouvements difficiles  Mouvements de transition  
Types 
techniques  

Degré De 
difficulté  

Valeur 
Des 
notes  

Contenu des  
mouvements difficiles  

Codes  Type  Degré De 
difficulté  

Valeur 
des notes  

Contenu des  mouvements 
difficiles  

Codes  

Tui fa ֽ
Techniques 
de Jambes  

Catégorie 
A 

0.20  Qian shao tui ï balayage vers 
lôavant 540 

244A  

Transitions 
dynamiqu
e 
Et 
dynamiqu
e 

Catégories  
A 

0.10 

Xuan feng jiao 360° + (liang bu nei) 
teng kong fei jiao ï Tourbillon 360° 
+ avec 2 pas dô®lan, coup de pied 
volant 

323a+(A)312(A) 

Catégorie  
B 

0.30  

 
 
Qian shao tui 900° -  balayage 
vers lôavant 900Á 

 
 
 
244B  

Xuan feng jiao 360° + (liang bu nei) 
dan tiao hou kong fan 
Tourbillon 360Á + en 2 pas dô®lan, 
Salto arri¯re avec 1 jambe dôappui 

323A+(A) 346(B) 
 

Xuan feng jiao 360° + (liang bu nei) 
dan tiao hou xuan fan 360° 
Tourbillon 360Á + en 2 pas dô®lan, 
salto arrière vrillé 360° avec une 
jambe dôappui 

 
323A+(A) 366 (C) 

Tiao yue  ֽ 
 
sauts  

Catégorie  
A 
 

0.20  

Xuan feng jiao 360° - Tourbillon 
360° 

323A Transition 
dynamiqu
e et 
statique  

Teng kong bai lian 360° + mabu ï 
Lotus volant 360° + position 
cavalière 

324A + 1 (A) 

Teng kong bailian tui  
360°  - Lotus volant 

324A  
 

Xuan feng jiao 360° + diébu ï 
Tourbillon 360° + position papillon 

323A +2 (A) 

Suite du tableau page suivante 
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Tiao yue  ֽ
Techniques 
de Sauts  

Catégorie B  0.30  

Xuan feng jiao540° - Tourbillon 
540°  

323B 
 

   Yuan di hou kong fan + diébu ï Salto 
arrière sur place + position papillon 

346A+2(B) 

Teng kong bailian 540° - Lotus 
volant 540° 

324B  
 

Dan tiao hou kong fan+diebu ï Salto 
arrière sur une seule jambe + position 
papillon 

346B+2(B) 
Dan tiao hou kong fan ï Salto 
arrière sur une seule jambe 

346B  

Teng kong bailian 540°+ diebu - Lotus 
volant 540°+ 
Position papillon 

323B+2(B) 

Teng kong feijiao xiang nei 
zhuan ti 180° - coup de pied 
saut® et pivot® vers lôint®rieur 
180° 

322B Teng kong feijiao xiang nei zhuan ti 
180°+ Tixi duli - coup de pied sauté et 
pivot® vers lôint®rieur 180Á+Equilibre 
avec 1 genou élevé 

322B+3(B) 

Catégorie C  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.40  

Xuan feng jiao720° - Tourbillon 
720°  

323C 

Transition 
dynamique 
ou statique  

 
 
 
Catégorie 
C 

 
 
 
 
0.20  

Xuan feng jiao 360° + Tixi duli ï 
Tourbillon 360° + Equilibre avec un 
genou élevé 

323A +3C 

Teng kong bailian 720° - Lotus 
volant 720° 

324C 
 

Teng kong bailian 360° + Tixi duli ï 
Lotus volant 360° + équilibre avec un 
genou élevé 

 
324A + 3C 
 

Dan tiao hou xuan fan 360° - 
Salto arrière sur une seule 
jambe et vrillé 360° 

 
366C  

Dan tiao hou xuan fan 360° + diébu ï 
Salto arrière sur une seule jambe et 
vrillée 360° + position papillon  

366C+2C 
 

Dié pu  - 
Culbutes  

 
 
 
 
 
 
Catégorie A  

 
 
 
 
0.20  

 
 
Teng kong shuang ce cuai ï 
Double coup de pieds latéraux 
volants 

 
 
 
415A  

 
Transition 
dynamique 
et statique  

 
 
 
Catégorie 
D 

 
 
 
0.25  

 
Xuan feng jiao720°+ Tixi duli - 
Tourbillon 720° +  
Equilibre avec un genou élevé 
 

 
323C+3(D) 

Teng kong pan tui 360°  
ce pu ï Tourbillon horizontal 
avec réception sur un côté 

 
423A  

Teng kong bailian  
720°+Tixi duli - Lotus volant 
720°+Equilibre avec un genou élevé 

324C+3(D) 

Catégorie C  0.40  Liyue da ting zhi li ï Saut de 
carpe avec le corps tendu 
 

447C Liyu 
e dating zhi li + Tixi du li ï Saut de carpe 
avec le corps tendu + équilibre avec un 
genou élevé 

447C+3(D) 
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Article 4  : Critères de réussite  des mouvements difficiles par rapports aux 
normes réglementaires dans le s Taolu  optionnels et imposés  

Tableau  : Détermination  de la réalisation défectueuse des mouvements difficiles par rapport aux normes 
réglementaires dans les disciplines Chang quan, J ian shu, Daoshu, Qiangshu, Gunshu  : 

Types de 
difficulté
s 

Types de 
mouveme
nts  

Contenu des mouvements  Détermination de la réalisation défectueuse 
par rapport aux normes réglementaires  

 
 
 
 
 
 
Mouvem
ents 
difficiles  

 
 
Ping heng 
 ֽEquilibres  

 
 
 
 
 
 
 
 

Ban tui chao  tian zhi li  ; ce ti bao jiao zhi li  ; shi 
zhi ping heng  ֽElever une jambe vers le haut  ; 
Donner un coup de pied vers un côtéet saisir le 
pied à deux mains  ; équilibre de la croix  

öǁ ɘǁɲǷȇ ȇɴ Ɂǁˋʻȇˋʦ ȇʻ ɠǁ ɘǁɲǷȇ ǿחǁʣʣˋɆ ɴȇ 
ʮחǁɠɆȺɴȇɴʻ ʣǁʮ ˢȇʦʻɆǸǁɠȇɲȇɴʻ 

Hou ti bao jiao zhi li  ֽdonner coup de pied vers 
ɠחǁʦʦɆȥʦȇ ȇʻ ʮǁɆʮɆʦ ɠȇ pied avec  les mains  
 
 

öǁ ɘǁɲǷȇ ȉʦɆȺȉȇ ɴחǁʻʻȇɆɴʻ ʣǁʮ ɠחǁɴȺɠȇ 
perpendiculaire avec le sol  ; 
Les mains ne tiennent pas la jambe en 
ɠחȉʻȇɴǿǁɴʻ ǁˋ ǿȇʮʮˋʮ ȇʻ ȇɴ ǁʦʦɆȥʦȇ ǿȇʮ 
épaules  ; 

Yang shen ping heng  ֽEquilibre en renversant 
ɠȇ ʻʦɿɴǸ ˢȇʦʮ ɠחǁʦʦɆȥʦȇ ȇʻ ȇɴ ʻȇɴǿǁɴʻ ˋɴȇ ɘǁɲǷȇ 
ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ 

öחǁɴȺɠȇ ǿȇ ʦȇɴˢȇʦʮȇɲȇɴʻ ǿˋ ʻʦɿɴǸ ȇʮʻ 
inférieur à  45°  

 
 
 
Tui fa  ֽ
Techniques 
de jambes  

Zhi shen qian shao tui 540°  ; qian shao tui 900° 
- VǁɠǁˮǁȺȇ ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ ҩҨҤᵔ ; balayage vers 
ɠחǁˢǁɴʻ ҭҤҤᵔ  

öחǁɴȺɠȇ ǿȇ ǷǁɠǁˮǁȺȇ ȇʮʻ ɆɴʮˋȷȷɆʮǁɴʻ 
 
 

Xuan feng jiao 360°, xuan feng jiao 540°, xuan 
feng jiao 720° - Tourbillion  360°; 540°; 720°  
 

Le nombre de ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ ȇʮʻ ʮˋʣȉʦɆȇˋʦ ǣ Ҩ 
pas; 
öחǁɴȺɠȇ ǿȇ ʦɿʻǁʻɆɿɴ ȇʮʻ ɆɴʮˋȷȷɆʮǁɴʻ ; 
Le niveau  du pied qui frappe ne dépasse pas 
le niveau de la taille  

Xuan zhi, ce kong fan  ֽsaut papillon; roue sans 
mains  
 

öȇ ɴɿɲǷʦȇ ǿȇ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ ȇʮʻ ʮˋʣȉʦɆȇˋʦ ǣ Ҩ 
pas ; 
Ìɠ ɴחˮ ǁ ʣǁʮ ǿחȇɴˢɿɠ ; 

Teng kong bai lian 360°  ; 540° ; 720° - Lotus 
volant 360°, 540°, 720°  
 
 
 

öȇ ɴɿɲǷʦȇ ǿȇ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ ȇʮʻ ʮˋʣȉʦɆȇˋʦ ǣ Ҩ 
pas ; 
öחǁɴȺɠȇ ǿȇ ʦɿʻǁʻɆɿɴ ȇʮʻ ɆɴʮˋȷȷɆʮǁɴʻ ; 
La jambe qui frappe ne dépasse pas le niveau 
de la taille;  

Xuan zhi zhuanti 360° et 720°  ; ce kong fan 
zhuanti 360°  ; ce kong fan zhuanti 720° - Saut 
papillon 360° et 720°  ; Roue sans mains vrillée 
360° et 720°  

öȇ ɴɿɲǷʦȇ ǿȇ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ ȇʮʻ ʮˋʣȉʦɆȇˋʦ ǣ Ҩ 
pas ; 
öחǁɴȺɠȇ ǿȇ ʦɿʻǁʻɆɿɴ ȇʮʻ ɆɴʮˋȷȷɆʮǁɴʻ ; 
 

Teng kong feijiao (xié fei jiao, shuang feijiao)  ֽ
coup de pied volant (obliquement volant  ; 
double coup de pied volant)  

öȇ ɴɿɲǷʦȇ ǿȇ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ ȇʮʻ ʮˋʣȉʦɆȇˋʦ ǣ Ҩ 
pas ; 
Ìɠ ɴחˮ ǁ ʣǁʮ ǿחȇɴˢɿɠ ; 
La jambe claquée ne dépasse pas le niveau 
de la taille  ; 

Teng kong zheng ti tui  ֽ coup de pied en 
flexion volant  

öȇ ɴɿɲǷʦȇ ǿȇ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ ȇʮʻ ʮˋʣȉʦɆȇˋʦ ǣ Ҩ 
pas ; 
Ìɠ ɴחˮ ǁ ʣǁʮ ǿחȇɴˢɿɠ ; 
Le pied  en flexion ne touche pas le front  ; 

 
Mouvem
ents de 
transitio
n 

 
Transitions 
dynamique 
et 
dynamique  
 
 
 
 

Teng kong feijiao + (1 bu nei) ce kong fan  ֽ
Wɿˋʣ ǿȇ ʣɆȇǿ ˢɿɠǁɴʻ ᴘ ַˋɴ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴָ ᴘ ʦɿˋȇ 
sans mains  

 
öȇ ɴɿɲǷʦȇ ǿȇ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ ȇʮʻ ʮˋʣȉʦɆȇˋʦ ǣ ˋɴ 
pas ou à 4 pas  ; 
La réalisation défectueuse du mouvement 
difficile  ; 
 

Xuan feng jiao 360° + (4bu nei) xuan zhi 
zhuanti 720° - Tourbillon 360° + (4 pas ǿחȉɠǁɴָ ᴘ 
saut papillon 720°  
Xuan zhi zhuanti 360° + (4bu nei) xuan feng 
jiao 720° - Ŋǁˋʻ ʣǁʣɆɠɠɿɴ ҧҪҤᵔ ᴘ ַҨ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴָ ᴘ 
tourbillon 720°  
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Xuan zhi zhuan ti 360°+ (4bu nei) xuan feng 
jiao 720° - ʮǁˋʻ ʣǁʣɆɠɠɿɴ ҧҪҤᵔ ᴘ ַҨ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴָ 
Tourbillon 720°  

 
Transitions 
dynamique 
et statique  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Xuan feng jiao 360°+ zhuo pan  ֽ Tourbillon 
360° + position assise avec cuisses croisées  ; 
Teng kong bailian 360°+zhuo pan  ֽ Lotus 
volant 360° + position assise avec cuisses 
croisées  ; 

La position Zhuo pan est réalisée après que 
les pieds atterrissent au sol  ; 
Les cuisses ne se croisent pas  ; 
Soutien supplémentaire ou chute au tapis  ; 
 

Zhi shen qian shao tui 540°+ zhuopan  ; xuanzhi 
+ zhuo pan  ֽ VǁɠǁˮǁȺȇ ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ ҩҨҤᵔ ᴘ 
position assise avec les cuisses croisées  ; Saut 
papillon + position assise avec les cuisses 
croisées  ; 

Les deux cuisses ne se croisent pas  ; 
Soutien supplémentaire ou chute au sol  ; 

Xuan feng jiao 360° + ma bu  ֽTourbillon 360° + 
position cavalière  ; 
Xuan feng jiao 540° + Ma bu  ; Tourbillon 540° + 
position cavalière  ; 
Xuan feng jiao 720° + Mabu  ֽTourbillon 720° + 
position cavalière  ; 
Teng kong bailian 360° + mabu  ֽ Lotus volant 
360° + position cavalière  ; 
Teng kong bailian 540° + mabu  ֽ Lotus volant 
540° + position cavalière  ; 
Teng kong bailian 720° + Mabu  ֽLotus volant + 
position cavalière  

öȇʮ ʣɆȇǿʮ ǁʻʻȇʦʦɆʮʮȇɴʻ ǁˋ ʮɿɠ ɠחˋɴ ǁʣʦȥʮ ɠחǁˋʻʦȇ ; 
Les pieds bougent, sautillent,  
Soutien supplémentaire ou chute  ; 

Teng kong bailian 360° + Gongbu - Lotus volant 
ҧҪҤᵔ ᴘ ʣɿʮɆʻɆɿɴ ǿחǁʦǸ ; 
Xuan feng jiao 360° + Dié shu cà  ֽ Tourbillon 
360° + réception en grand écart latéral  ; 
Xuan feng jiao 540° + Dié shu cà  ֽ Tourbillon 
540° + réception en grand écart latéral  ; 
Xuan feng jiao 720° + shu cà  ֽTourbillon 720° + 
réception en grand écart latéral  ; 
Xuan zhi zhuanti 360° + shu cà  ֽ Saut de 
papillon 360° + réception en grand écart 
latéral  ; 
Xuan zhi zhuan ti 720° + shu cà  ֽSaut papillon 
720° + réception en grand écart latéral  ; 
Teng kong bailian + shu cà  ֽLotus vola nt 360° + 
réception en grand écart  ; 
Ce kong fan + shu cà  ֽ Roue sans mains + 
réception en grand écart  ; 

 
öȇʮ ʣɆȇǿʮ ǁʻʻȇʦʦɆʮʮȇɴʻ ǁˋ ʮɿɠ ɠחˋɴ ǁʣʦȥʮ ɠחǁˋʻʦȇ ; 
 
Le grand écart se fait après atterrissage  ; 
 
Soutien supplémentaire  ; chute au tapis  ; 

Xuan feng jiao 360° + tixi duli  ֽ Tourbillon + 
équilibre avec genou élevé  ; 
Xuan feng jiao 540° + tixi du li  ֽTourbillon 540° 
+ équilibre avec genou élevé  ; 
Teng kong bailian 360° + tixi duli  ֽLotus volant 
360° + équilibre avec genou élevé  ; 
Teng kong bailian  540° + tixi duli  ֽLotus volant 
540° + équilibre avec genou élevé  ; 

La réception au sol ne se réalise pas par la 
seule jambe claquée  ; 
A la réception le pied bouge  ou sautille  ; 
öȇ ʣɆȇǿ ǿȇ ɠǁ ɘǁɲǷȇ ǿחǁʣʣˋɆ ʻɿˋǸɁȇ ɠȇ ʻǁʣɆʮ ; 

Transition 
intégrée  

Pao + qiang bei+ jié  ֽ îȇʻ ǿחɆɴʮʻʦˋɲȇɴʻ ᴘ 
ʦɿˋɠǁǿȇ ᴘ ʦȉǸȇʣʻɆɿɴ ǿחɆɴʮʻʦˋɲȇɴʻ ; 
Pao + kong fei jiao + jié  ֽ îȇʻ ǿחɆɴʮʻʦˋɲȇɴʻ ᴘ 
Ǹɿˋʣ ǿȇ ʣɆȇǿ ˢɿɠǁɴʻ ᴘ ʦȉǸȇʣʻɆɿɴ ǿחɆɴʮʻʦˋɲȇɴʻ ; 
Pao + xuan feng jiao 360° + jié  ֽ Jet 
ǿחɆɴʮʻʦˋɲȇɴʻ ᴘ ʻɿˋʦǷɆɠɠɿɴ ҧҪҤᵔ ᴘ ʦȉǸȇʣʻɆɿɴ 
ǿחɆɴʮʻʦˋɲȇnt  
Pao + kong bailian 360° + jié  ֽîȇʻ ǿחɆɴʮʻʦˋɲȇɴʻ 
ᴘ öɿʻˋʮ ˢɿɠǁɴʻ ҧҪҤᵔ ᴘ ʦȉǸȇʣʻɆɿɴ ǿחɆɴʮʻʦˋɲȇɴʻ 

ľǁʮ ǿחȇɴˢɿɠ ǿǁɴʮ ɠȇʮ ʮǁˋʻʮ ; 
öחǁɴȺɠȇ ǿȇ ʦɿʻǁʻɆɿɴ ȇʮʻ ɆɴʮˋȷȷɆʮǁɴʻ ǿǁɴʮ ɠȇ ʮǁˋʻ 
Tourbillon et  le lotus volant  ; 
Dans le mouvement Qiang bei (culbute), la 
main o u les fesses, les genoux touchent le 
sol ; 
öǁ ʦȉǸȇʣʻɆɿɴ ǿȇ ɠחɆɴʮʻʦˋɲȇɴʻ ȇʮʻ ʦǁʻȉȇ֟ ɿˋ ɠǁ 
main saisit seulement le tissu du sabre, ou le 
ʣɿɲʣɿɴ ǿȇ ɠחȉʣȉȇ ; 
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öȇʮ ʦȥȺɠȇʮ ʦȇɠǁʻɆˢȇʮ ǣ ɠחǁɴȺɠȇ ǿȇ ʦɿʻǁʻɆɿɴ֟ ǁˋ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ֟ ǁˋ˭ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻʮ ǿȇ 
transition difficiles, et à la méthode de jugement  :  

a. Règles re ȨǁɹȐʘǫɬ ǒ ȨᴊǁȳȄȨǫ Ǥǫ ɤȾɹǁɹȐȾȳ 

- Dans les combinaisons  de sauts avec réception au sol sur deux pieds : Saut + ou shu cà, il faut 
observer la ligne entre les deux pieds avant le saut et la ligne entre les deu x pieds après la réception 
ʣɿˋʦ ǿȉʻȇʦɲɆɴȇʦ ɠחǁɴȺɠȇ ǿȇ ʦɿʻǁʻɆɿɴ ʦȉǁɠɆʮȉ ; 

- ^ǁɴʮ ɠȇʮ ǸɿɲǷɆɴǁɆʮɿɴʮ ǿȇ ʮǁˋʻʮ ǁˢȇǸ ʦȉǸȇʣʻɆɿɴ ǁˋ ʮɿɠ ʮˋʦ ˋɴ ʮȇˋɠ ʣɆȇǿ֟ Ɇɠ ȷǁˋʻ ɿǷʮȇʦˢȇʦ ɠחǁɴȺɠȇ ǿˋ ʣɆȇǿ 
ǿחǁʣʣˋɆ ǁˢǁɴʻ ɠȇ ʮǁˋʻ ȇʻ ɠחǁɴȺɠȇ ǿˋ ʣɆȇǿ ǁʣʦȥʮ ɠǁ ʦȉǸȇʣʻɆɿɴ ǁˋ ʮɿɠ ʣɿˋʦ ǿȉʻȇʦɲɆɴȇʦ ɠחǁɴȺɠȇ ǿȇ ʦɿʻǁʻɆɿɴ 
réalisé  ; 

- ľɿˋʦ ǸǁɠǸˋɠȇʦ ɠחǁɴȺɠȇ ǿȇ ʦɿʻǁʻɆɿɴ ǿǁɴʮ ɠȇ ǷǁɠǁˮǁȺȇ֟ Ɇɠ ȷǁˋʻ Ǹɿɲʣʻȇʦ ǣ ʣǁʦʻɆʦ ǿˋ ʣɿɆɴʻ ǿȇ ǿȉʣǁʦʻ ǿˋ ʣɆȇǿ 
de b ǁɠǁˮǁȺȇ ɘˋʮʥˋחǁˋ ʣɿɆɴʻ ǿחǁʦʦȑʻ֥ 

b.  RǺȄȨǫɬ ɤǫȨǁɹȐʘǫɬ ǁʁʞ ɡǁɬ ǤᴊǬȨǁȳ 

- !ˢǁɴʻ ǿȇ ʮǁˋʻȇʦ֟ ɠȇ ɴɿɲǷʦȇ ǿȇ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ ǁˢǁɴʻ ˋɴ saut ne peut pas dépasser 4 pas  ;  

- Dans les combinaisons avec transition dynamique  ֞ ҧҦҧ! ᴘ ҧҩҧW֟ ҧҩҧV ᴘ ҧҦҧW֟ ɠȇʮ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ ʮȇʦɿɴʻ 
comptés à partir du premier pas après la réception sur deux pieds  ; 

- ^ǁɴʮ ɠǁ ǸɿɲǷɆɴǁɆʮɿɴ ǿȇ ҧҥҦ! ᴘ ҧҧҩ!֟ ɠȇ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ ʮȇʦǁ compté à partir du premier pas après la 
réception sur un seul pied dans le premier saut  ; 

- !ˢǁɴʻ ǿȇ ʮǁˋʻȇʦ֟ ʮחɆɠ ˮ ǁ ɠחǁʣʣǁʦɆʻɆɿɴ ǿȇʮ ʻȇǸɁɴɆʥˋȇʮ ʻȇɠɠȇʮ ʥˋȇ ^Ɇǁɴ Ƿˋ֟ îɆ Ƿˋ֟ řǁ Ƿˋ֟ ȇʻǸ֟ ȇɠɠȇʮ ʮȇʦɿɴʻ 
ǸɿɴʮɆǿȉʦȉȇʮ Ǹɿɲɲȇ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ ; et chaque pas posé au s ol ser a considéré comme un pas.  

c. Règles relati ves aux transitions  difficiles  

- öȇ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ ҧҦҧ ǿɿɆʻ ʮחǁǸǸɿɲʣǁȺɴȇʦ ǣ ɠǁ ʦȉǸȇʣʻɆɿɴ ǿȇʮ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻʮ ^Ɇé shu cha, ou Mabu ou Tixi 
duli . 

- Le mouvement 324 B  ǿɿɆʻ ʮחǁǸǸɿɲʣǁȺɴȇʦ ǣ ɠǁ ʦȉǸȇʣʻɆɿɴ ǿȇʮ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻʮ ǿȇ ʻʦǁɴʮɆʻɆɿɴ Mabu ou Tixi 
duli.  

- öȇ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ ҧҩҧWǿɿɆʻ ʮחǁǸǸɿɲʣǁȺɴȇʦ ǣ ɠǁ ʦȉǸȇʣʻɆɿɴ ǿˋ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ ^Ɇȉ ʮɁˋ ǸɁǁ ;  

- öȇ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ ҧҦҨW ǿɿɆʻ ʮחǁǸǸɿɲʣǁȺɴȇʦ ǣ ɠǁ ʦȉǸȇʣʻɆɿɴ ǿˋ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ āǁǷˋ. 

- Lȇ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ ҧҦҧW ǿɿɆʻ ʮחǁǸǸɿɲʣǁȺɴȇʦ ǣ ɠǁ  ʦȉǸȇʣʻɆɿɴ ǿȇʮ mouvements Mabu ou Dié shu cha.  

d.  Règles rela tives à la méthode de jugement  

- ^ǁɴʮ ɠȇʮ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻʮ ǿȇ ʻʦǁɴʮɆʻɆɿɴ ǿˮɴǁɲɆʥˋȇ ȇʻ ǿˮɴǁɲɆʥˋȇ֟ ʮɆ ɠǁ ʦȉǁɠɆʮǁʻɆɿɴ ǿחˋɴ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ 
ǿɆȷȷɆǸɆɠȇ ȉǸɁɿˋȇ֟ ʥˋחil ʮחǁȺɆʮʮȇ du premier ou du deuxième mouvement, le mouvement de transition 
ne sera pas validé  ;   

- ŊחɆɠ ˮ ǁ ǿȇʮ ǸɁǁɴȺȇɲȇɴʻʮ ǿǁɴʮ ɠȇ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ ǿȇ ʻʦǁɴʮɆʻɆɿɴ֟ ɴɆ ɠȇ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ ǿɆȷȷɆǸɆɠȇ ɴɆ ɠȇ 
mouvement de transition ne seront notés  ; 

- Lors de la réception sur un seul pied, la réception doit être sur la même jambe qui claque  ; 

- öȇʮ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻʮ ǿɆȷȷɆǸɆɠȇʮ ǿחȉʥˋɆɠɆǷʦȇ ȇʻ ɠȇʮ ʻʦǁɴʮɆʻɆɿɴʮ ǿחȉʥˋɆɠɆǷʦȇ ǿɿɆˢȇɴʻ ǁʻʻȇɆɴǿʦȇ ʣǁʦȷǁɆʻȇɲȇɴʻ 
ɠחȉʻǁʻ ʮʻǁʻɆʥˋȇ ; 

- ŧʻɆɠɆʮȇʦ ɠחɆɴʮʻʦˋɲȇɴʻ ʣɿˋʦ ʮɿˋʻȇɴɆʦ ˋɴ ȉʥˋɆɠɆǷʦȇ ǿɆȷȷɆǸɆɠȇ ȇɴʻʦǁɋɴȇʦǁ ɠȇ Ǹɿɴʮʻǁʻ ǿחȉǸɁȇǸ ǿȇ ɠǁ ʦȉǁɠɆʮǁʻɆɿɴ 
de cet équilibre  ; 

- ŧɴȇ ʮȇˋɠȇ ǸɿɲǷɆɴǁɆʮɿɴ îȇʻᴘʦȉǸȇʣʻɆɿɴ ǿחɆɴʮtrument est autorisée dans le Tao lu optionnel.  
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Tableau : Détermination de la réalisation défectueuse des mouvements difficiles par rapports aux normes 
réglementaires dans le Taiji quan et Taiji jian optionnel  

 
Type de 
difficultés  

Types de 
mouvements  

Conte nu des mouvements  Détermination de la réalisation 
défectueuse par rapports aux normes 
réglementaires  

Mouve -
ments 
difficiles  

Ping heng  ֽ
Equilibres  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Qian ju tui dishi ping heng  ; hou cha tui 
dishi ping heng  ֽéquilibre avec une jambe 
ȉʻȇɴǿˋȇ ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ ; équilibre accroupi 
avec une jambe étendue derrière la jambe 
ǿחǁʣʣˋɆ ; 

öǁ ǸˋɆʮʮȇ ǿȇ ɠǁ ɘǁɲǷȇ ǿחǁʣʣˋɆ ǿȉʣǁʮʮȇ ɠȇ 
niveau parallèle avec le sol  ; 
ŧɴȇ ɲǁɆɴ ʮȇ ʣɿʮȇ ʮˋʦ ɠǁ ɘǁɲǷȇ ǿחǁʣʣˋɆ ; 

Dishi qian deng cai jiao  ֽEquilibre accroupi 
avȇǸ ˋɴȇ ɘǁɲǷȇ ȉʻȇɴǿˋȇ ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ ǁˢȇǸ ɠȇ 
ʣɆȇǿ ʻɿˋʦɴȉ ˢȇʦʮ ɠחȇ˭ʻȉʦɆȇˋʦ 

öǁ ǸˋɆʮʮȇ ǿȇ ɠǁ ɘǁɲǷȇ ǿחǁʣʣˋɆ ǿȉʣǁʮʮȇ ɠȇ 
niveau parallèle avec le sol;  
Le pied de la jambe étendue touche le 
tapis  ; 

Ce chuai Ping heng  ֽ équilibre avec une 
jambe latéralement érigée  

Le niveau de la jambe étendue est en 
dessous des épaules  ; 
Le tronc se tient dans un angle supérieur à  
45° ; 

Ce chao tian deng zhili  ֽEquilibre avec une 
jambe verticalement érigée sur un côté  

öǁ ɘǁɲǷȇ ȉʦɆȺȉȇ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ ʣǁʦȷǁɆʻȇɲȇɴʻ 
verticale  ;  
öחɆɴǸɠɆɴǁɆʮɿɴ ǿˋ ʻʦɿɴǸ ǿȉʣǁʮʮȇ ɠחǁɴȺɠȇ ǿȇ 
45° 

Tui fa  ֽ
Techniques de 
jambes  

Fen jiao, deng jiao  ֽ Coup de pied avec 
pointe du pied tendue  ; coup de pied avec 
le talon  

ü  Le niveau de la jambe érigée est plus 
bas que les épaules  ; 
 

Tiao yue  ֽ
Techniques  de 
sauts  

Xuan feng jiao 360°  ; xuan feng jiao 540° - 
Tourbillon 360°  ; tourbillon 540°  
 

öȇ ɴɿɲǷʦȇ ǿȇ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ ȇʮʻ ʮˋʣȉʦɆȇˋʦ ǣ 
un pas  ; 
öחǁɴȺɠȇ ǿȇ ʦɿʻǁʻɆɿɴ ȇʮʻ ɆɴʮˋȷȷɆʮǁɴʻ ; 
Le niveau de la jambe frappant ne 
dépasse pas le niveau de la taille  ; 

Teng kong bailian 360°  ; teng kong bailian 
540° - Lotus Volant 360° ou 540°  

öȇ ɴɿɲǷʦȇ ǿȇ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ ȇʮʻ ʮˋʣȉʦɆȇˋʦ ǣ 
un pas  ; 
öחǁɴȺɠȇ ǿȇ ʦɿʻǁʻɆɿɴ ȇʮʻ ɆɴʮˋȷȷɆʮǁɴʻ ; 
Le niveau de la jambe frappant ne 
dépasse pas le niveau de la taille  ; 

Teng kong fei jiao  ֽCoup de pied volant  öȇ ɴɿɲǷʦȇ ǿȇ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ ȇʮ ʮˋʣȉʦɆȇˋʦ ǣ ˋɴ 
pas ; 
Ìɠ ɴחˮ ǁ ʣǁʮ ǿחȇɴˢɿɠ ; 

Teng kong zheng titui  ֽ Coup de pied 
volant avec un pied en flexion  

öȇ ɴɿɲǷʦȇ ǿȇ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ ȇʮʻ ʮˋʣȉʦɆȇˋʦ ǣ 
un pas  ; 
La pointe du pied en flexion ne touche pas 
le front  ; 

Teng kong fei jiao xian nei zhuanti 180° - 
Coup de pied volant et pivotant 180°  

öȇ ɴɿɲǷʦȇ ǿȇ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ ȇʮʻ ʮˋʣȉʦɆȇˋʦ ǣ 
un pas  ; 
öחǁɴȺɠȇ ǿȇ ʦɿʻǁʻɆɿɴ ȇʮʻ ɆɴʮˋȷȷɆʮǁɴʻ ; 
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ian jié nan 
du  
 
 
 ֽ

 
 
 
 
 
 
Mouve -
ments 
difficiles de 
transition  

 
 
Transition 
dynamique et 
dynamique  

Teng kong feijiao +(wubu) tengkong bailian 
360° + Qué dilong  ֽCoup de pied volant + 
ַʮǁɴʮ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴָ öɿʻˋʮ ˢɿɠǁɴʻ ҧҪҤᵔ ᴘ ľɿʮɆʻɆɿɴ 
Lézard  
Teng kong feijiao +(wubu)  tengkong  bailian 
540° + Qué dilong  ֽ Coup de pied volant + 
ַʮǁɴʮ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴָ öɿʻˋʮ ˢɿɠǁɴʻ ҩҨҤᵔ ᴘ ľɿʮɆʻɆɿɴ 
Lézard  

Ìɠ ˮ ǁ ǁʣʣǁʦɆʻɆɿɴ ǿȇ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ ; 
Pas de mouvement difficile  
öȇʮ ʣɆȇǿʮ ǁʻʻȇʦʦɆʮʮȇɴʻ ǁˋ ʻǁʣɆʮ ɠחˋɴ ǁʣʦȥʮ 
ɠחǁˋʻʦȇ ; appui supplémentaire  ; chute au 
sol 

 
Transition 
dynamique et 
statique  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Teng kong feijiao + qi tiao jiao luo di  ֽCoup 
de pied volant + réception au sol par la 
ɘǁɲǷȇ ǿחǁʣʣˋɆ ; 
Xuan feng jiao 360° + qi tiao jiao luo di  ֽ
Coup de pied volant + réception au sol par 
ɠǁ ɘǁɲǷȇ ǿחǁʣʣˋɆ ; 
Teng kong bailian 360° + qitiao jiao luo di  ֽ
Lotus Volant + réception par la jambe 
ǿחǁʣʣˋɆ֪ 
Teng kong zheng titui + qi tiao jiao luo di  ֽ
Coup de pied volant avec une jambe 
ȷɿˋʦǸɁǁɴʻ ᴘ ʦȉǸȇʣʻɆɿɴ ǁˢȇǸ ɠǁ ɘǁɲǷȇ ǿחǁʣʣˋɆ 

La réception au sol ne se fait pas ave c la 
ɘǁɲǷȇ ǿחǁʣʣˋɆ ɿˋ Ǹɠǁʥˋȉȇ ; 
! ɠǁ ʦȉǸȇʣʻɆɿɴ֟ ɠȇ ʣɆȇǿ ǿחǁʣʣˋɆ ǷɿˋȺȇ ɿˋ 
sautille  ; 
 
 
 
 
 
 
 
 

Teng kong feijiao + tixi duli  ֽ coup de pied 
volant + équilibre avec un genou élevé  ; 
Teng kong feijiao xian nei zhuanti 180° + tixi 
duli  ֽcoup de pied Volant et pivotant 180° + 
équilibre avec un genou élevé;  
Xuan feng jiao 360° + tixi duli  ֽ Tourbillon 
360° + tixi duli  ֽ Tourbillon 360° + équilibre 
avec un genou élevé  ; 
Xuan feng jiao 540° + tixi duli  ֽ Tourbillon 
540° + équilibre avec un genou élevé  ; 
Teng kon g bailian 360° + Tixiduli  ֽ Lotus 
volant 360° + équilibe avec un genou élevé  ; 
Teng kong bailian 540° + tixi duli  ֽ Lotus 
volant 540° + équilibre avec un genou 
élevé  ; 

 
 
 
La réception ne se fait pas par le pied de la 
jambe claquée  ; 
A la réception, le pied  bouge ou sautille  ;  
Le pied de la jambe pliée touche le sol  

Teng kong bailian 360° + Qué dilong  ֽLotus 
volant 360° + réception en position du 
lézard  ; 
Teng kong bailian 540° + Qué dilong  ֽLotus 
volant 540° + réception en position du 
lézard  

Les deux ʣɆȇǿʮ ǁʻʻȇʦʦɆʮʮȇɴʻ ǁˋ ʮɿɠ ɠחˋɴ 
ǁʣʦȥʮ ɠחǁˋʻʦȇ ; 
Soutien supplémentaire ou chute au sol  ; 

Transition 
statique et 
statique  

Dishi qian deng cai jiao + zhuanti 180° 
cheng tixi duli  ֽéquilibre accroupi avec une 
ɘǁɲǷȇ ȉʻȇɴǿˋȇ ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ ȇʻ ǁˢȇǸ ɠȇ ʣɆȇǿ 
ʻɿˋʦɴȉ ˢȇʦʮ ɠחȇ˭ʻȉʦɆȇˋʦ  ᴘ ʦɿʻǁʻɆɿɴ ҥҬҤᵔ ᴘ 
équilibre avec un genou élevé  ; 
Qian ju tui dishi ping heng + zhuanti 180° 
cheng tixi duli   ֽEquilibre accroupi avec une 
ɘǁɲǷȇ ȉʻȇɴǿˋȇ ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ ᴘ ʦɿʻǁʻɆɿɴ ҥҬҤᵔᴘ 
équilibre avec un genou élevé  ; 
Hou cha tui dish i ping heng + bailian jiao 
zhuanti 180° cheng tixi duli  ֽ équilibre 
accroupi avec  une jambe insérée derrière la 
ɘǁɲǷȇ ǿחǁʣʣˋɆ ᴘ ɠɿʻˋʮ ᴘ ʦɿʻǁʻɆɿɴ ҥҬҤᵔ ᴘ 
équilibre avec un genou élevé  ; 

Pendant la réalisation des mouvements 
de transition, le tronc perd sa s tabilité;  
öȇ ʣɆȇǿ ǿחǁʣʣˋɆ ǷɿˋȺȇ֟ ʮǁˋʻɆɠɠȇ ; 
öחǁɴȺɠȇ ǿȇ ʦɿʻǁʻɆɿɴ ȇʮʻ ɆɴʮˋȷȷɆʮǁɴʻ ; 
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Article  5 : Les règles r ȇɠǁʻɆˢȇʮ ǣ ɠחǁɴȺɠȇ ǿȇ ʦɿʻǁʻɆɿɴ֟ ǁˋ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ֟ ǁˋ˭ 
mouvements de transition difficile s et à la méthode de jugement  

Règles r ȇɠǁʻɆˢȇʮ ǣ ɠחǁɴȺɠȇ ǿȇ rotation  

^ǁɴʮ ɠȇ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ ǿȇ ʦɿʻǁʻɆɿɴ ǁǸǸɿɲʣǁȺɴȉ ʣǁʦ ɠǁ ʦȉǸȇʣʻɆɿɴ ȇɴ ʣɿʮɆʻɆɿɴ ŀˋȇ ^ɆɠɿɴȺ֟ ɠחǁɴȺɠȇ ǿȇ ʦɿʻǁʻɆɿɴ ʮȇʦǁ 
ɲȇʮˋʦȉ ǣ ʣǁʦʻɆʦ ǿȇ ɠǁ ɠɆȺɴȇ ȷɿʦɲȉȇ ʣǁʦ ɠȇʮ ʣɿɆɴʻȇʮ ȇʻ ɠȇ ʻǁɠɿɴ ǿȇʮ ʣɆȇǿʮ ǿחǁʣʣˋɆ ɘˋʮʥˋחǣ ɠǁ ɠɆȺɴȇ ȷɿʦɲȉȇ ʣǁʦ ɠǁ 
jambe étendue à la réception  au sol  ; 

^ǁɴʮ ɠȇ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ ǿȇ ʮǁˋʻ ǁˢȇǸ ʦȉǸȇʣʻɆɿɴ ǁˋ ʮɿɠ ʮˋʦ ˋɴ ʮȇˋɠ ʣɆȇǿ֟ ɠחǁɴȺɠȇ ǿȇ ʦɿʻǁʻɆɿɴ ʮȇʦǁ ɲȇʮˋʦȉ ǿȇ ɠǁ ɠɆȺɴȇ 
ȷɿʦɲȉȇ ʣǁʦ ɠǁ ʣɿɆɴʻȇ ȇʻ ɠȇ ʻǁɠɿɴ ǿˋ ʣɆȇǿ ǿחǁʣʣˋɆ ǁˢǁɴʻ ɠȇ ʮǁˋʻ  ɘˋʮʥˋחǣ ɠǁ ɠɆȺɴȇ ȷɿʦɲȉȇ ʣǁʦ ɠǁ ʣɿɆɴʻȇ ȇʻ ɠȇ ʻǁɠɿɴ 
du pied à la réception  au sol  ; 

!ˋ Ǹɿˋʦʮ ǿȇʮ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻʮ ǿȇ ʻʦǁɴʮɆʻɆɿɴ ʮʻǁʻɆʥˋȇ ȇʻ ʮʻǁʻɆʥˋȇ֟ ɠחǁɴȺɠȇ ǿȇ ʦɿʻǁʻɆɿɴ ʮȇʦǁ ɲȇʮˋʦȉ ǿȇ ɠǁ ɠɆȺɴȇ 
ȷɿʦɲȉȇ ʣǁʦ ɠǁ ʣɿɆɴʻȇ ȇʻ ɠȇ ʻǁɠɿɴ ǿˋ ʣɆȇǿ ǿחǁʣʣˋɆ ǁˢǁɴʻ ɠǁ ʦɿʻǁʻɆɿɴ ɘˋʮʥˋחǣ ɠǁ ɠɆȺɴȇ ȷɿʦɲȉȇ ʣǁʦ ɠǁ ʣɿɆɴʻȇ ȇʻ ɠȇ 
talon du ʣɆȇǿ ǿחǁʣʣˋɆ ǁʣʦȥʮ ɠǁ rotation.  

Règles relatives aux ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ 

Dans la combinaison de 312A + 324B + 5  ; et 312A + 324C + 5, avant le dernier saut, il faut que les deux pieds 
atterrissent en même temps au sol pour faire de nouveau un autre saut  ; 

- Au cours des mouvements de tran sition statique et statique, ǁˋǸˋɴ ʣǁʮ ɴחȇʮʻ ǁˋʻɿʦɆʮȉ֥ 

- !ˢǁɴʻ ǿȇ ʮǁˋʻȇʦ֟ ˋɴ ʮȇˋɠ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ ȇʮʻ ʣȇʦɲɆʮ ; 

Règles relati ves aux transitions difficiles  

- öחȇ˭ȉǸˋʻɆɿɴ ǿȇʮ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻʮ ҧҥҦ!ᴘַ!ָ ҧҦҨV ַɿˋ ҧҦҨWָ ǿɿɆʻ ʮחǁǸǸɿɲʣǁȺɴȇʦ ǣ ɠǁ ʦȉǸȇʣʻɆɿɴ ǿˋ 
mouvement Qué dilong  (La jambe gauche devant)  ; 

- Une seule transition Que Dilong est autorisée.  

Règles rela tives à la méthode de jugement  

- Dans les mouvements de transition dynamique et dynamique, si la réalisation du mouvement difficile 
échoue, les mouvements de transition réa lisés avant et après le mouvement difficile ne seront pas  
validés  ; 

- Si les mouvements de transition changent, le mouvement difficile et son mouvement de transition 
ne seront pas notés    

- Dans le saut avec réception au sol sur un seul pied, le pied qui claque doit être le même que le pied 
de réception ;  

- öȇʮ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻʮ ǿɆȷȷɆǸɆɠȇʮ ǿחȉʥˋɆɠɆǷʦȇ ȇʻ ɠȇʮ ʻʦǁɴʮɆʻɆɿɴʮ ǿחȉʥˋɆɠɆǷʦȇ ǿɿɆˢȇɴʻ ǁʻʻȇɆɴǿʦe parfaitement 
ɠחȉʻǁʻ ʮʻǁʻɆʥˋȇ֥ 
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Tableau : Détermination de la réalisation défectueuse des mouvements difficiles par ra pports aux normes 
réglementaires dans les Tao lus optionnels de Nan quan, Nan dao, Nan gun  : 

Type de 
difficultés  

Types de 
techniques  Contenu des mouvements  

Détermination de la réalisation 
défectueuse par rapport aux normes 
réglementaires  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mouvements 
difficiles  

Tui fa  ֽ
techniques 
de jambes  

Zhi shen qian shao tui 540°  ; zhi shen qian 
shao tui 900° - ǷǁɠǁˮǁȺȇ ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ ҩҨҤᵔ ; 
ǷǁɠǁˮǁȺȇ ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ ҭҤҤᵔ 

öחǁɴȺɠȇ ǿȇ ʦɿʻǁʻɆɿɴ ȇʮʻ ɆɴʮˋȷȷɆʮǁɴʻ ; 

Tiao yue  ֽ
Techniques 
de sauts  

Xuan feng jiao 36 0° ; 540° ; 720° - Tourbillon 
360° ou 540° ou 720°  

öȇ ɴɿɲǷʦȇ ǿȇ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ ȇʮʻ ʮˋʣȉʦɆȇˋʦ 
à 4 pas  ; 
öחǁɴȺɠȇ ǿȇ ʦɿʻǁʻɆɿɴ ȇʮʻ ɆɴʮˋȷȷɆʮǁɴʻ ; 
Le niveau de la jambe claquée ne 
dépasse pas le niveau de la taille;  

Teng kong bailian 360°  ; 540° ; 720° - Lotus 
volant 360° ou 540° ou 720°  

öȇ ɴɿɲǷʦȇ ǿȇ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ ȇʮʻ ʮˋʣȉʦɆȇˋʦ 
à 4 pas  ; 
öחǁɴȺɠȇ ǿȇ ʦɿʻǁʻɆɿɴ ȇʮʻ ɆɴʮˋȷȷɆʮǁɴʻ ; 
Le niveau de la jambe claquée ne 
dépasse pas le niveau de la talle  ; 

Yuan di kong fan  ֽSalto arrière sur place  Les pieds bougent avant le saut  ; 
 

Dan tiao hao xuanfan 360° - Salto arrière 
sur une seule jambe et vrillé360°  

öȇ ɴɿɲǷʦȇ ǿȇ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ ȇʮʻ ʮˋʣȉʦɆȇˋʦ 
à 2 pas  ; 

Teng kong feijiao xian nei zhuanti 180° - 
Coup de pied volant et pivotant 180°  

öȇ ɴɿɲǷʦȇ ǿȇ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ ȇʮʻ ʮˋʣȉʦɆȇˋʦ 
à un pas  ; 
öחǁɴȺɠȇ ǿȇ ʦɿʻǁʻɆɿɴ ȇʮʻ ɆɴʮˋȷȷɆʮǁɴʻ ; 

Dié pu  ֽ
Techniques 
de culbutes  

Teng kong shuang ce chuai  ֽDouble coup 
de pied latéralement volant  

öȇ ɴɿɲǷʦȇ ǿȇ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ ȇʮʻ ʮˋʣȉʦɆȇˋʦ 
à 4 pas  ; 
Le niveau de la jambe frappante ne 
dépasse pas le niveau parallèle avec le 
sol; 

Teng kong pan tui 360° ce pu  ֽ Lotus 
diagonalement volant 360° avec réception 
au sol sur un côté  

öȇ ɴɿɲǷʦȇ ǿȇ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ ȇʮʻ ʮˋʣȉʦɆȇˋʦ 
à 4 pas  ; 
öחǁɴȺɠȇ ǿȇ ʦɿʻǁʻɆɿɴ ȇʮʻ ɆɴʮˋȷȷɆʮǁɴʻ ; 

Li yu da ting zhili  ֽ Saut de carpe avec le 
corps droit  ; 

Le corps ne se dresse pas en posture 
droite  ; 

 
 
 
Mouvements de 
transitions  

 
 
Transition 
dynamique et 
dynamique  

Xuan feng jiao 360° + (2 bu nei) teng kong 
fei jiao  ֽ Tourbillon 360° + en deux pas 
ǿחȉɠǁɴ֟ Ǹɿˋʣ ǿȇ ʣɆȇǿ ˢɿɠǁɴʻ ; 
Xuan feng jiao 3 60° + (2 bunei) dan tiao hou 
kong fan  ֽ Tourbillon 360° + en deux pas 
ǿחȉɠǁɴ֟ ʮǁɠʻɿ ǁʦʦɆȥʦȇ ʮˋʦ ˋɴȇ ʮȇˋɠȇ ɘǁɲǷȇ 
ǿחǁʣʣˋɆ֪ 
Xuan feng jiao 360° + (2 bunei) dan tiao hou 
xuan fan 360° - Tourbillon 360° + en deux 
ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ֟ ʮǁɠʻɿ ǁʦʦɆȥʦȇ ʮˋʦ ˋɴȇ ʮȇˋɠȇ ɘǁɲǷȇ 
ǿחappui et vrillé 360° ;   

öȇ ɴɿɲǷʦȇ ǿȇ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ ȇɴʻʦȇ ǿȇˋ˭ 
sauts est supérieur à 2 pas;  
öחȉǸɁȇǸ ǿȇ ɠǁ ʦȉǁɠɆʮǁʻɆɿɴ ǿȇʮ 
mouvements difficiles  ; 
öȇʮ ǿȇˋ˭ ʣɆȇǿʮ ǁʻʻȇʦʦɆʮʮȇɴʻ ǁˋ ʮɿɠ ɠחˋɴ 
ǁʣʦȥʮ ɠחǁˋʻʦȇ ; 
La position Dié bu se forme après que 
les deux pieds atterrissent au sol  ; 
Les pieds bougent, sautillent  ; 
Soutien supplémentaire ou chute au 
sol ; 

Transition 
dynamique et 
statique  

Xuan feng jiao 360° + Diébu  ֽ Tourbillon 
360° + Position du papillon  ; 
Xuan feng jiao 540° + Dié bu  ֽ Tourbilon 
540° + positio n du papillon  ; 
Dan tiao hou xuan fan 360° +  
dié bu  ֽ Salto arrière sur une seule jambe 
ǿחǁʣʣˋɆ ȇʻ ˢʦɆɠɠȉ ҧҪҤᵔ 

 
 
 
 
öȇʮ ǿȇˋ˭ ʣɆȇǿʮ ǁʻʻȇʦʦɆʮʮȇɴʻ ǁˋ ʮɿɠ ɠחˋɴ 
ǁʣʦȥʮ ɠחǁˋʻʦȇ ; 
La position du papillon se fait après la 
réception des deux pieds au tapis  ; 
Les pieds bougent, sautillent  ; soutien 
supplémentaire ou chute au tapis  ; 

Xuan feng jiao 720° + mabu   - Tourbillon 
720° + position cavalière;  
Teng kong bailian 360° + mabu  ֽ Lotus 
volant 360° + position cavalière  ; 
Teng kong bailian 540° + mabu  ֽTourbillo n 
540° + position cavalière  ; 
Teng kong bailian 720° + mabu  ֽ Lotus 
volant 720° + position cavalière  ; 
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łȥȺɠȇʮ ʦȇɠǁʻɆˢȇʮ ǣ ɠחǁɴȺɠȇ de rotation  

- ^ǁɴʮ ɠȇ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ ǿȇ ʮǁˋʻ ǁǸǸɿɲʣǁȺɴȉ ʣǁʦ ɠǁ ʦȉǸȇʣʻɆɿɴ ʮˋʦ ǿȇˋ˭ ʣɆȇǿʮ ɿˋ ʣǁʦ ˋɴȇ ʣɿʮɆʻɆɿɴ֟ ɠחǁɴȺɠȇ 
ǿȇ ʦɿʻǁʻɆɿɴ ʮȇʦǁ ɲȇʮˋʦȉ ǿȇ ɠǁ ɠɆȺɴȇ ȷɿʦɲȉȇ ʣǁʦ ɠȇʮ ǿȇˋ˭ ʣɆȇǿʮ ǁˢǁɴʻ ɠȇ ʮǁˋʻ ɘˋʮʥˋחǣ ɠǁ ɠɆȺɴȇ formée par 
les deux pieds à la réception au tapis  ; 

- ^ǁɴʮ ɠȇ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ ǿȇ ʮǁˋʻ ǁǸǸɿɲʣǁȺɴȉ ʣǁʦ ɠǁ ʦȉǸȇʣʻɆɿɴ ʮˋʦ ˋɴ ʮȇˋɠ ʣɆȇǿ֟ ɠחǁɴȺɠȇ ǿȇ ʦɿʻǁʻɆɿɴ ʮȇʦǁ 
ɲȇʮˋʦȉ ǿȇ ɠǁ ɠɆȺɴȇ ȷɿʦɲȉȇ ʣǁʦ ɠǁ ʣɿɆɴʻȇ ȇʻ ɠȇ ʻǁɠɿɴ ǿˋ ʣɆȇǿ ǿחǁʣʣˋɆ ɘˋʮʥˋחǣ ɠǁ ɠɆȺɴȇ ȷɿʦɲȉȇ ʣǁʦ ɠǁ 
pointe e t le talon du pied de réception  ; 

- ^ǁɴʮ ɠȇ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻ ǿȇ ǷǁɠǁˮǁȺȇ֟ ɠחǁɴȺɠȇ ǿȇ ǷǁɠǁˮǁȺȇ ʮȇʦǁ ɲȇʮˋʦȉ ǿˋ ʣɿɆɴʻ ǿȇ ǿȉʣǁʦʻ ǿˋ ʣɆȇǿ ǿȇ 
balayage jus ʥˋחǁˋ ʣɿɆɴʻ ǿחǁʦʦȑʻ ǿȇ Ǹȇ ʣɆȇǿ֥ 

łȥȺɠȇʮ ʦȇɠǁʻɆˢȇʮ ǁˋ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ 

- öȇ ɴɿɲǷʦȇ ǿȇ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ ǿǁɴʮ ɠȇʮ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻʮ ǿȇ ʻʦǁɴʮɆʻion dynamique  : 323A + 346B ; 323A + 366C 
sera pris en compte à partir du premier pas effectué après réception au sol du premier pied du saut 
précédant ;  

- hɴʻʦȇ ɠȇʮ ǿȇˋ˭ ʻʦǁɴʮɆʻɆɿɴʮ ǿˮɴǁɲɆʥˋȇ ȇʻ ǿˮɴǁɲɆʥˋȇ֟ Ɇɠ ɴחˮ ǁ ʥˋȇ ǿȇˋ˭ ʣǁʮ ǁˋʻɿʦɆʮȉʮ ; 

- Avant de sauter, ʮחɆɠ ˮ ǁ ɠחǁʣʣǁʦɆʻɆɿɴ ǿȇʮ ʻȇǸɁɴɆʥˋȇʮ ʻȇɠɠȇʮ ʥˋȇ ^Ɇǁɴ Ƿˋ֟ îɆ Ƿˋ֟ řǁ Ƿˋ֟ etc. , elles seront 
ǸɿɴʮɆǿȉʦȉȇʮ Ǹɿɲɲȇ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ ; et chaque pas posé au s ol sera considéré comme un pas.  

Règles relati ves aux transitions difficiles  

- ľɿˋʦ ɠǁ ʦȉǁɠɆʮǁʻɆɿɴ ǿȇʮ ʮǁˋʻʮ ȇʻ ǿȇʮ ǸˋɠǷˋʻȇʮ֟ ɠȇ ɴɿɲǷʦȇ ǿȇ ʣǁʮ ǿחȉɠǁɴ ǿɿɆʻ ȑʻʦȇ Ǹɿɴȷɿʦɲȇ ǁˋ˭ ɴɿʦɲȇʮ 
réglementaires  ;  

- Pour les mouvements  : 346A, 346B, 366C et 323B, il faut réaliser à leur réception au sol la position 
Diébu  ;  

- Pour les mouvements 312A, 3 ҦҦV֟ ҨҨҫW֟ Ɇɠ ȷǁˋʻ ʦȉǁɠɆʮȇʦ ǣ ɠȇˋʦ ʦȉǸȇʣʻɆɿɴ ǁˋ ʮɿɠ ɠחȉʥˋɆɠɆǷʦȇ ǁˢȇǸ řɆ˭Ɇ ǿˋɠɆ ;  

- Pour les mouvements 324B, 323C, 324C, il faut réaliser à leur réception au sol la position Mabu  ;  

- Dans la réalisation de la combinaison : 323A + 312A, la réception au sol do Ɇʻ ȑʻʦȇ ɠחȉʥˋɆɠɆǷʦȇ ǁˢȇǸ řɆ˭Ɇ 
duli  ;  

- Dans la réalisation de la combinaison  : 323A + (A) 346B, la réception au sol doit être Dié bu.  

- Dans les sauts des mouvements de transition dynamique et statique, il faut sélectionner une posture 
statique  comme Ma bu, Dié bu ou Tixi duli.  

  

Transition 
dynamique et 
dynamique  

Teng kong fei jiao + tixi duli  ֽCoup de pied 
volant + équilibre avec un genou élevé  ; 
Teng kong feijiao xian nei zhuanti 180° + tixi 
duli -  Coup de pied volant et pivotant 180°  
+ équilibre avec un genou élevé  ; 
Xuan feng jiao 360° + tixi duli   - Tourbillon 
360° + équilibre avec un genou élevé  ; 
Teng kong bailian 360° + tixi duli  ֽ Lotus 
volant 360° + équilibre avec  un genou 
élevé  ; 
Li yu dating zhili + tixi duli  ֽSaut de carpe 
en se redressant droit + équilibre avec un 
genou élevé  

La réception au sol ne se fait pas avec 
le pied de la jambe claquée  ; 
A la réception, le pied bouge, sautille  ; 
Le pied de la jambe élev ée touche le 
sol ; 



 

 

WUSHU FFKDA R¯glement dõarbitrage ð Edition du 27/11/2015 Page 51 / 85 

 

Règles rela tives à la méthode de jugement  

- Dans la transition dynamique et dynamique, si la réalisation du mouvement difficile échoue, les 
mouvements de transition réalisés avant ou après ce mouvement difficile ne seront pas validé;  

- Si le mouvement de transition change, le mouvement difficile et celui de transition ne seront pas 
validés  ; 

- Dans le mouvement de saut avec réception obligatoire sur une seule jambe, la jambe claquée (la 
jambe frappante) doit être la même que celle qui effec tue la réception  ; 

- öȇʮ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻʮ ǿɆȷȷɆǸɆɠȇʮ ǿחȉʥˋɆɠɆǷʦȇ ȇʻ ɠȇʮ ʻʦǁɴʮɆʻɆɿɴʮ ǿחȉʥˋɆɠɆǷʦȇ ǿɿɆˢȇɴʻ ǁʻʻȇɆɴǿʦȇ ʣǁʦȷǁɆʻȇɲȇɴʻ 
ɠחȉʻǁʻ ʮʻǁʻɆʥˋȇ ; 

- ľɿˋʦ ɠȇʮ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻʮ ҧҦҨ!֟ ҧҦҨV֟ ҧҦҨW֟ ɠȇ Ǹɠǁʥˋȇɲȇɴʻ ǿˋ ʣɆȇǿ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ ɿǷɠɆȺǁʻɿɆʦȇ. 

Article 6 : Normes des instruments d e compétition  

Normes relat ives à la lance de compétition  

- öǁ ɠɿɴȺˋȇˋʦ ǿȇ ɠǁ ɠǁɴǸȇ ǿɿɆʻ ȑʻʦȇ ȉȺǁɠȇ ǣ Ǹȇɠɠȇ ǿחˋɴ Ǹɿʦʣʮ ᴘ ˋɴ Ƿʦǁʮ ᴘ ˋɴȇ ɲǁɆɴ ȉɠȇˢȉȇ ǁˋ ǿȇʮʮˋʮ ǿȇ ɠǁ 
tête du compétiteur ;  

- La longueur de la barbe de lance doit être au moins 20 cm ;  

- Le diamètre à ʣǁʦʻɆʦ ǿˋ ɲɆɠɆȇˋ ǿȇ ɠǁ ɠǁɴǸȇ ɘˋʮʥˋחǁˋ ɲǁɴǸɁȇ ǿɿɆʻ ȑʻʦȇ ֞ Ҧ֥ҧҤ Ǹɲ ʣɿˋʦ ǁǿˋɠʻȇʮ ɲǁʮǸˋɠɆɴʮ 
; 2.15 cm pour adultes féminines ; 2.15 cm pour adolescents masculins ; 2.00 cm pour adolescentes 
féminines ; sans limites pour les enfants.  

Normes rel atives au bâton d e compétition  

- - La longueur du bâton doit être au moins égale à celle du corps du compétiteur ;  

- Le diamètre du milieu du bâton doit mesurer au moins : 1.80 cm pour adultes masculins ; 1.60 cm 
pour adultes féminines ; 1.60 cm pour adolescents masculins ; et  1.40 cm pour adolescentes 
féminines ; sans limites pour les enfants.  

ąɿʦɲȇʮ ʦȇɠǁʻɆˢȇʮ ǁˋ ʮǁǷʦȇ ȇʻ ǣ ɠחȉʣȉȇ ǿȇ ǸɿɲʣȉʻɆʻɆɿɴ 

Hommes :  

- řǁɆɠɠȇ ȇɴ ǿȇʮʮɿˋʮ ǿȇ ҥɲҩҤ ֞ ɠǁ ɠɿɴȺˋȇˋʦ ǿȇ ʮǁǷʦȇ ȇʻ ǿחȉʣȉȇ ȇʮʻ ǿȇ ҫҦ Ǹɲ֟ ȇʻ ɠȇ ʣɿɆǿʮ ǿȇ ʮǁǷʦȇ est de  
0.625 kg, et celui de l  ֪ ȉʣȉȇ ȇʮʻ ǿȇ Ҥ֥ҩҩҩ ɝȺח

- řǁɆɠɠȇ ȇɴʻʦȇ ҥɲҩҤ ȇʻ ҥɲҩҩ ֞ ɠǁ ɠɿɴȺˋȇˋʦ ǿȇ ʮǁǷʦȇ ȇʻ ǿחȉʣȉȇ ȇʮʻ ǿȇ ҫҨ Ǹɲ ֪ ɠȇ ʣɿɆǿʮ ǿȇ ʮǁǷʦȇ est de  
Ҥ֥ҪҩҤ ɝȺ֟ ȇʻ ǸȇɠˋɆ ǿחȉʣȉȇ ȇʮʻ ǿȇ Ҥ֥ҩҪҩ ɝȺ ֪ 

- řǁɆɠɠȇ ȇɴʻʦȇ ҥɲҩҩ ȇʻ ҥɲҪҤ ֞ ɠǁ ɠɿɴȺˋȇˋʦ ǿȇ ʮǁǷʦȇ ȇʻ ǿחȉʣȉȇ ȇʮʻ ǿȇ ҫҪ Ǹɲ֟ ɠȇ ʣɿɆǿʮ ǿȇ ʮǁǷʦe est de  
Ҥ֥Ҫҫҩ Ⱥ֟ ȇʻ ǸȇɠˋɆ ǿחȉʣȉȇ ȇʮʻ ǿȇ Ҥ֥ҩҫҩ Ⱥ ֪ 

- řǁɆɠɠȇ ȇɴʻʦȇ ҥɲҪҤ ȇʻ ҥɲҪҩ ֞ ɠǁ ɠɿɴȺˋȇˋʦ ǿȇ ʮǁǷʦȇ ȇʻ ǿחȉʣȉȇ ȇʮʻ ǿȇ ҫҬ Ǹɲ ֪ ɠȇ ʣɿɆǿʮ ǿȇ ʮǁǷʦȇ est de  
Ҥ֥ҫҤҤ ɝȺ֟ ȇʻ ǸȇɠˋɆ ǿחȉʣȉȇ ȇʮʻ ǿȇ Ҥ֥ҪҤҤ ɝȺ ֪ 

- řǁɆɠɠȇ ȇɴʻʦȇ ҥɲҪҩ ȇʻ ҥɲҫҤ ֞ ɠǁ ɠɿɴȺˋȇˋʦ ǿȇ ʮǁǷʦȇ ȇʻ ǿחȉʣȉȇ ȇʮʻ de 80 cm, le poids de sabre est de  
Ҥ֥ҫҦҩ ɝȺ֟ ȇʻ ǸȇɠˋɆ ǿחȉʣȉȇ ȇʮʻ ǿȇ Ҥ֥ҪҦҩ ɝȺ ֪ 

- Taille entre 1m70 et 1m75 : 82 cm, 0.740 kg et 0.633 kg ;  

- Taille entre 1m75 et 1m85 : 86 cm, 0.810 kg et 0.725 kg ;  

- Taille à partir de 1m85 : 90 cm, 0.910 kg et 0.775 kg . 
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Femmes :  

- Taille moins de 1m55 : 72 cm, 0.625 kg, et 0.555 kg  

- Taille de 1m55 à 1m60 : 74 cm, 0.650 kg et 0.565 kg ;  

- Taille de 1m60 à 1m65 : 76 cm, 0.675 kg, et 0.575 kg ;  

- Taille de 1m65 à 1m70 : 78 cm, 0.700 kg, et 0.600 kg ;  

- Taille de 1m70 à 1m75 : 80 cm, 0.725 kg, et 0.625 kg ;  

- Taille de 1m75 à 1m80 : 82 cm, 0.740 kg et 0.633 kg ;  

- Taille de 1m80 à 1m85  : 86 cm, 0.810 kg et 0.725 kg . 

öȇʮ ɴɿʦɲȇʮ ǿȇ ǿˋʦȇʻȉ ǿˋ ʮǁǷʦȇ ȇʻ ǿȇ ɠחȉʣȉȇ 

- Sabre : en posant la pointe de sabre au sol et en laissant tomber son poids, le co rps vertical du sabre 
ne peut  ʣǁʮ ȑʻʦȇ ʻʦɿʣ ʣɠɆȉ֟ Ɇɠ ȷǁˋʻ ǁˢɿɆʦ ˋɴȇ ǸȇʦʻǁɆɴȇ ǿחȉɠǁʮʻɆǸɆʻȉ֥ 

- Epée  ֞ ȇɴ ʣɿʮǁɴʻ ɠǁ ʣɿɆɴʻȇ ǿחȉʣȉȇ ǁˋ ʮɿɠ ȇʻ ȇɴ ɠǁɆʮʮǁɴʻ ʻɿɲǷȇʦ ʮɿɴ ʣɿɆǿʮ֟ ɠȇ Ǹɿʦʣʮ ˢȇʦʻɆǸǁɠ ǿȇ ɠחȉʣȉȇ ne 
peut  pas être plié.  

- öȇʮ ɴɿʦɲȇʮ ǿˋ ʮǁǷʦȇ ȇʻ ǿȇ ɠחȉʣȉȇ ʮɿɴʻ ǿȉterminées et contrôlées par le Central national 
ǿחadministration du  Wushu.  

Le tissu du sabre ne peut pas être p lus long que le corps du sabre.  

Les normes de sabre du sud  

- La longueur du sabre :  le bout du sabre ne peut pas être en dessous du menton lorsque le sabre est 
allongé  ʮˋʦ ɠחǁˢǁɴʻ Ƿʦǁʮ ȺǁˋǸɁȇ ȇʻ ʥˋȇ ɠǁ ɲǁɆɴ ȺǁˋǸɁȇ ǿˋ ǸɿɲʣȉʻɆʻȇˋʦ ȇʮʻ ʮˋʦ la garde du sabre  

- Le poids du sabre : 0.750 kg pour adulte masculin, 0.650 kg pour adulte féminine ; sans limites pour  
enfants ;  

- La dureté du sabre :  laissant le bou t du sabre toucher le sol, laissant tomber son poids, le bout du 
sabre  ne peut pas être plié.  

Les normes de bâton du sud  

- La longueur du bâton  doit être au moins égale à la taille du compétiteur ;  

- Le diamètre du milieu  ɘˋʮʥˋחǣ ɠǁ ɲǁɴǸɁȇ ǿȇ ǷǑʻɿɴ ɴȇ ʣȇˋʻ ʣǁʮ être au -dessous de 2.80 cm pour 
adultes masculins , de 2.65 cm pour adultes féminines ; de 2.65 cm pour adolescent masculin, et de 
2.50 cm pour  adolescente féminine ;  

- Le diamètre du milieu  ɘˋʮʥˋחǁˋ Ƿɿˋʻ ǿȇ ǷǑʻɿɴ ɴȇ ʣȇˋʻ ʣǁʮ ȑʻʦȇ ǁˋ-dessous de 2.30 cm pour adulte  
masculin, de 2.10 cm pour adulte féminine ; de 2.10 cm pour adolescent masculin et de 1.90 cm pour 
adolescente  féminine.  

- Sans aucune limite pour les enfants.  

öȇʮ ɴɿʦɲȇʮ ǿȇ ɠחȉʣȉȇ ǿˋ Taiji  

- öǁ ɠɿɴȺˋȇˋʦ ǿȇ ɠחȉʣȉȇ ֞ ɠǁ ɲǁɆɴ ȺǁˋǸɁȇ ʣɿʦʻǁɴʻ ʮˋʦ ɠǁ Ⱥǁʦǿȇ ǿȇ ɠחȉʣȉȇ ȇʻ ɠǁɆʮʮǁɴʻ ɠחȉʣȉȇ ʮȇ ǿʦȇʮʮȇʦ le 
long  ǿˋ Ƿʦǁʮ ȺǁˋǸɁȇ֟ ɠǁ ʣɿɆɴʻȇ ǿȇ ɠחȉʣȉȇ ǿɿɆʻ ǁʻʻȇɆɴǿʦȇ ɠȇ Ƿɿʦǿ ʮˋʣȉʦɆȇˋʦ ǿȇ ɠחɿʦȇɆɠɠȇ ȺǁˋǸɁȇ ֪ 

- Son poids  : 0.600 kg pour adulte masculin, 0.500 k g pour adulte féminine  ; sans limites pour les 
enfants  

- öǁ ǿˋʦȇʻȉ ǿȇ ɠחȉʣȉȇ ֞ ɠǁɆʮʮǁɴʻ ɠǁ ʣɿɆɴʻȇ ǿȇ ɠחȉʣȉȇ ʻɿˋǸɁȇʦ ɠȇ ʮɿɠ֟ ȇʻ ʮɿɴ ʣɿɆǿʮ ʣȇʮȇʦ ʮˋʦ ɠǁ ʣɿɆɴʻȇ֟ ɠȇ 
corps de  ɠחȉʣȉȇ ɴȇ ʣȇˋʻ ʣǁʮ ʮȇ ʣɠɆȇʦ֥ 
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2e partie  ֞ łȥȺɠȇɲȇɴʻ ǿחǁʦǷɆʻʦǁȺȇ taolu traditionnel  

Article 1 : Méthodes et Critères de notation  

Le  barème de 10 points est appliqué  

Méthodes de notation  

Les juges se référant au niveau de la prestation technique du compétiteur, aux « critères de notation divisés 
en différents degrés de mentions », et, pa r comparaison, au niveau des autres prestations, déterminent le 
degré de notation que le compétiteur mérite. Sur cette base de notation, ils déduisent les points concernant 
les autres erreurs. La notation peut présenter deux décimales.  

Détermination de la note réelle du compétiteur  

- ŊחɆɠ ˮ ǁ ҧ ɘˋȺȇʮ֟ ɠǁ ɴɿʻȇ ʦȉȇɠɠȇ ɿǷʻȇɴˋȇ ʣǁʦ ɠȇ ǸɿɲʣȉʻɆʻȇˋʦ ʮȇʦǁ ɠǁ ɲɿˮȇɴɴȇ ǿȇ ɠǁ ɴɿʻȇ ǿȇ ҧ ɘˋȺȇʮ ֪ 

- ŊחɆɠ ˮ ǁ Ҩ ɘˋȺȇʮ֟ ɠǁ ɴɿʻȇ ʦȉȇɠɠȇ ʮȇʦǁ ɠǁ ɲɿˮȇɴɴȇ ǿȇʮ ǿȇˋ˭ ɴɿʻȇʮ ǿˋ ɲɆɠɆȇˋ ֪ 

- ŊחɆɠ ˮ ǁ ҩ ɘˋȺȇʮ֟ ɠǁ ɴɿʻȇ ʦȉȇɠɠȇ ʮȇʦǁ ɠǁ ɲɿˮȇɴɴȇ ǿȇʮ trois notes du milieu ;  

La note réelle peut avoir deux décimales et la troisième ne sera pas prise en compte.  

La notation de régulation du juge chef de table  

öɿʦʮʥˋחɆɠ ǁʣʣǁʦǁɋʻ ǿȇʮ ɆɴǸɿɁȉʦȇɴǸȇʮ ȉˢɆǿȇɴʻȇʮ ǿǁɴʮ ɠǁ ɴɿʻǁʻɆɿɴ֟ ǁˢǁɴʻ ɠחǁȷȷɆǸɁǁȺȇ ǿȇ ɠǁ ɴɿʻȇ ȷɆɴǁɠe, le juge chef 
de table peut en consultation avec le juge en chef, augmenter ou réduire celle -ci de 0.01 à 0.05 point.  

hɴ Ǹǁʮ ǿחˋɴȇ ɴȉǸȇʮʮɆʻȉ ǿחȉɠǁʦȺɆʦ ɠǁ ɴɿʻȇ ǿȇ ʦȉȺˋɠǁʻɆɿɴ ʣɿˋʦ ʦȉȺɠȇʦ ǿȇʮ ɆʦʦȉȺˋɠǁʦɆʻȉʮ ȉˢɆǿȇɴʻȇʮ֟ ɠȇ ɘˋȺȇ ǸɁȇȷ ǿȇ 
ʻǁǷɠȇ ǿɿɆʻ ǁˢɿɆʦ ɠחǁǸǸɿʦd du juge en chef pour faire des régulations de note entre 0.05 à 0.10 point.  

Détermination de la note finale  

A partir de la note que le compétiteur devrait obtenir, le juge chef de table applique « la déduction par le 
chef de table » et/ou « la régulation  de note par le chef de table », et détermine la note finale du compétiteur.  

Critères de notation  

Les degrés de notation , sont divisés en 3 degrés de mentions sous -divisées en 9 niveaux dont  (voir tableau 1):  

La mention « excellent », valant de 8.50 à 10. 00 points ;  

La  mention « bien », valant de 7.00 à 8.49 points ;  

La  mention « passable », valant de 5.00 à 6.99 points  

 

Degré de mentions  Niveau  Valeur de notation  

BIEN  
Supérieur  1 9.50  ֽ10.00  
Moyen  2 9.00  ֽ9.49  
Inférieur  3 8.50  ֽ8.99  

STANDARD  
Supérieur  4 8.00  ֽ8.49  
Moyen  5 7.50  ֽ7.99  
Inférieur  6 7.00  ֽ7.49 

PASSABLE 
Supérieur  7 6.50 -6.99  
Moyen  8 6.00  ֽ6.49  
Inférieur  9 5.50  ֽ5.99  
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Les critères de notation en différents degrés de mentions  

Respecter la rigueur des mouvements, la précision des méthodes, et les caractéristiques du style : le 
ǸɿɲʣȉʻɆʻȇˋʦ ǿɿɆʻ ɘɿˋȇʦ ʣɠȇɆɴȇɲȇɴʻ ǿȇ ʻɿˋʻȇʮ ɠȇʮ ǸǁʦǁǸʻȉʦɆʮʻɆʥˋȇʮ ʻȇǸɁɴɆʥˋȇʮ֟ ǿȇ ɠחɿʦɆȺɆɴǁɠɆʻȉ ǿˋ ʮʻˮɠȇ֟ ǿˋ 
contenu principal de la discipline ; respecter les normes, les méthodes et les techniques des mouvements ;  

Une bonne fluidité de la puissance, une précision de la force et une bonne coordination des mouvements :  Le 
compétiteur doit déployer toute sa puissance musculaire et sa virtuosité dans la manipul ation des 
instruments à travers des caractéristiques telles que la fluidité de la puissance, la précision de la force, la 
bonne coordination entre les regards, le corps, les déplacements, et entre le corps et les instruments de 
Wushu ;  

Une pertinence du ry ʻɁɲȇ֟ ˋɴȇ Ⱥʦǁɴǿȇ ǸɿɴǸȇɴʻʦǁʻɆɿɴ ǿחȇʮʣʦɆʻ֟ ȇʻ ˋɴȇ Ƿɿɴɴȇ ɲǁɋʻʦɆʮȇ ǿȇʮ ʻȇǸɁɴɆʥˋȇʮ ֞ il faut 
présenter un rythme en accord avec la discipline ;  

Une structure rigoureuse de Taolu, une chorégraphie logique, un contenu riche des techniques martiales, et 
un schéma juste de déplacement :  le contenu des mouvements doit respecter les caractéristiques de la 
discipline ;  

Pour les exercices de Gong fa, leurs mouvements doivent être rigoureux, composés de souplesse et dureté, 
ǁʦʦɿɴǿɆʮ ȇʻ ǸɿɴʻɆɴˋʮ ǁˋ˭ʥˋȇɠʮ ʮחǁɘɿˋʻȇɴʻ ˋɴȇ ʦȇspiration qui doit être fluide et longue, une bonne 
ǸɿɴǸȇɴʻʦǁʻɆɿɴ ǿחȇʮʣʦɆʻ֟ ˋɴȇ ɿʦɆȺɆɴǁɠɆʻȉ֟ ȇʻ ˋɴȇ ˢɆʻȇʮʮȇ ɘˋʮʻȇ ǿחȇ˭ȉǸˋʻɆɿɴ ֪ 

Pour les disciplines de Jiti : Bonne coordination, diversité et originalité des transformations techniques :  tout 
en respectant la formation des colonnes et des lignes de compétiteurs, les transformations doivent être 
ˢǁʦɆǁǷɠȇʮ ȇʻ ǷɆȇɴ Ǹɿɿʦǿɿɴɴȉȇʮ֟ ȷǁɆʦȇ ʦȇʮʮɿʦʻɆʦ ɠȇ Ǹɿɴʻȇɴˋ ʣʦɆɴǸɆʣǁɠ ȇʻ ɠחɿʦɆȺɆɴǁɠɆʻȉ ǿȇ ɠǁ ǿɆʮǸɆʣɠɆɴȇ֪ 

Une bonne harmonisation entre la musique et les mouvements :  le style de musique et les caractéristiques 
de la discipline doivent être en symbiose ;  

öɿʦʮ ǿחˋɴȇ ǸɿɲʣȉʻɆʻɆɿɴ ǿȇ řǁɿɠˋʮ ʻʦǁǿɆʻɆɿɴɴȇɠʮ ǿȇ ƘˋʮɁˋ Ɇʮʮˋʮ ǿȇʮ ǿɆȷȷȉʦȇɴʻʮ ʮˮʮʻȥɲȇʮ ַŀˋǁɴ ́ɁɿɴȺָ ɿˋ ǿȇʮ 
ǿɆȷȷȉʦȇɴʻȇʮ ȉǸɿɠȇʮ ַöɆˋ ʣǁɆָ ǿחǁʦʻʮ ɲǁʦʻɆǁˋ˭֟ Ɇɠ ȇʮʻ ɆɴʻȇʦǿɆʻ ǿחexécuter les mouvements difficiles des Taolus 
optionnels de Wushu au -delà de la catégorie  A֥ öȇ ǸɿɲʣȉʻɆʻȇˋʦ ǿɿɴʻ ɠחȇ˭ȉǸˋʻɆɿɴ ǿˋ řǁɿɠˋ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ Ǹɿɴȷɿʦɲȇ 
ǁˋ˭ ʦȥȺɠȇʮ֟ ɴחɿǷʻɆȇɴʻ ʣǁʮ ǿȇ ɴɿʻǁʻɆɿɴ֥ ַöחȇ˭ȉǸˋʻɆɿɴ ǿȇʮ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻʮ ʮˋɆˢǁɴʻʮ ȇʮʻ ǁˋʻɿʦɆʮȉȇ ֞ ʻȇɴȺ ɝɿɴȺ ȷeijiao, 
ʻȇɴȺ ɝɿɴȺ ǷǁɆɠɆǁɴ֟ ʻȇɴȺ ɝɿɴȺ ˭ˋǁɴ ȷȇɴȺ ɘɆǁɿ֟ ɘɆǁɴ ʻǁɴ ȇʻ ǿחǁˋʻʦȇʮ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻʮ ǿȇ ʮǁˋʻʮָ֥  

Dans une compétition de Taolus imposés, il faut respecter strictement les mouvements imposés et le schéma 
des déplacements.  
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Les déductions de points par les juges concernant les autres erreurs  
 

řˮʣȇʮ ǿחȇʦʦȇˋʦʮ 
Contenu des erreurs et critères de déduction de points  

0.10 0.20  0.30  

Vêtement, 
décoration 
affectant les 
mouvements  

-Tissu du sabre, pompon de 
ɠחȉʣȉȇ ʻɿˋǸɁǁɴʻ ɠȇ ʮɿɠ ɿˋ 
ʮחȇɴʦɿˋɠǁɴʻ ʮˋʦ ɠȇ Ǹɿʦʣʮ  
-Déboutonnage ou déchirure 
vestimentaire ;  
Ceinture, décoration de 
cheveux tombant par terre ;  
-Perte de chaussure  

  

Instrument 
touchant le tapis ou 
le corps du 
compétiteur, saisie 
ʦǁʻȉȇ ǿחɆɴʮʻʦˋɲȇɴʻ֟ 
déformation, 
instrument cassé, 
tombant par terre  

-Instrument touchant le tapis,  
-Instrument quittant la main ; -
Ìɴʮʻʦˋɲȇɴʻ ʮחȇɴʦɿˋɠǁɴʻ ʮˋʦ ɠȇ 
corps ;  
-Instrument se tordant ou se 
déformant  

 -łˋʣʻˋʦȇ ǿחɆɴʮʻʦˋɲȇɴʻ 
(y compris rupture 
incomplète);  
-WɁˋʻȇ ǿחɆɴʮʻʦˋɲȇɴʻ ʮˋʦ 
le tapis ;  

Sortie  
Toute partie d u corps du 
ǸɿɲʣȉʻɆʻȇˋʦ ʻɿˋǸɁȇ ɠחȇ˭ʻȉʦɆȇˋʦ 
de la bordure du tapis  

  

ľȇʦʻȇ ǿחȉʥˋɆɠɆǷʦȇ 

Le tronc remue, le pied se 
déplace ou sautille  

Appui 
supplémentaire par 
ɠחˋʻɆɠɆʮǁʻɆɿɴ ǿȇ ɠǁ 
main, du coude, du 
genou, de 
ɠחɆɴʮʻʦˋɲȇɴʻ֟ 

Chute sur le tapis (les 
deux mains, le bras, la 
tête, le tronc, et les 
fesses touchent le sol)  

Oubli  chaque oubli    
Erreurs concernant 
les caractéristiques 
de la discipline  

 Touche 
accidentellement son 
partenaire  

Blesse 
accidentellement son 
partenaire  

Erreurs concernant 
la discipline Duilian  

Attaques dans le vide  Toucher 
involontairement son 
partenaire  

Blesser 
involontairement son 
partenaire  

Erreur dans le tao -
lu imposé  

 -!ɘɿˋʻ ǿחˋɴ 
mouvement  
-āǁɴʥˋȇɲȇɴʻ ǿחˋɴ 
mouvement imposé  

 

 

WɁǁʥˋȇ ȷɿɆʮ ʥˋחɆɠ apparaît une erreur ci -dessus mentionnée, elle donne lieu à une déduction de point.  

Si dans un mouvement, il y a deux erreurs ou plus, la déduction sera sur la base du total comptabilisé de 
toutes ces erreurs.  

Si le compétiteur commet plusieurs des erreu rs susmentionnées, la déduction de points se fait en fonction de 
la somme totale des erreurs.  

Critères et déductions de points par le juge chef de table  

ŧɴȇ ǿȉǿˋǸʻɆɿɴ ǿȇ Ҥ֥ҥҤ ʣɿɆɴʻ ʮחǁʣʣɠɆʥˋȇ ʣɿˋʦ ˋɴȇ ȷǁˋʻȇ ǿחɆɴʮˋȷȷɆʮǁɴǸȇ ɿˋ ǿȇ ǿȉʣǁʮʮȇɲȇɴʻ ǿȇ ʻȇɲʣʮ ǿȇ Ҥҩ 
secondes sur la réalisation du Tao lu dans la discipline collective, dans le Tao lu de Taiji quan et de Taiji jian ; la 
déduction est de 0.20 point pour les cas entre 06 et 10 secondes (y compris 10 secondes), au -d elà de 10 
ʮȇǸɿɴǿȇʮ ᴜ Ҥ֥ҧҤ ʣɿɆɴʻ֠ 
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Une déduct Ɇɿɴ ǿȇ Ҥ֥ҥҤ ʣɿɆɴʻ ʮחǁʣʣɠɆʥˋȇ ʣɿˋʦ ˋɴȇ ȷǁˋʻȇ ǿחɆɴʮˋȷȷɆʮǁɴǸȇ ɿˋ ǿȇ ǿȉʣǁʮʮȇɲȇɴʻ ǿȇ ʻȇɲʣʮ ǿȇ ҤҦ 
secondes (y compris 02 secondes) dans les Taolus individuels; la déduction est de 0.20 point pour les cas de 
02 à 04 secondes (y compris 04 secondes).  

Lorsque la dé duction de dépassement de temps atteint 0.30 point, le juge chef de table demande au 
ǸɿɲʣȉʻɆʻȇˋʦ ǿחǁʦʦȑʻȇʦ ʮǁ ʣʦȇʮʻǁʻɆɿɴ֟ ȇʻ ɠǁ ʣʦȇʮʻǁʻɆɿɴ ȇʮʻ ǸɿɴʮɆǿȉʦȉȇ Ǹɿɲɲȇ ʻȇʦɲɆɴȉȇ֥ 

^ȉǿˋǸʻɆɿɴ ǿȇ ҥ ʣɿɆɴʻ ʣɿˋʦ ɠǁ ʦȇʣʦɆʮȇ ǿחˋɴȇ ʣʦȇʮʻǁʻɆɿɴ Ɇɴʻȇʦʦɿɲʣˋȇ ʣɿˋʦ ǿȇʮ Ǹǁˋʮȇʮ ʮˋǷɘectives ;  

ŧɴȇ ɲˋʮɆʥˋȇ ǿחǁǸǸɿɲʣǁȺɴȇɲȇɴʻ ɴɿɴ Ǹɿɴȷɿʦɲȇ ǁˋ˭ ʦȥȺɠȇʮ ǿȇ ǸɿɲʣȉʻɆʻɆɿɴ ǿɿɴɴȇ ɠɆȇˋ ǣ ˋɴȇ ǿȉǿˋǸʻɆɿɴ ǿȇ 
0.10 point.  

Dans une compétition des Tao lus traditionnels, chaque mouvement difficile de catégorie B ou supérieur à B 
selon le règlement de compétition des Taolus modernes, donne lieu à une déduction de 0.20 point.  

Article 2 : Critères de notation des disciplines de démonstrations collectives  

Méthodes de notation  

Le Groupe A composé de 3 juges se charge de la qualité des mouvements ; Le groupe B, composé de 3 juges 
et du juge Chef de table, se charge de la performance globale.  

öȇ Ƿǁʦȥɲȇ ǿȇ ɴɿʻǁʻɆɿɴ ȇʮʻ ǿȇ ҥҤ ʣɿɆɴʻʮ֥ ^ǁɴʮ Ǹȇʮ ҥҤ ʣɿɆɴʻʮ֟ ҩ ʣɿɆɴʻʮ ʮחǁʣʣɠɆʥˋȇɴʻ ǣ ɠǁ ʥˋǁɠɆʻȉ ǿȇʮ 
mouvements et 5 points à la performance globale.  

Le groupe A déduit les erreurs concernant la qualité des mouvements.  

Le groupe B et le juge Chef de table évaluent le degré de la performance globale, et déduisent les erreurs 
concernant la chorégraphie du Tao lu.  

Critères de notation  

La qualité des mouvements  

Chaque mouvement q ˋɆ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ ǸɿɲʣǁʻɆǷɠȇ ǁˋ˭ ɴɿʦɲȇʮ ʦȉȺɠȇɲȇɴʻǁɆʦȇʮ ȇɴʻʦǁɋɴȇʦǁ ˋɴȇ ǿȉǿˋǸʻɆɿɴ ǿȇ Ҥ֥ҥҤ 
point ; les autres erreurs entraîneront une déduction de 0.10 à 0.30 point.  
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řǁǷɠȇǁˋ ֞ öȇ Ǹɿɴʻȇɴˋ ǿȇʮ ȇʦʦȇˋʦʮ ǿȇ ɠǁ ʥˋǁɠɆʻȉ ǿȇʮ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻʮ ȇʻ ǿחǁˋʻʦȇʮ ȇʦʦȇˋʦʮ֟ ɠȇʮ ǸʦɆʻȥʦȇʮ de déduction 
ǿȇ ʣɿɆɴʻʮ֟ ȇʻ ɠȇˋʦ Ǹɿǿȇ ǿחɆɴǿɆǸȇ ǿǁɴʮ ɠȇʮ îɆʻɆ 

 

řˮʣȇʮ ǿחȇʦʦȇˋʦʮ Contenu des erreurs et de déduction des points  
Code de 
référence  

Les autres erreurs  

Lors des positions statiques, le tronc remue, les pieds bougent ou 
sautilles  

70  

Appui supplémentaire (déduction 0.20 point)  71 
Chute au tapis (0.30 point)  72 
Les instruments de Wushu se séparent de leur manche, touchent 
accidentellement le corps, touchent le sol, se déforment ou se 
tordent ;  

73 

Les instruments de Wushu se cassent (déduction 0.20 point)  74 
Chute des instruments de Wushu au tapis (déduction de 0.30)  75 
öȇʮ ʻɆʮʮˋʮ ǿȇ ʮǁǷʦȇ֟ ɠȇ ʣɿɲʣɿɴ ǿחȉʣȉȇ֟ ɠǁ ǸȇɆɴʻˋʦȇ֟ ɠǁ Ƿǁɴǿȇ ǿȇʮ 
cheveux tombent au tapis ; les tissus de sabre, le pompon, les 
instruments flexibles enroulent le corps du compétiteur ; le 
déboutonnage et déchirement vestimentaire ; perte de chaussures ;  

76 

Le temps des équilibres longs est moins de 2 secondes ;  77 
řɿˋʻȇ ʣǁʦʻɆȇ ǿˋ Ǹɿʦʣʮ ǿȇ ǸɿɲʣȉʻɆʻȇˋʦ ʻɿˋǸɁȇ ɠחȇ˭ʻȉʦɆȇˋʦ ǿȇ ɠɆɲɆʻȇ ǿˋ 
tapis ;  

78 

Oubli  79 

Méthodes 

Les positions, les techniques de jambes ne sont pas conformes aux 
normes réglementaires ; 

96 

Les techniques de sauts et de culbutes ne sont pas conformes aux normes 
réglementaires ; 

97 

Les techniques de maniement des instruments de Wushu ne se répondent 
pas aux normes réglementaires ; 

98 

Coordination 

D®faut de synchronisation lors dôun mouvement ou d®faut dôalignement 
dans la formation des colonnes et lignes ; 

99 

Les mouvements dôattaque et d®fense dans des duels tombent dans le vide 
; 

93 

Les attentes dôattaque en provenance de son partenaire ; 94 

Touche et blessement accidentel de son partenaire 95 

 

Remarque :  

öȇʮ ȇʦʦȇˋʦʮ ʮǁɴʮ ɲȇɴʻɆɿɴʮ ǿȇ ǿȉǿˋǸʻɆɿɴ ǿȇ ʣɿɆɴʻ ʮɆȺɴɆȷɆȇɴʻ ʥˋחˋɴȇ ǿȉǿˋǸʻɆon de 0.10 point leur attribue.  

Plusieurs apparitions d e ces erreurs sus mentionnées donneront lieu à une déduction totale de point;  

ŊɆ ɠȇʮ Ɇɴʮʻʦˋɲȇɴʻʮ ǿȇ ƘˋʮɁˋ ʻɿˋǸɁȇɴʻ ɠחȇ˭ʻȉʦɆȇˋʦ ǿȇ ɠɆɲɆʻȇ ǿˋ ʻǁʣɆʮ֟ ɿˋ ʮɆ ʻɿˋʻȇ ʣǁʦʻɆȇ ǿˋ Ǹɿʦʣʮ ǿȇ 
ǸɿɲʣȉʻɆʻȇˋʦ ǿȉʣǁʮʮȇ ɠחȇʮʣǁǸȇ ȇɴ ɠחǁɆʦ ǿˋ ʻǁʣɆʮ֟ Ɇɠ ɴחˮ ǁˋʦǁ ʣǁʮ ǿȇ ǿȉǿˋǸʻɆɿɴ ǿe point.  

 

La performance globale  

La notation de la performance globale se base sur les différents degrés et sur la déduction de points 
concernant les erreurs de chorégraphie du Taolu.  

Les normes de la performance globale sont les suivantes : la puissance pleinement déployée ; la fluidité dans 
ɠחˋʻɆɠɆʮǁʻɆɿɴ ǿȇ ȷɿʦǸȇ ֪ ɠǁ ʣʦȉǸɆʮɆɿɴ ǿȇ ɠǁ ȷɿʦǸȇ ֪ ɠǁ Ƿɿɴɴȇ ǸɿɿʦǿɆɴǁʻɆɿɴ ȇɴʻʦȇ ɠȇʮ ʦȇȺǁʦǿʮ֟ ɠȇ Ǹɿʦʣʮ֟ ȇʻ ɠȇ 
ǿȉʣɠǁǸȇɲȇɴʻ ַǸȇɠǁ ǸɿɴǸȇʦɴȇ ǁˋʮʮɆ ɠǁ ǸɿɿʦǿɆɴǁʻɆɿɴ ǁʦɲȇʮ֫Ǹɿʦʣʮָ ֪ ɠǁ ɴȇʻʻȇʻȉ ǿˋ ʦˮʻɁɲȇ ֪ ɠחɿʦɆȺɆɴǁɠɆʻȉ ǿˋ ʮʻˮɠe; 
ɠחɁǁʦɲɿɴɆȇ ȇɴʻʦȇ ɠȇʮ ɲɿˋˢȇɲȇɴʻʮ ȇʻ ɠǁ ɲˋʮɆʥˋȇ֥ 
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Les critères de notation de la performance globale - se basant sur la puissance, la coordination, le rythme, le 
style, la composition de la musique - se divisent en 9 degrés de point (Voir Tableau ci -dessou s) 

Tableau : Critères de notation de la performance globale des disciplines Jiti selon les 9 degrés de points  

 

Niveaux Degré de points Critères de notation 

1 4.81- 5.00  
La puissance est pleinement suffisante, fluide, et précise  ; le rythme est 
lisible, le  style est original, la chorégraphie est logique, une bonne 
synchronisation entre les mouvements et la musique (pour le Jiti)  ; 

2 4.51 - 4.80  

3 04.21 - 4.50  

4 3.81 - 4.20  
La puissance est assez suffisante, fluide, et précise  ; le rythme est assez 
lisible, le style est assez original, la chorégraphie est assez logique, une 
moyenne synchronisation entre les mouvements et la musique  

5 3.41 - 3.80  

6 3.01 - 3.40  

7 2.51 - 3.00  öǁ ʣˋɆʮʮǁɴǸȇ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ ʮˋȷȷɆʮǁɴʻȇ֟ ȷɠˋɆǿȇ֟ ȇʻ ʣʦȉǸɆʮȇ ֪ ɠȇ ʦˮʻɁɲȇ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ 
ɠɆʮɆǷɠȇ֟ ɠȇ ʮʻˮɠȇ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ ɿʦɆȺɆɴǁɠ֟ ɠǁ ǸɁɿʦȉȺʦǁʣɁɆȇ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ ɠɿȺɆʥˋȇ֟ ˋɴȇ 
mauvaise synchronisation entre les mouvements et la musique  

8 2.01 - 2.50 

9 1.51 - 2.00 

 

Le contenu obligatoire de la chorégraphie de Jiti  :  

La chorégraphie des mouvements de Jiti doit intégrer des techniques imposées suivantes  : 

- 4 techniques de jambes de catégorie «  Zhi bai  » - Extension (Zheng ti, Ce ti, Lihe, Waibai)  ; 

- 3 techniques de jamb es de catégorie  « Shen shu  » - Flexion et extension (Tan tui, Deng tui, Cuai tui)  ; 

- 3 techniques de jambes de catégorie «  Ji pai  » - jambe claquée (Pai jiao, Lihe ji xiang, Wai bai ji xiang)  ; 

- 2 techniques de jambes de catégorie «  Shao tui  » - balayage (Qi an et hou shao tui)  ; 

- 5 techniques de Tiao yue  ֽsauts (Teng kong fei jiao, Xuan feng jiao, Teng kong bai lian, Ce kong fan, 
Xuanzi)  ; 

- 5 positions (Gong bu, Ma bu, Pubu, Xu bu, Xié bu)  ; 

La présentation de Jiti doit être accompagnée de la musique sans paro les. 

Remarque  :  

Ìɠ ɴחˮ ǁˋʦǁ ʣǁʮ ǿȇ ɠɆɲɆʻȇʮ ȇɴ Ǹȇ ʥˋɆ ǸɿɴǸȇʦɴȇ ɠǁ ʥˋǁɴʻɆʻȉ ǿȇ Ǹȇʮ ʻȇǸɁɴɆʥˋȇʮ Ɇɲʣɿʮȉȇʮ. 

öȇ ɲǁɴʥˋȇɲȇɴʻ ǿחˋɴȇ ʻȇǸɁɴɆʥˋȇ Ɇɲʣɿʮȉȇ ǿɿɴɴȇ ɠɆȇˋ ǣ une déduction de 0.20 points  ; Le défaut de la 
ɲˋʮɆʥˋȇ ǿחǁǸǸɿɲʣǁȺɴȇɲȇɴʻ ǿɿɴɴȇ ɠɆȇˋ ǣ ˋɴȇ ǿȉǿˋǸʻɆɿɴ ǿȇ 0.50 points.  

Article 3 : Déclaration de la note finale  

Première méthode : Les juges présentent chacun leur notation, ensuite le juge chef de table déclare la note 
finale ;  

Deuxième méthode : les juges donnent leur notation sur un papier qui sera ensuite transféré au juge chef de 
table qui déclare la note finale.  
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Article 4  : Autres règles  

hɴ ȷɿɴǸʻɆɿɴ ǿȇ ɠǁ ɴǁʻˋʦȇ ȇʻ ǿȇ ɠחȇɴɘȇˋ ǿȇ ǸɁǁʥˋȇ ǸɿɲʣȉʻɆʻɆɿɴ֟ Ɇɠ ʮȇʦǁ ʣɿʮʮɆǷɠȇ ǿחȉʻǁǷɠɆʦ ǿǁɴʮ ɠȇ ʦȥȺɠȇɲȇɴʻ de 
compétition des règles appropriées.  
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3e partie  ֞ ʦȥȺɠȇɲȇɴʻ ǿחǁʦǷɆʻʦǁȺȇ ǿȇʮ ǸɿɲʣȉʻɆʻɆɿɴs de Sanda 
et de Qingda  

Article 1 : Définition  

Le SANDA et le QINGDA sont des formes de rencontre qui opposent deux combattants (de même sexe) . 
öחȇȷȷɆǸǁǸɆʻȉ ʮˋʦ ɠȇʮ techniques et la combativité sont recherchées. En SANDA, les seniors inscrit (e)s en Classe 
Honneur  ou Elite . 

En QINGDA, la recherche du hors combat est interdite.  La puissance des coups doit être ABSOLUMENT 
contrôlée. Les projections violentes sont interd ites. 

Article 2 : Techniques autorisées  

öȇʮ ʻȇǸɁɴɆʥˋȇʮ ǿחǁʻʻǁʥˋȇ ǿȇ ʻɿˋʮ ɠȇʮ ʮʻˮɠȇʮ ǿȇ ƘŧŊÇŧ ʮɿɴʻ ǁˋʻɿʦɆʮȉȇʮ֥ Ŋɿɴʻ ˋʻɆɠɆʮȉʮ ɠȇʮ Ǹɿˋʣʮ ǿȇ ʣɆȇǿʮ֟ ɠȇʮ 
coups de poings, les balayages et les saisies et les projections  

Les techniques de défense de tous les styles de WUSHU sont autorisées  

Article 3 : Zones de contact autorisées  

öǁ ʻȑʻȇ֟ ɠȇ ʻʦɿɴǸ֟ ɠחǁǷǿɿɲȇɴ֟ ɠȇʮ ǸˋɆʮʮȇʮ֟ ɠȇʮ ɘǁɲǷȇʮ ʮɿɴʻ ǿȇʮ ǸɆǷɠȇʮ ˢǁɠɆǿȇʮ ʣɿˋʦ ʻɿˋʮ ɠȇʮ ǸɿɲʣȉʻɆʻȇˋʦʮ֟  

Article 4 : Zones de contact interdites  

Le contact sur les surfaces suivantes  est interdit:  

- La nuque et l  ǁʦʦɆȥʦȇ ǿȇ ɠǁ ʻȑʻȇ֟ח

- Le cou,  

- Le rachis,  

- Le triangle génital,  

- Le devant du genou.  

Article 5 : Techniques et pratiques interdites  

Les techniques suivantes sont strictement interdites  : 

- Toute percussion sur une surface interdite,  

- Les coups de tête, coups de coude ou du genou,  

- Les strangulations,  

- Les projections en serrant dangereusement le cou,  

- Les projections tête première,  

- La saisie pendant plus de 3 secondes,  

- La lutte au sol,  

- Les techniques de luxations,  

- Les frappes visage lorsq ˋȇ ɠחǁǿˢȇʦʮǁɆʦȇ ȇʮʻ ǁˋ ʮɿɠ֟ 

- Les morsures.  
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Il est de plus interdit  : 

 ȇɴǿˋɆʦȇ ʮȇʮ ʣʦɿʻȇǸʻɆɿɴʮ ַȺǁɴʻʮ Ǹǁʮʥˋȇ ȇʻ ʣɠǁʮʻʦɿɴָ ǿȇ ʣɿɲɲǁǿȇ֟ ɁˋɆɠȇ ǸɁǁˋȷȷǁɴʻȇ ɿˋ ǿȇ ʻɿˋʻȇ ǁˋʻʦȇח^ -
substances,  

- De ʮחȇɴǿˋɆʦȇ ɠȇʮ Ƿʦǁʮ ȇʻ ǁˢǁɴʻ-bras de pommade, huile chauffante ou de tout e autre substance.  

- ŊחȇɴǿˋɆʦȇ ɠȇʮ ɲȇɲǷʦȇʮ ɆɴȷȉʦɆȇˋʦʮ֟ ǿȇ ɲǁɴɆȥʦȇ ʻʦɿʣ ȇ˭ǸȇʮʮɆˢȇ֟ ǿȇ ʣɿɲɲǁǿȇ֟ ɁˋɆɠȇ ǸɁǁˋȷȷǁɴʻȇ ɿˋ ǿȇ 
toute autre substance.  

SPECIFIQUE CADETS ET JUNIORS EN SANDA  

^ǁɴʮ Ǹȇʮ ǸǁʻȉȺɿʦɆȇʮ ǿחǑȺȇ֟ ɠȇʮ Ǹɿˋʣʮ ǿȇ ʣɆȇǿ ǁˋ ˢɆʮǁȺȇ ʮɿɴʻ ɆɴʻȇʦǿɆʻʮ֟ ǁɆɴʮɆ ʥˋȇ les enchainements de plus de 
3 coups poings consécutifs au visage.  

 

SPECIFIQUE QINGDA  : 

- En QINGDA, toute frappe réalisée avec puissance  est formellement interdite ,  

- En QINGDA, d ans tous les cas, la recherche du hor s combat est interdite.  

- En QINGDA, pour les catégories ǿחǑȺȇ֟ Ɂɿʦʮ ɠǁ ǸǁʻȉȺɿʦɆȇ ʮȇɴɆɿʦ֟ ɠȇʮ Ǹɿˋʣʮ ǿȇ ʣɿɆɴȺ à la tête sont 
limités à 3 touches successives dans un même enchaînement, si cette limite est dé ʣǁʮʮȉȇ֟ ɠחarbitre 
séparera les combattants et relancera le combat sans pénali té. 

- hɴ ŀÌą¹^!֟ ʣɿˋʦ ɠȇʮ ǸɿɲʣȉʻɆʻɆɿɴʮ ǿȇ ʻʦɿʣɁȉȇ ôˋɴȺȷˋ ôɆǿחʮ ɠȇʮ Ǹɿˋʣʮ ǿȇ ʣɿɆɴȺʮ ȇʻ Ǹɿˋʣʮ ǿȇ ʣɆȇǿʮ ǣ 
la tête sont interdits.  

Article 6 : Gains de points  

6.1) Deux points sont obtenus par  : 

- Le combattant ayant forcé son adversaire à sortir de la surface de  combat ou quand  son adversaire 
sort seul de la surface de combat, et seulement si le contact entre les deux combattants est rompu,  

- Le combattant restant debout tandis que l'adversaire est tombé au sol ou  lorsque  son adversaire a 
posé un appui supplémen taire au sol  (autre que ses pieds) , 

- Le combattant ayant exécuté un coup de pied avec puissance au tronc ou à la tête,  

- Le combattant ayant fait chuter son adversaire en tombant lui -même délibérément à condition de se 
relever dans le même mouvement  en utilis ant une des trois techniques suivantes  : balayage avant ou 
balayage arrière ou renversement sacrifice  « planchette»,  

- Le combattant provoquant un comptage forcé valide,  

- öȇ ǸɿɲǷǁʻʻǁɴʻ ǿɿɴʻ ɠחǁǿˢȇʦʮǁɆʦȇ ǁ ʦȇǻˋ ˋɴ ǁˢȇʦʻɆʮʮȇɲȇɴʻ֥ 

6.2) Un point est obtenu par  :  

- Le combattant ayant exécuté un coup de poing avec puissance au tronc ou à la tête,  

- Le combattant ayant exécuté un coup de pied avec puissance dans les cuisses,  

- Le combattant ayant fait chuter son adversaire en tombant lui -même délibérément sans pouvoir se  
relever dans le même mouvement en utilisant une des trois techniques suivantes  : balayage avant ou 
balayage arrière ou renversement sacrifice  « planchette»,  

- Le combattant lorsque son l'adversaire ne se remet pas sur ses pieds dans les trois secondes, aprè s 
avoir effectué une des trois techniques suivantes  : balayage avant ou  balayage arrière ou 
renversement  sacrifice «   planchette  »,    
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- öȇ ǸɿɲǷǁʻʻǁɴʻ  ǿɿɴʻ ɠחǁǿˢȇʦʮǁɆʦȇ ɴחǁʻʻǁʥˋȇ ʣǁʮ ǿǁɴʮ ɠȇʮ cinq  ʮȇǸɿɴǿȇʮ ʮˋɆʻȇ ǣ ɠǁ ǸɿɴʮɆȺɴȇ ǿȇ ɠחǁʦǷɆʻʦȇ֟ 

- Le combattant q ui tombe sur ou après son adversaire dans une action de projection     (même dans 
ɠȇ Ǹǁʮ ɿ˒  ʮɿɴ ǁǿˢȇʦʮǁɆʦȇ ȇʮʻ ɠחǁˋʻȇˋʦ ǿȇ ɠǁ ʻȇǸɁɴɆʥˋȇ ǿȇ ʣʦɿɘȇǸʻɆɿɴָ֟ 

- öȇ ǸɿɲǷǁʻʻǁɴʻ ǿɿɴʻ ɠחǁǿˢȇʦʮǁɆʦȇ ǁ ʦȇǻˋ ˋɴȇ ǁǿɲɿɴȇʮʻǁʻɆɿɴ֥ 

6.3) Aucun point ne sera comptabilisé :  

- Pour les techniques manquant visiblement de puissance , technique p eu claire et /ou  manq uant 
ǿחɆɲʣǁǸʻ, sauf en QINGDA.  

- Pour les frappes simultanées valant le même nombre de points,  

- ľɿˋʦ ǿȇʮ ȷʦǁʣʣȇʮ ȇȷȷȇǸʻˋȉȇʮ ʣǁʦ ˋɴ ǸɿɲǷǁʻʻǁɴʻ ʣȇɴǿǁɴʻ ʥˋחɆɠ ʮǁɆʮɆʻ ʮɿɴ adversaire,  

- ľɿˋʦ ǿȇʮ ȷʦǁʣʣȇʮ ȇȷȷȇǸʻˋȉȇʮ ʣǁʦ ˋɴ ǸɿɲǷǁʻʻǁɴʻ ʣȇɴǿǁɴʻ ʥˋחɆɠ ȇʮʻ ʮǁɆʮɆ ʣǁʦ ʮɿɴ ǁǿˢȇʦʮǁɆʦȇ֟ 

-  

- Pour chute intentionnel en vue de réaliser une des trois techniques suivantes  : balayage avant ou 
balayage arrière ou renversement sacrifice  « planchette », 

- ^ǁɴʮ ɠȇ Ǹǁʮ ǿחˋɴȇ ǸɁˋʻȇ֟ ɿˋ ǿחˋɴȇ ʮɿʦʻɆȇ  ʣʦɿˢɿʥˋȉȇ ʣǁʦ ˋɴ Ǹɿˋʣ ǿȇ ʣɆȇǿ ɿˋ ǿȇ ʣɿɆɴȺ֟ uniquement 
les points de la chute seront pris en compte , 

- Quand les deux combattants tombent au sol ou sortent de la surface de combat en même temps,  

- Quand un combattant  sort de la surface de combat mais réussit à tenir son adversaire.  

6.4) Cas particuliers  : 

- ^ǁɴʮ ɠȇ Ǹǁʮ ǿחˋɴȇ ʣʦɿɘȇǸʻɆɿɴ֟ ʮɆ ɠחǁˋʻȇˋʦ ǿȇ ɠǁ ʻȇǸɁɴɆʥˋȇ ʣʦȇɴǿ ǁʣʣˋɆʮ ǁˋ ʮɿɠ ǁˢȇǸ ˋɴȇ ǁˋʻʦȇ ʣǁʦʻɆȇ ʥˋȇ 
ses pieds, avant que son adversaire ne tombe, ce dernier remp ortera un point,  

- ^ǁɴʮ ɠȇ Ǹǁʮ ɿ˒ ɠǁ ʮˋʦȷǁǸȇ ǿȇ ǸɿɲʣȉʻɆʻɆɿɴ֟ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ ˋɴȇ ȇʮʻʦǁǿȇ֟ ɲǁɆʮ ˋɴȇ ʮˋʦȷǁǸȇ ʣɠǁɴȇ֟ ɠȇ 
compétiteur sera considéré comme sorti si il a pris un appui supplémentaire entier hors de la surface 
de combat  (ex ׀ ȱǫɹɹɤǫ ʁȳ ɡȐǫǤ Ǥǫ Ȩᴊǁʁɹɤǫ ǝɁɹé de la ligne) Sera également considéré comme sorti, le 
ǸɿɲʣȉʻɆʻȇˋʦ֟ ʥˋɆ ɠɿʦʮ ǿחˋɴȇ ǸɁˋʻȇ֟ ǁˋʦǁ ʣɠˋʮ ǿȇ ɠǁ ɲɿɆʻɆȉ ǿˋ Ǹɿʦʣʮ ȇɴ ǿȇɁɿʦʮ ǿȇ ɠǁ ʮˋʦȷǁǸȇ ǿȇ 
compétition délimitée par tapis ou ligne continue,  

- Quand un combattant chute sur le tapis puis  sort de la  surface de combat avant, ou en même temps  
ʥˋȇ ɠחǁʦǷɆʻʦȇ Ǹȇɴʻʦǁɠ ǿɆʮȇ ׇ TING », seule la sortie sera prise en compte.  

- La technique de renversement sacrifice  « planchette» ne sera valide que dans le cas où elle est 
exécutée de façon défensive, en absorbant la poussée de ɠחǁǿˢȇʦʮǁɆʦȇ֟ ȇʻ ʮȇˋɠȇɲȇɴʻ ʣɿˋʦ ȷǁɆʻ ʮɿʦʻɆʦ ʮɿɴ 
adversaire de la surface de combat  Dans tous les cas, en  Ǹǁʮ ǿחȉǸɁȇǸ֟ ȇɠɠȇ ʮȇʦǁ ǸɿɲʣʻǁǷɆɠɆʮȉȇ Ǹɿɲɲȇ 
étant une chute pour son exécutant . 

- ^ǁɴʮ ɠȇ Ǹǁʮ ǿחˋɴȇ ʮǁɆʮɆȇ ɿˋ ǿחˋɴȇ ʣɿˋʮʮȉȇ ʦȉǁɠɆʮȉȇ ǿǁɴʮ ɠȇ Ƿˋʻ ǿȇ ȷǁɆʦȇ ʮɿʦʻɆʦ ɠחǁǿˢȇʦʮǁɆʦȇ ǿȇ ɠǁ ʮˋʦȷǁǸȇ 
de combat, celles -ǸɆ ǿȇˢʦɿɴʻ ʮחȇȷȷȇǸʻˋȇʦ ǿǁɴʮ ˋɴȇ ǿɆʮʻǁɴǸȇ ȉȺǁɠȇ ǁˋ ma ximum  à la moitié de la 
largeur de la surface de combat.  

Article 7 : Pénalités  

On distingue différents types de fautes  : 

öɿʦʮʥˋחˋɴ ǸɿɲʣȉʻɆʻȇˋʦ Ǹɿɲɲȇʻ ˋɴȇ ȷǁˋʻȇ (tous types confondus) ֟ ɠחǁʦǷɆʻʦȇ ȉˢǁɠˋȇʦǁ ɠǁ ȺʦǁˢɆʻȉ ǿȇ ɠǁ ȷǁˋʻȇ ȇʻ 
accordera  : 

- Une remarque or ale (pas de points de pénalité)  

- Une admonition pour faute technique, (1 point)  

- Un avertissement pour faute personnelle, (2 points)  
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 ATTENTION  : Trois  avertissements entraînent la défaite  du combattant, pour le match en cours.  

7-1) La remarque orale, (pas de points de pénalité)  :  

öחǁʦǷɆʻʦȇ Ǹȇɴʻʦǁɠ ʣȇˋʻ ȷǁɆʦȇ ǿȇʮ ʦȇɲǁʦʥˋȇʮ ɿʦǁɠȇʮ ǁˋ˭ ǸɿɲʣȉʻɆʻȇˋʦʮ ʮǁɴʮ ʥˋȇ Ǹȇɠǁ ʮɿɆʻ ǸɿɴʮɆǿȉʦȉ Ǹɿɲɲȇ ˋɴ 
avertissement.  

hɠɠȇ ȇʮʻ ȷǁɆʻȇ ɠɿʦʮʥˋחˋɴȇ ȷǁˋʻȇ ǁǸǸɆǿȇɴʻȇɠɠȇ ȇʻ ʮǁɴʮ ȺʦǁˢɆʻȉ֟ ʥˋחȇɠɠȇ ʮɿɆʻ ʻȇǸɁɴɆʥˋȇ ɿˋ ʣȇʦʮɿɴɴȇɠɠȇ֟ ȇʮʻ ȇȷȷȇctuée 
ʣɿˋʦ ɠǁ ʣʦȇɲɆȥʦȇ ȷɿɆʮ ɠɿʦʮ ǿחˋɴ ɲȑɲȇ ǸɿɲǷǁʻ֥ 

7-2) LחǁǿɲɿɴɆʻɆɿɴ ʣɿˋʦ faute technique, (1 point de pénalité)  : 

Elle est d oɴɴȉȇ ɠɿʦʮʥˋחˋɴȇ ȷǁˋʻȇ ʻȇǸɁɴɆʥˋȇ ȇʮʻ Ǹɿɴʮʻǁʻȉȇ  öȇ ǸɿɲǷǁʻʻǁɴʻ ǸɿɴǸȇʦɴȉ ʣȇʦǿ ҥ ʣɿɆɴʻ֥ 

öחǁʦǷɆʻʦȇ Ǹȇɴʻʦǁɠ ǿɿɴɴȇʦǁ ˋɴȇ ǁǿɲɿɴɆʻɆɿɴ ǣ ˋɴ ǸɿɲǷǁʻʻǁɴʻ ʮחɆɠ Ǹɿɲɲȇʻ ɠȇʮ ȷǁˋʻȇʮ ʮˋɆˢǁɴʻȇʮ : 

- ŊǁɆʮɆȇ ʣǁʮʮɆˢȇ ʦȉǸˋʦʦȇɴʻȇ ǿȇ ɠחǁǿˢȇʦʮǁɆʦȇ֟  

- Fuite passive du combat,  

- ^ȇɲǁɴǿȇ ǿחǁʦʦȑʻ ǿˋ ǸɿɲǷǁʻ ʣɿˋʦ ˋɴ ɲɿʻɆȷ ȷˋʻɆɠȇ ʣȇɴǿǁɴʻ ˋɴȇ ʮɆʻˋǁʻɆɿɴ ǿȉʮǁˢǁɴʻǁȺȇˋʮȇ֟ 

- Langage provocateur ou sans intérêt,  

- łȇȷˋʮ ǿחɿǷȉɆʮʮǁɴǸȇ aux commandements des arbitres ou des officiels,  

- Rejet du protège dent ou  détachage intentionnel des protections,  

- ŧɴ ȉɠȉɲȇɴʻ ǿȇ ɠǁ ʻȇɴˋȇ ɿˋ ǿȇʮ ʣʦɿʻȇǸʻɆɿɴʮ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ ǿȇ ɠǁ Ǹɿˋɠȇˋʦ ʦȇʥˋɆʮȇ֟ 

- łȇʻǁʦǿ ǣ ɠחǁʣʣȇɠ ǿȇ ɠחǁʦǷɆʻʦȇ Ǹȇɴʻʦǁɠ ɿˋ ǿˋ ǸɁȇȷ ǿȇ ʻǁǷɠȇ֥ 

 

7-3) LחǁˢȇʦʻɆʮʮȇɲȇɴʻ ʣɿˋʦ ˋɴȇ ȷǁˋʻȇ ʣȇʦʮɿɴɴȇɠɠȇ֟ (2 points de pénalités)  :  

öחǁˢȇʦʻɆʮʮȇɲȇɴʻ ȇʮʻ ǿɿɴɴȉ ʣɿˋʦ ȷǁˋʻȇ ʣȇʦʮɿɴɴȇɠɠȇ֥  

öǁ ǸɿɴʮȉʥˋȇɴǸȇ ʮȇʦǁ ˋɴȇ ɲǁɘɿʦǁʻɆɿɴ ǿȇ Ҧ ʣɿɆɴʻʮ ǁˋ ʮǸɿʦȇ ǿȇ ɠחǁǿˢȇʦʮǁɆʦȇ֥ řʦɿɆʮ ǁˢȇʦʻɆʮʮȇɲȇɴʻʮ ȇɴʻʦǁɋɴȇɴʻ ɠǁ 
défaite pour le combat en cours.  

Exemple de motifs  : 

- !ʻʻǁʥˋȇʦ ʮɿɴ ǁǿˢȇʦʮǁɆʦȇ ǁˢǁɴʻ ɠȇ ʮɆȺɴǁɠ ǿȇ ɠחǁʦǷɆʻʦȇ Ǹȇɴʻʦǁɠ֟ 

- !ʻʻǁʥˋȇʦ ʮɿɴ ǁǿˢȇʦʮǁɆʦȇ ǁʣʦȥʮ ɠȇ ʮɆȺɴǁɠ ǿחǁʦʦȑʻ ǿȇ ɠחǁʦǷɆʻʦȇ Ǹȇɴʻʦǁɠ֟ 

- Frapper sur une zone interdite,  

- Frapper avec une technique interdite,  

- Comportement antisportif ou  perte de contrôle de soi.  

öחǁʦǷɆʻʦȇ Ǹȇɴʻʦǁɠ ʣʦȉˢɆȇɴǿʦǁ ɠȇʮ ǸɿɲǷǁʻʻǁɴʻʮ ɠɿʦʮʥˋחɆɠʮ Ǹɿɲɲȇʻʻʦɿɴʻ ǿȇʮ ȷǁˋʻȇʮ֟ ȇʻ ʦȇǸȇˢʦɿɴʻ ҥ ɿˋ Ҧ ʣɿɆɴʻʮ ǿȇ 
pénalités, qui seront additionnés au score de leurs opposants.  

öǁ ǿȉȷǁɆʻȇ ɆɴʻȇʦˢɆȇɴʻ  ǿחɿȷȷɆǸȇ ǿǁɴʮ ɠȇ Ǹǁʮ ɿ˒ ɠȇ Ǹɿˋʣ ʣʦɿɁɆǷȉ ȇɴʻʦǁɋɴȇ ʣɿˋʦ ɠחǁǿˢȇʦʮǁɆʦȇ ɠחɆɲʣɿʮʮɆǷɆɠɆʻȉ ǿȇ 
poursuivre le combat, après examen du médecin  qui évaluera le niveau de gravité.  

Article 8 : Suspension du combat  

öחǁʦǷɆʻʦȇ Ǹȇɴʻʦǁɠ ʮˋʮʣȇɴǿʦǁ ɠȇ ǸɿɲǷǁʻ ɠɿʦʮʥˋȇ : 



 

 

WUSHU FFKDA R¯glement dõarbitrage ð Edition du 27/11/2015 Page 64 / 85 

 

- un compétiteur chute au sol ou sort de l a surface de combat (excepté chute intentionnelle pour 
action de balayage et renversement «  planchette  »), 

- Un compétiteur est pénalisé pour une faute,  

- Un combattant est blessé,  

- ŊǁɆʮɆȇ ʣʦɿɠɿɴȺȉȇ ʣȇɴǿǁɴʻ ʣɠˋʮ ǿȇ ҧ ʮȇǸɿɴǿȇʮ ʮǁɴʮ ʥˋחǁˋǸˋɴȇ ǁǸʻɆɿɴ ǿȇ ʣʦɿɘȇǸʻɆɿɴ  ne soit engagée,  

- Un combattant lève la main,  

- De la passivité ou un maintien au sol plus de 3 secondes sera constaté,  

- En cas de problèmes techniques affectant le bon déroulement du combat,  

- Le chef de table le commandera.  

Article 9 : décision  

öחǁʦǷɆʻʦȇ Ǹȇntral prendra les décisions nécessaires garantissant le bon déroulement des rencontres.  

La décision du vainqueur du round sera donnée à la majorité des juges de ligne. Ils devront montrer 
simultanément leur décision, Bleu ֟ ʦɿˋȺȇ ɿˋ ȉȺǁɠɆʻȉ֥ öחȇɴʦȇȺɆʮʻʦȇˋʦ à la table reportera leurs décisions et le 
chef de table annoncera le résultat du round.  

Les juges et arbitres peuvent, en cas de doute, consulter le chef de table, qui prendra alors une décision. Cette  
décision du chef de table sera la décision finale  ; elle devra être acceptée comme telle, et être sans appel.  

Article 10 : Victoire  

10-1) Victoire du round  

- Si un combattant sort seul 2 fois de la surface de combat, son adversaire gagne le round.  

- öȇ ǸɿɲʣȉʻɆʻȇˋʦ ǷȉɴȉȷɆǸɆǁɴʻ  Ҧ ȷɿɆʮ ǿחˋɴ Ǹɿɲʣʻȇ ˢǁɠɆǿȇ ɆɴˢɿɠɿɴʻǁɆʦȇ (8 secondes)  dans un même round 
sera désigné vainqueur de celui -ci. 

- Le compétiteur qui marque le plus de points est déclaré vainqueur du round.  

10-2) Victoire du combat  

- Le compétiteur qui gagne deux rounds est déclaré vainqueur du combat.  

- öɿʦʮʥˋחˋɴ ǸɿɲǷǁʻʻǁɴʻ ǿɿɲɆɴȇ ʻʦȥʮ ɴȇʻʻȇɲȇɴʻ ʮɿɴ ǁǿˢȇʦʮǁɆʦȇ֟ ɠחǁʦǷɆʻʦȇ Ǹȇɴʻʦǁɠ ȇɴ ǁǸǸɿʦǿ ǁˢȇǸ ɠȇ ǸɁȇȷ 
ǿȇ ʻǁǷɠȇ ʣʦɿǸɠǁɲȇ ɠחǁʻɁɠȥʻȇ ˢǁɆɴʥˋȇˋʦ ǿˋ ǸɿɲǷǁʻ ʣǁʦ ʮˋʣȉʦɆɿʦɆʻȉ ʻȇǸɁɴɆʥˋȇ (victoire a bsolue) . 

- Si un combattant est compté 3 fois, son adversaire gagne le match par hors combat.  

- öɿʦʮʥˋחˋɴ ǸɿɲǷǁʻʻǁɴʻ ȇʮʻ Ǹɿɲʣʻȉ ҥҤ ǁˋ Ǹɿˋʦʮ ǿˋ ǸɿɲǷǁʻ֟ ʮɿɴ ǁǿˢȇʦʮǁɆʦȇ ȇʮʻ ǁˋʻɿɲǁʻɆʥˋȇɲȇɴʻ 
déclaré vainqueur de la rencontre par hors combat sauf en cas de faute per sonnelle.  

- ŊɆ ˋɴ ǸɿɲǷǁʻʻǁɴʻ ǿȇɲǁɴǿȇ ɠחǁʦʦȑʻ ǿˋ ǸɿɲǷǁʻ֟ ʮɿɴ ǁǿˢȇʦʮǁɆʦȇ ȺǁȺɴȇ ɠȇ ɲǁʻǸɁ ʣǁʦ ǁǷǁɴǿɿɴ֥ 

- ŊɆ ɠȇ ǸɿǁǸɁ ǿחˋɴ ǸɿɲǷǁʻʻǁɴʻ ǿȇɲǁɴǿȇ ɠחǁʦʦȑʻ ǿˋ ǸɿɲǷǁʻ ȇɴ ǷʦǁɴǿɆʮʮǁɴʻ ˋɴȇ ʮȇʦˢɆȇʻʻȇ֟ ʮɿɴ ǁǿˢȇʦʮǁɆʦȇ 
gagne le match  par abandon. Un abandon entraine la fin de l a compétition pour le combattant, mais 
ses résultats seront pris en compte dans le classement.  

- Si un combattant ne se présente pas sur la surface de combat après trois appels du chef de table (un 
appel toutes les 30 secondes) , il sera considéré comme forf ait, et tous ces résultats pour la 
compétition en cours seront annulés.  
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Article 11 : Egalité  

11.1) Pour le round  

hɴ Ǹǁʮ ǿחȉȺǁɠɆʻȉ ǿȇ ʣɿɆɴʻʮ ǿǁɴʮ ˋɴ ʦɿˋɴǿ֟ ɠȇ ȺǁȺɴǁɴʻ ʮȇʦǁ ǿȉʮɆȺɴȉ ʮȇɠɿɴ ɠȇʮ ǸʦɆʻȥʦȇʮ ʮˋɆˢǁɴʻʮ ȇʻ ǿǁɴʮ Ǹȇʻ ɿʦǿʦȇ ֞ 

- Le compétiteur avec le moins d'avertissements,  

- öȇ ǸɿɲʣȉʻɆʻȇˋʦ ǁˢȇǸ ɠȇ ɲɿɆɴʮ ǿחǁǿɲɿɴɆʻɆɿɴʮ 

ŊɆ ɠחȉȺǁɠɆʻȉ ǿȇɲȇˋʦȇ֟ ɠȇ ʦȉʮˋɠʻǁʻ ǿˋ ʦɿˋɴǿ ʮȇʦǁ : égalité.  

 

11.2) Pour le combat  

Aʣʦȥʮ ʻʦɿɆʮ ʦɿˋɴǿʮ֟ ʮɆ ɠחȉȺǁɠɆʻȉ ǿȇɲȇˋʦȇ֟ ɠȇ ȺǁȺɴǁɴʻ ʮȇʦǁ ǿȉʮɆȺɴȉ ʮȇɠɿɴ ɠȇʮ ǸʦɆʻȥʦȇʮ  ʮˋɆˢǁɴʻʮ ȇʻ ǿǁɴʮ Ǹȇʻ ɿʦǿʦȇ ֞ 

 

- Le compétiteur avec le moins d'avertissements,  

- öȇ ǸɿɲʣȉʻɆʻȇˋʦ ǁˢȇǸ ɠȇ ɲɿɆɴʮ ǿחǁǿɲɿɴɆʻɆɿɴʮ֟ 

-  

- Le compétiteur qui a comptabilisé le plus de points durant le combat.  

- ŊɆ ʻɿˋʻȇȷɿɆʮ ɠחȉȺǁɠɆʻȉ ʦȇʮʻȇ֟ ɠȇ ǸɁȇȷ ǿȇʮ ǁʦǷɆʻʦȇʮ ʦȇɴǿʦǁ ˋɴȇ ǿȉǸɆʮɆɿɴ ǁʣʦȥʮ ǸɿɴǸȇʦʻǁʻɆɿɴ avec tous les 
arbitres concernés.  hɴ ʮˮʮʻȥɲȇ ǿȇ ʻɿˋʦ ǿȇ ʣɿˋɠȇ֟ ʮɆ ɠחȉȺǁɠɆʻȉ ʦȇʮʻȇ֟ Ҧ ʣɿɆɴʻʮ ʮɿɴʻ ǁʻʻʦɆǷˋȉʮ ǣ ǸɁǁʥˋȇ 
combattant.  

Article 12 : Disqualification  

12-1) Condition préalable  

öחǁʦǷɆʻʦȇ Ǹȇɴʻʦǁɠ ǿɿɆʻ ǁˢɿɆʦ ɠחǁǸǸɿʦǿ ǿˋ ǸɁȇȷ ǿȇ ʻǁǷɠȇ ȇʻ ǿˋ ǸɁȇȷ ǿȇʮ arbitres  (décision commune)  pour 
ǿɆʮʥˋǁɠɆȷɆȇʦ ǿɆʦȇǸʻȇɲȇɴʻ  ˋɴ ǸɿɲʣȉʻɆʻȇˋʦ ɴחǁˮǁɴʻ ʦȇǻˋ ǁˋǸˋɴȇ ʣȉɴǁɠɆʻȉ֥ 

Motifs pouvant entraîner la disqualification  : 

- Injures ou déclarations irrespectueuses proférées par le compétiteur, les coaches, les supporters à 
ɠחǁʻʻȇɴʻɆɿɴ ǿˋ Ǹɿʦʣʮ ǁʦǷɆʻʦǁɠ֟ ǿȇ ɠחǁǿˢȇʦʮǁɆʦȇ֟ ɿˋ ʻɿˋʻȇ ǁˋʻʦȇ ʣȇʦʮɿɴɴȇ֟ 

- Toute utilisation de la plateforme comme tribune par un combattant ou un coach entrainera la 
disqualification du compétiteur,  

- Gestes et comportements déplacés,  

- Frapper délibérément son adv ersaire avec un coup interdit ou sur une surface interdite , 

- ÌɴʻȇɴʻɆɿɴ ǿȉɠɆǷȉʦȉȇ ǿȇ ɴˋɆʦȇ ǣ ɠחɆɴʻȉȺʦɆʻȉ ǿȇ ʮɿɴ ǁǿˢȇʦʮǁɆʦȇ֟ 

- Non -ʦȇʮʣȇǸʻ ǿȇʮ ǸɿɴʮɆȺɴȇʮ ǿȇ ɠחǁʦǷɆʻʦȇ ǁˋ ʦȇȺǁʦǿ ǿˋ ʦȥȺɠȇɲȇɴʻ֟ 

- !ˋʻʦȇʮ Ǹǁʮ ɠǁɆʮʮȉʮ ǣ ɠחǁʣʣʦȉǸɆǁʻɆɿɴ ǿȇ ɠחǁʦǷɆʻʦȇ ַʮɆɲˋɠǁʻɆɿɴ ǿȇ Ƿɠȇʮʮˋʦȇʮָ֥֠  

Le combattant disqualifié se verra exclu de la compétition et ses résultats seront annulés.  

Article 13 : Suivi des hors combat  

Suite à un hors combat, seul le médecin aura autorité pour autori ser un participant vaincu par KO  à effectuer 
ǿחǁˋʻʦȇʮ Ǹɿmbats dans la compétition. Il notifiera sa décision par écrit au chef des arbitres.  
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5e partie  : Epreuves de wing -stun  

Préambule  

Le but des compétitions de Wing Tsun organisées par le groupe Arts Martiaux de Chine de la FFK  est de 
permettre aux pratiquants de ce style de pouvoir se mesur er dans des épreuves sportives permettant un 
classement entre les concurrents tout en respectant les spécificités techniques et martiales de la discipline. 

Dans cet objectif, trois formes de compétition sont proposées  : 
DUI-LIAN (combat pré -arrangé)  

 Wחȇʮʻ ˋɴ ǸɿɴǸɿˋʦʮ ǿȇ ǿȉɲɿɴʮʻʦǁʻɆɿɴ ǿȇ ǸɿɲǷǁʻʮ ǸɁɿʦȉȺʦǁʣɁɆȉs, effectués en binôme, et devant mettre en 
avant les spécificités techniques, martiales et stylistiques du Wing Tsun. Les techniques sont exécutées en 
collaboration entre ɠȇʮ ǿȇˋ˭ ǿȉɲɿɴʮʻʦǁʻȇˋʦʮ֟ Ǹȇ ʥˋɆ ʣȇʦɲȇʻ ǿחˋʻɆɠɆʮȇʦ Ǹȇɠɠȇʮ ʥˋɆ ʮɿɴʻ ȇ˭Ǹɠˋȇʮ ǿȇ ɠǁ 
compétition de combat LAT SAO, pour des raisons de sécurité. Ces présentations doivent donc permettre la 
ˢɆʮɆɿɴ Ǹɿɲʣɠȥʻȇ ǿˋ ʮʻˮɠȇ֟ ʥˋɆ ɴחȇʮʻ ʣǁʮ ʣɿʮʮɆǷɠȇ ȇɴ ǸɿɲǷǁʻ ɠɆǷʦȇ ö!ř Ŋ!O.  

TAO-KUEN (expression technique libre)  

Wחȇʮʻ ˋɴ ǸɿɴǸɿˋʦʮ ǿחȇɴǸɁǁɋɴȇɲȇɴʻʮ ʻȇǸɁɴɆʥˋȇʮ֟ Ǹɿʦʦȇʮʣɿɴǿǁɴʻ ǣ ɠǁ ǸɿɲʣȉʻɆʻɆɿɴ ǿȇ řǁɿɠˋ ǿǁɴʮ ɠȇʮ ǁˋʻʦȇʮ 
styles de Kung Fu. Les formes traditionnelles de Wing Tsun ayant été conçue s ʣɿˋʦ ɠחȇɴʮȇɆȺɴȇɲȇɴʻ ʻȇǸɁɴɆʥˋȇ֟ 
elle s sont exclues de cette compétition, afin de les préserver de toute  tentation de déformation ou 
ǿחȇxagération gestuelle visant à satisfaire des critères sportifs. Cependant une catégorie comprenant les 
formes traditionnelles sera présentée pour la prochain e saison. Les compétiteurs présentent des 
enchaînements composés uniquement avec des techniques répertorié es dans les différents courants du 
ƘɆɴȺ řʮˋɴ֟ ɲǁɆʮ ǿɿɴʻ Ɇɠʮ ǸɁɿɆʮɆʮʮȇɴʻ ɠɆǷʦȇɲȇɴʻ ɠחɿʦǿʦȇ ǿחȇɴǸɁǁɋɴȇɲȇɴʻ֟ ɠחɿʦȺǁɴisation spatiale, et le rythme.  

CHI-SAO (mains collantes ) 

Le chi -sao est une forme de travail spécifique au wing -tsun et au wing -ǸɁˋɴȺ֥ Ìɠ ʮחǁȺɆʻ ǣ ɠǁ Ƿǁʮȇ ǿחˋɴȇ ȷɿʦɲȇ 
ǿחȇɴʻʦǁɋɴȇɲȇɴʻ֟ ɲǁɆʮ ʥˋɆ ʣȇˋʻ ȑʻʦȇ ˋʻɆɠɆʮȉȇ ʣɿˋʦ ǿȇʮ ǸɿɲʣȉʻɆʻɆɿɴʮ ȇɴʻʦȇ ʮʣȉǸɆǁɠɆʮʻȇʮ ǿˋ ʮʻˮɠȇ֥ Un règlement 
est actuellement en cours dô®laboration. 

Chapitre 1   ֽDUI-LIAN (combat pré -arrangé)  

Article 1  : Objectif de la compétition :  

ľȇʦɲȇʻʻʦȇ ǁˋ˭ ʣʦǁʻɆʥˋǁɴʻʮ ǿȇ ʮחȇ˭ʣʦɆɲȇʦ ǿǁɴʮ ˋɴȇ ȷɿʦɲȇ ǿȇ ǸɿɲǷǁʻ ʮʣȉǸɆȷɆʥˋȇ ǸɁɿʦȉȺʦǁʣɁɆȉ ʣɿˋʦ ˋɴȇ ɲɆʮȇ 
en valeur esthétique du vaste éventail de tec ɁɴɆʥˋȇʮ ʥˋחɿȷȷʦȇ ɠȇ ƘɆɴȺ řʮˋɴ֥  

Cette compétition a pour vocation  ȉȺǁɠȇɲȇɴʻ ǿחȉʻȇɴǿʦȇ ɠחǁǸǸȇʮʮɆǷɆɠɆʻȉ ˢɆʮˋȇɠɠȇ ʣour  une appréciation p ar un 
public élargi.  

Article 2  : Déroulement de la présentation :  

2.1 : Organisation de la présentation  
 

La compétition ȇʮʻ ɿʦȺǁɴɆʮȉȇ ʣɿˋʦ ɠȇʮ Ɂɿɲɲȇʮ ȇʻ ɠȇʮ ȷȇɲɲȇʮ֟ ʣɿˋʦ ɠȇʮ ǸǁʻȉȺɿʦɆȇʮ ǿחǑȺȇ ɘˋɴɆɿʦʮ ַҥҪ ǣ ҥҫ ǁɴʮָ ȇʻ 
seniors (18 à 40 ans).  

öחȇɴǸɁǁɋnement doit être présenté en binôme, et celui -ci  pourra être mixte.  

Les candidats pourront présenter des ench aînements avec ou sa ns musique.  
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Ils doivent  être à jour de la licence  FFK ǿȇ ɠחǁɴɴȉȇ ȇɴ Ǹɿˋʦʮ֥  

Ils devront obligatoirement remettre un certificat médical par un médecin du sport ʣɿˋʦ ɠחǁǸǸȥʮ ǣ ɠǁ 
compétition . 

Les juniors devront obligatoirement fournir une autorisation pare ntale.  

2.2 : Durée de la présentation   

La présentation devra durer entre 1 et 2 min maximum.  

öȇʮ ǸǁɴǿɆǿǁʻʮ ɿɴʻ ɠǁ ʣɿʮʮɆǷɆɠɆʻȉ ǿȇ ʦȇǸɿɲɲȇɴǸȇʦ ҥ ȷɿɆʮ ɠȇˋʦ ʣʦȉʮȇɴʻǁʻɆɿɴ֟ ȇɴ Ǹǁʮ ǿחȇʦʦȇˋʦ ȇʻ֫ɿˋ ʮחɆɠʮ ɠȇ 
souhaitent.  

2.3 : Catégorie de poids  

Néant  

2.4 : Surface de travail  
 

öחȇɴǸɁǁɆɴȇɲȇɴʻ ʮȇ ǿȉʦɿˋɠȇʦǁ ʮˋʦ ˋɴȇ ʮˋʦȷǁǸȇ ȉʥˋɆʣȉȇ ǿȇ ʻǁʻǁɲɆ֟ Ҭɲ˭Ҭɲ ou 7mx7m sans cordage.  

Article 3  : Système de comptage  

3.1 ֞ WʦɆʻȥʦȇʮ ǿחǁʣʣʦȉǸɆǁʻɆɿɴʮ  
 

La présentation  sera évalˋȉȇ ʣǁʦ ǸʦɆʻȥʦȇʮ ǿחǁʣʣʦȉǸɆǁʻɆɿɴ :  

- précision  

- beauté du geste  

- synchronisation  

- fluidité  

- équilibre  

- maîtrise corporelle  

3.2 : Composition du jury  
 

Le binôme est noté sur 10  points par un jury composé de juges sur table en nombre impair dont un juge 
principal  

Ìɠ ȇʮʻ ʮɿˋɁǁɆʻȉ ʥˋȇ ɠȇʮ ɘˋȺȇʮ ʣʦɿˢɆȇɴɴȇɴʻ ǿחȉǸɿɠȇʮ ǿȇ ƘɆɴȺ Tsun différentes affilié es à la FFK. 

 

3.3 : Comptabili sation des points   
 

Il sera établi  un système de décompte des points. Le score de départ doit être déduit à chaque erreur . Il y a 
ʻʦɿɆʮ ʻˮʣȇʮ ǿחȇʦʦȇˋʦʮ 

a) Erreurs techniques . 

La démonstration de la technique n'est pas correcte ou est insuffisante.  
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b) Erreurs de maîtrise corporelle . 

öחǁʻʻɆʻˋǿȇ ȇʻ ɠǁ ʣɿʮɆʻɆɿɴ ǿˋ Ǹɿʦʣʮ ʮɿɴʻ ɆɴǸɿʦʦȇǸʻȇʮ֥ La relation entre les extrémités, le tronc, et la tête n'est pas 
optimale ou est incorrecte. Manque de synchronisatio n. Déséquilibre.  

c) Erreurs dans le style.  

Erreur de contenu, direction du regard , compréhension de la cohérence de la technique . 

 

3.4 : Critères de décision  
 

Sera vainqueur le binôme qui aura le meilleur score  

 

3.5 : Actions interdites 

Ìɠ ɴחȇ˭Ɇʮʻȇ ʣǁʮ ǿחǁǸʻɆɿɴʮ interdites ֟ ɠǁ ʣʦȇʮʻǁʻɆɿɴ ǿȇˢǁɴʻ ȑʻʦȇ ȇ˭ȉǸˋʻȉ ǿǁɴʮ ɠȇ ʦȇʮʣȇǸʻ ɲˋʻˋȇɠ ǿȇ ɠחɆɴʻȉȺʦɆʻȉ 
physique des deux  partenaires, ce qui est facilité par son caractère pré -arrangé.  

Article 4  : Tenue obligatoire  

Les éléments de la tenue sont les  suivants  : 

- Pantalon  : couleur noir, fermant ou non, assez ample pour permettre le port des protège tibia en 
dessous (sont interdit  ֞ ǿȉǷǁʦǿȇˋʦʮ ȇʻ ʮɁɿʦʻָ֥ öȇ ɠɿȺɿ ǿˋ ǸɠˋǷ ɿˋ ǿȇ ɠחȉǸɿɠȇ ȇʮʻ ǁˋʻɿʦɆʮȉ ʮˋʦ ɠȇ ʣǁɴʻǁɠɿɴ֥ 

- Haut  : T- Shir t   noir à manche courte (T -ʮɁɆʦʻ ʮǁɴʮ ɲǁɴǸɁȇʮ ɆɴʻȇʦǿɆʻʮָ֥ öȇ ɠɿȺɿ ǿˋ ǸɠˋǷ ɿˋ ǿȇ ɠחȉǸɿɠȇ ȇʮʻ 
autorisé sur le T-shirt .  

- Chaussures  : couleur à dominante noire, fermeture à lacets ou à velcro (pas de chausson chinois), 
semelle plate (sans talon), souple et lisse.  

Par ailleurs les comb attants devront respecter les points suivants  : 

- Ongles courts ( les ongles long sont dangereux en raison des gants à doigts coupés)  

- Port de bijoux interdit pendant les combats (aux doigts, aux poignets, visage, piercing)  

- La coiffure doit être compatible ave c le port du casque avec grille et mentonnière.  

Article 5  : Protections obligatoires  

Ìɠ ɴחȇ˭Ɇʮʻȇ ʣǁʮ ʣʦɿʻȇǸʻɆɿɴʮ ɿǷɠɆȺǁʻɿɆʦȇʮ֟ ɠǁ ʣʦȇʮʻǁʻɆɿɴ ǿȇˢǁɴʻ ȑʻʦȇ ȇ˭ȉǸˋʻȉ ǿǁɴʮ ɠȇ ʦȇʮʣȇǸʻ ɲˋʻˋȇɠ ǿȇ ɠחɆɴʻȉȺʦɆʻȉ 
physique des deux  partenaires, ce qui est facilité par s on caractère pré -arrangé.  
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Chapitre 2   ֽTAO-KUEN (expression technique libre)  

Article 1  : Objectif de la compétition :  

ľȇʦɲȇʻʻʦȇ ǁˋ˭ ʣʦǁʻɆʥˋǁɴʻʮ ǿחȇ˭ʣʦɆɲȇʦ ɠȇˋʦ ʮȇɴʮ ǸʦȉǁʻɆȷ ʣǁʦ ɠǁ ʣʦȉʮȇɴʻǁʻɆɿɴ ǿחˋɴȇ ȷɿʦɲȇ  Ǹɿɲʣɿʮȉȇ 
uniquement de techniques répertoriées  dans les différents courants du Wing Tsun, mais dont ils choisissent 
ɠɆǷʦȇɲȇɴʻ ɠחɿʦǿʦȇ ǿחȇɴǸɁǁɋɴȇɲȇɴʻ֟ ɠחɿʦȺǁɴɆʮǁʻɆɿɴ ʮʣǁʻɆǁɠȇ ȇʻ ɠȇ ʦˮʻɁɲȇ֥ 

Les formes traditionnelles  (taolu)  de Wing Tsun  (ou Wing -Chung)  toutes écoles confondues,  sont exclues de 
cette co mpétition . 

Article 2  : Déroulement de la présentation :  

2.1 : Organisation de la présentation  
 

öǁ ǸɿɲʣȉʻɆʻɆɿɴ ȇʮʻ ɿʦȺǁɴɆʮȉȇ ʣɿˋʦ ɠȇʮ Ɂɿɲɲȇʮ ȇʻ ɠȇʮ ȷȇɲɲȇʮ֟ ʣɿˋʦ ɠȇʮ ǸǁʻȉȺɿʦɆȇʮ ǿחǑȺȇ ɘˋɴɆɿʦʮ ַҥҪ ǣ ҥҫ ǁɴʮָ ȇʻ 
seniors (18 à 40 ans).  

Le Wing -Tsun ayant pour par ticularité de ne pas se baser sur la force physique, et ayant été selon la légende 
Ǹʦȉȉ ʣǁʦ ˋɴȇ ȷȇɲɲȇ֟ ɠǁ ǸɿɲʣȉʻɆʻɆɿɴ ǿחȇ˭ʣʦȇʮʮɆɿɴ ʻȇǸɁɴɆʥˋȇ ɠɆǷʦȇ ȇʮʻ ɲɆ˭ʻȇ֟ ʮǁɴʮ ʮȉʣǁʦǁʻɆɿɴ ȇɴʻʦȇ ɠȇ ǸɿɴǸɿˋʦʮ 
masculin et féminin.  

Chaque candidat présente son enchaînement.   

Les candidats pourront présenter des enchaînements avec ou sans musique.  

Les participants doivent  être à jour de la licencie  FFK ȇɴ Ǹɿˋʦ ǿחǁɴɴȉȇ֥  

Ils devront obligatoirement remettre un certificat médical par un médecin du sport ʣɿˋʦ ɠחǁǸǸȥʮ ǣ ɠǁ 
compétition . 

Les juniors devront obligatoirement fournir une autorisation parentale.  

 

2.2 : Durée de la présentation   

La présentation devra durer entre 1 et 2 min maximum.  

öȇʮ ǸǁɴǿɆǿǁʻʮ ɿɴʻ ɠǁ ʣɿʮʮɆǷɆɠɆʻȉ ǿȇ ʦȇǸɿɲɲȇɴǸȇʦ ҥ ȷɿɆʮ ɠȇˋʦ ʣʦȉʮȇɴʻǁʻɆɿɴ֟ ȇɴ Ǹǁʮ ǿחȇʦʦȇˋʦ ȇʻ֫ɿˋ ʮחɆɠʮ ɠȇ 
souhaitent.  

 

2.3 : Catégorie de poids  

Cette épreuve est sans catégorie de poids  

2.4 : Surface de travail  

öחȇɴǸɁǁɋnement se déroulera sur une surface équipée de tatami, 8mx8m sans cordage.  
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Article 3  : Système de comptage  et de décision  

3.1 ֞ WʦɆʻȥʦȇʮ ǿחǁʣʣʦȉǸɆǁʻɆɿɴʮ  
 

La présentation  ʮȇʦǁ ȉˢǁɠˋȉȇ ʣǁʦ ǸʦɆʻȥʦȇʮ ǿחǁʣʣʦȉǸɆǁʻɆɿɴʮ :  

- ɠǁ ǸʦȉǁʻɆˢɆʻȉ ǿȇ ɠחȇɴǸɁǁɆɴȇɲȇɴʻ 

- ɠǁ ɠɿȺɆʥˋȇ ǿȇ ɠחȇɴǸɁǁɋɴȇɲȇɴʻ 

- précision  

- beauté du geste  

- synchronisation  

- fluidité  

- équilibre  

- maîtrise corporelle  

3.2 : Composition du jury  
 

Le candidat  est n oté sur 10  points par un jury composé de juges sur table en nombre impair dont un juge 
principal  

Ìɠ ȇʮʻ ʮɿˋɁǁɆʻȉ ʥˋȇ ɠȇʮ ɘˋȺȇʮ ʣʦɿˢɆȇɴɴȇɴʻ ǿחȉǸɿɠȇʮ ǿȇ ƘɆɴȺ řʮˋɴ ǿɆȷȷȉʦȇɴʻȇʮ ǁȷȷɆɠɆȉʮ ǣ ɠǁ ··ô  

 

3.3 : Comptabili satio n des points   
 

Il sera établit un système de décompte des points. Le score de départ doit être déduit à chaque erreur. Il y a 
quatre  ʻˮʣȇʮ ǿחȇʦʦȇˋʦʮ ֞ 

- Créativité insuffisante  ֞ öחȇɴǸɁǁɋɴȇɲȇɴʻ ǁ ʻʦɿʣ ǿȇ ʣɿɆɴʻʮ ǿȇ ʮɆɲɆɠɆʻˋǿȇʮ ǁˢȇǸ ˋɴȇ ȷɿʦɲȇ ʻʦǁǿɆʻɆɿɴɴȇɠɠȇ 
existante.  

- Erreurs techniques  : la démonstration de la technique n'est pas correcte ou est insuffisante. Manque 
de cohérence.  

- Erreurs de maîtrise corporelle  ֞ öחǁʻʻɆʻˋǿȇ ȇʻ ɠǁ ʣɿʮɆʻɆɿɴ ǿˋ Ǹɿʦʣʮ ʮɿɴʻ ɆɴǸɿʦʦȇǸʻȇʮ֥ öǁ ʦȇɠǁʻɆɿɴ ȇɴʻʦȇ ɠȇʮ 
extrémités, le tronc, et  la tête n'est pas optimale ou est incorrecte. Déséquilibre.  

- Erreurs dans le style  : Erreur de contenu, compréhension de la cohérence de la technique.  

3.4 : Critères de décision   
 

Est vainqueur le candidat qui obtient  le meilleur score  
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Article 4  : Tenue obligatoire  

Les éléments de la tenue sont les suivants  : 

- Pantalon  : couleur noir, fermant ou non, assez ample pour permettre le port des protège tibia en 
dessous (sont interdit  ֞ ǿȉǷǁʦǿȇˋʦʮ ȇʻ ʮɁɿʦʻָ֥ öȇ ɠɿȺɿ ǿˋ ǸɠˋǷ ɿˋ ǿȇ ɠחȉǸɿɠȇ ȇʮʻ ǁˋʻɿʦɆʮȉ ʮˋʦ ɠȇ ʣǁɴʻǁlon.  

- Haut  : T- shirt  noir à manche courte (T -ʮɁɆʦʻ ʮǁɴʮ ɲǁɴǸɁȇʮ ɆɴʻȇʦǿɆʻʮָ֥ öȇ ɠɿȺɿ ǿˋ ǸɠˋǷ ɿˋ ǿȇ ɠחȉǸɿɠȇ ȇʮʻ 
autorisé sur le T -Shirt.  

- Chaussures  : couleur à dominante noire, fermeture à lacets ou à velcro (pas de chausson chinois), 
semelle plate (sans t alon), souple et lisse.  

 

Par ailleurs les combattants devront respecter les points suivants  : 

- Ongles courts ( les ongles long sont dangereux en raison des gants à doigts coupés)  

- Port de bijoux interdit pendant les combats (aux doigts, aux poignets, visage, piercing)  

- La coiffure doit être compatible avec le port du casque avec grille et mentonnière.  

-  
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Annexe  ֞ ¹ȇʮʻˋȇɠɠȇ ȇʻ ɲǁʻȉʦɆȇɠ ǿȇ ɠחǁʦǷɆʻʦǁȺȇ ǸɿɲǷǁʻ 

Article 1  ֞ öȇʮ ǁɴɴɿɴǸȇʮ ȇʻ ɠǁ Ⱥȇʮʻˋȇɠɠȇ ǿȇ ɠחǁʦǷɆʻʦȇ Ǹȇɴʻʦǁɠ 

āɿɴʻȉȇ ǿȇ ɠחǁʦǷɆʻʦȇ Ǹȇɴʻʦǁɠ ʮˋʦ ɠǁ ʣɠǁʻȇȷɿʦme  

öɿʦʮ ǿȇ ʮǁ ʣʦɆʮȇ ǿȇ ȷɿɴǸʻɆɿɴ ʮˋʦ ɠǁ ʣɠǁʻȇȷɿʦɲȇ֟ ɠחǁʦǷɆʻʦȇ Ǹȇɴʻʦǁɠ ȇȷȷȇǸʻˋȇʦǁ ˋɴ ʮǁɠˋʻ ʣɿɆɴȺ-paume,  puis se 
placera au centre en direction du chef de table.  

Debout, les pieds serrés. Placer la paume  gauche  contre  le poing droit, 20 à 30 centimètres d evant sa 
poitrine. (Fig. 1 et 2). 

 

                      Fig. 1                                                 Fig.2 

 

 

La monté des combattants sur la plateforme  

Ìɠ ǿȇɲǁɴǿȇ ǁˋ˭ ǸɿɲǷǁʻʻǁɴʻʮ ǿȇ ʦȇɴʻʦȇʦ ʮˋʦ ɠחǁɆʦȇ ǿȇ ǸɿɲǷǁʻ ȇɴ ʮȇ ʻȇɴǁɴʻ ǁˋ Ǹȇɴʻʦȇ֥ hɴ ȷǁɆʮǁnt face au juge 
principal, il tend les deux bras vers les compétiteurs, paumes vers le haut (Fig.3).  

Pour leur signifier de monter sur la plateforme, il ramène les deux bras en angle droit, les paumes se faisant 
face (Fig.4). 

 

            Fig.3                                            Fig.4 
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Le salut des combattants  

hɴ ȷǁɆʮǁɴʻ ȷǁǸȇ ǁˋ ɘˋȺȇ ʣʦɆɴǸɆʣǁɠ֟ ǿȇǷɿˋʻ֟ ɠȇʮ ʣɆȇǿʮ ʮȇʦʦȉʮ֟ ɠחǁʦǷɆʻʦȇ Ǹȇɴʻʦǁɠ ʣɠǁǸȇ ɠǁ ʣǁˋɲȇ ȺǁˋǸɁȇ Ǹɿɴʻʦȇ ɠȇ 
poing droit, 20 à 30 centimètres devant sa poitrine, pour signifier aux deu ˭ ǸɿɲʣȉʻɆʻȇˋʦʮ ʥˋחɆɠʮ ǿɿɆˢȇɴʻ ʮǁɠˋȇʦ 
le chef de table. (Fig. 1 et 2), 

Puis, dans un mouvement circulaire, placer la main gauche sur le poing droit devant le corps pour signifier 
ǁˋ˭ ǿȇˋ˭ ǸɿɲʣȉʻɆʻȇˋʦʮ ʥˋחɆɠʮ ǿɿɆˢȇɴʻ ʮȇ ʮǁɠˋȇʦ (Fig.5). 

                                                              Fig.5 

 

Premier round, Deuxième round, Troisième round  
En faisant face au juge principal, prendre une «  position d'arc  », tout en annonçant «   
premier , deuxième ou troisième   round !  ֟˭ɆɴǿȇחɆɠ ʻȇɴǿ ˋɴ Ƿʦǁʮ ȇɴ ǁˢǁɴʻ ȇɴ ʣɿɆɴʻǁɴʻ ɠ א 
ɠ֩Ɇɴǿȇ˭ ȇʻ ɠȇ ɲǁɘȇˋʦ ɿˋ ɠ֩Ɇɴǿȇ˭֟ ɠȇ ɲǁɘȇˋʦ ȇʻ ɠחǁɴɴˋɠǁɆʦȇ ʮȉʣǁʦȉɲȇɴʻ ʣɿɆɴʻȉʮ ˢers le haut, les 
autres  doigts serrés en poing (Fig.6, 7,8).   
 

           Fig.6    Fig.7           Fig.8 
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Début du round  
En faisant face au juge principal, il prend la «  position d'arc  » entre les deux compétiteurs et, 
tout en annonçant «  Yubei     (prêt) !  » tend les bras en direction des combattants, paume 
vers le haut (Fig.9). Puis, tout en annonçant «  Kaishi (début) !  » il ramène les bras, paumes 
vers le bas, devant l'abdomen  (Fig.10).  

            Fig.9                                               Fig.10 
 

 

« Ting (stop) !  » 
Tout en annonçant «  Ting (stop) !  » il prend la «  position d'arc  » et tend le bras entre les deux 
combattants, main ouverte, doigts serrés, paume perpendiculaire au sol (Fig.11 -12). 
 

 

                  Fig.  

 

 

 

 

                                   Fig.11                                                                              Fig.12 

 

 

5 secondes  de passivité              

Tout en annonçant «  rouge ! » ou « Bleu  ,ǁʦǷɆʻʦȇ ȉɠȥˢȇ ɠȇʮ ǿȇˋ˭ Ƿʦǁʮ ǿȇˢǁɴʻ ɠȇ Ǹɿʦʣʮ֟ ȇɴ faisant face au fautifחɠ א ! 
ǁˢȇǸ ɠȇ ʣȇʻɆʻ ǿɿɆȺʻ ַɠחǁˋʦɆǸˋɠǁɆʦȇָ ȇʻ ɠחǁɴɴˋɠǁɆʦȇ ǿ֩ˋɴȇ ɲǁɆɴ ʣɠɆȉȇ ʻǁɴǿɆʮ ʥˋȇ ɠȇʮ ʻʦɿɆʮ ǁˋʻʦȇʮ ǿɿɆȺʻʮ ǿȇ Ǹȇʻʻȇ 
ɲǁɆɴ֟ ǁɆɴʮɆ ʥˋȇ ʻɿˋʻ Ǹȇˋ˭ ǿȇ ɠחǁˋʻʦȇ ɲǁɆɴ ʮɿɴʻ ʣɿɆɴʻȉʮ ȉǸǁʦʻȉʮ ˢȇʦʮ ɠȇ Ɂǁˋʻ(Fig.13).  

 

 

 

 

 

 

      

                                                                  

                                                                              Fig.13 
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Compte  
En faisant face au concurrent tombé (ou en difficulté), les deux bras pliés au coude, et les 
deˋ˭ ʣɿɆɴȺʮ ʮȇʦʦȉʮ ǿȇˢǁɴʻ ɠȇ Ǹɿʦʣʮ֟ ʣǁˋɲȇʮ ˢȇʦʮ ɠחǁˢǁɴʻ֟ Ɇɠ ǿȉʻȇɴǿ ɠȇʮ ǿɿɆȺʻʮ ˋɴ ʣǁʦ ˋɴ֟ ǿˋ 
ʣɿˋǸȇ ǁˋ ʣȇʻɆʻ ǿɿɆȺʻ֟ ǁˋ ʦˮʻɁɲȇ ǿחˋɴ ʣǁʦ ʮȇǸɿɴǿȇ ַ·ɆȺ֥ ҥҨ-15). 

                           Fig.14                                       Fig.15 

 

Saisie passive Ï 

En f aisant face au fautif, il plie les bras devant le corps (Fig.16).  

                                                               Fig.16                  .. 

Compte forcé 8 Secondes (compte valide )  
En faisant face au juge principal, il tend un bras vers l  ǁˢǁɴʻ ǁˢȇǸ ɠȇ ʣɿˋǸȇ ʮȇ ǿɆʦɆȺȉ ˢȇʦʮ ɠȇח
haut et les autres doigts serrés en poing, en déclarant  : « compte valide  » (Fig.17). 
 

 

                                                              

 

 

 

                                                                 Fig.17 
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Trois secondes  
Tout en déclarant «rouge!  » ou « Bleu  ! » il tend un bras obliquement vers le haut avec la 
paume vers le haut et en direction du compétiteur. Dans le même temps, il déplace, dans 
un mouvement de va -et -vient, l'autre main de l'abdomen au côté du corps, avec le pouce, 
l'index et le majeur tendu  séparément, les autres doigts repliés  (Fig.18)  
 

                                                                           Fig.18 

 

ěʦǿʦȇ ǿחǁʻʻǁʥˋȇʦ  
Il tend un bras entre les deux combattants, le pouce tendu et les autres doigts serrés, 
paume vers le ba s. Tout en déclarant «  rouge !  » ou « Bleu  ! » il déplace la main 
horizontalement devant de thorax, dans la direction du pouce, pour signifier au 
ǸɿɲǷǁʻʻǁɴʻ ʥˋחɆɠ ǿɿɆʻ ǁʻʻǁʥˋȇʦ ַ·ɆȺ֥ҥҭָ 

                                                                       Fig.19 

Au sol  
En déclarant  : « rouge !  » ou « Bleu  ! » il tend un bras, paume vers le haut, en direction du 
compétiteur tombé,  il descend l'autre bras vers le sol en même temps sur le côté du corps, 
le coude légèrement plié et la paume vers le bas (Fig. 20). 

                                                          Fig.20   
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Au sol en premier  
Il tend un bras vers le concurrent qui est  tombé le premier et, tout en déclarant «  rouge !  » 
ou « Bleu  ! » il croise les bras devant l'abdomen, paumes vers le bas  (Fig.21 -22).  

                Fig.21                                            Fig.22 

 

Chutes simultanées  
En faisant face au juge principal, il lève les deux bras en avant et les abaisse  en appuyant 
les paumes vers le bas (Fig.23).  

Fig.23 

Une sortie de la plateforme  
Il tend  un bras  en direction du concurrent tombé de la plateforme (Fig.24) et, tout en 
annonçant «  rouge!  » ou « Bleu ! » il pousse l'autre main en avant, doigts tendus vers le haut 
ȇɴ ʣʦȇɴǁɴʻ ɠǁ ʣɿʮɆʻɆɿɴ ǿחǁʦǸ ַ·ɆȺ֥Ҧҩָ֥ 

                 Fig. 24                                                Fig. 25 
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Sorties simultanées de la plateforme  
hɴ ǿɆʦȇǸʻɆɿɴ ǿȇ ɠחǁǸʻɆɿɴ֟ Ɇɠ ʣʦȇɴǿ ɠǁ ׇ position d'arc  » et pousse les deux paumes en avan t, 
bras entièrement tendus et doigts dirigés vers le haut (Fig.26). Il place alors les coudes en 
angle droit devant le corps, paumes face à soi, tout en ramenant les pieds joints (Fig.27).  

                  Fig.26                                                       Fig.27 

 

·ʦǁʣʣȇ ǣ ɠחȇɴʻʦȇɘǁɲǷȇÏÏ 

öחǁʦǷɆʻʦȇ ʻȇɴǿ ˋɴ Ƿʦǁʮ ˢȇʦʮ ɠȇ ȷǁˋʻɆȷ ȇʻ ǿȉʮɆȺɴȇ  ɠחȇɴʻʦȇɘǁɲǷȇ ǁˢȇǸ ɠ֩ǁˋʻʦȇ ɲǁɆɴ ַ·ɆȺ֥ҦҬָ֥ 

Fig.28 

 

·ʦǁʣʣȇ ʮˋʦ ɠחǁʦʦɆȥʦȇ ǿȇ ɠǁ ʻȑʻȇÏÏ 

öחǁʦǷɆʻʦȇ  ʻȇɴǿ ˋɴ Ƿʦǁʮ ˢȇʦʮ ɠȇ ȷǁˋʻɆȷ ȇʻ ʣɠǁǸȇ ɠ֩ǁˋʻʦȇ ɲǁɆɴ ʮˋʦ ɠחǁʦʦɆȥʦȇ ǿȇ ɠǁ ʻȑʻȇ ַ·ɆȺ֥Ҧҭָ֥ 

  Fig.29 
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Frappe avec le coude ÏÏ 
hɴ ȷǁɆʮǁɴʻ ȷǁǸȇ ǁˋ ȷǁˋʻɆȷ֟ ɠחǁʦǷɆʻʦȇ ʣɠɆȇ  ɠȇʮ ǿȇˋ˭ Ƿʦǁʮ ǿȇˢǁɴʻ ɠǁ ʣɿɆʻʦɆɴȇ ȇʻ  ʦȇǸɿˋˢʦȇ ʮɿɴ 
coude avec l'autre main (Fig.30).  

Fig.30 

 

Frappe avec le ge nouÏÏ 
 hɴ ȷǁɆʮǁɴʻ ȷǁǸȇ ǁˋ ȷǁˋʻɆȷ֟ ɠחǁʦǷɆʻʦȇ ɠȥˢȇ ˋɴ Ⱥȇɴɿˋ ȇʻ ɠȇ ʦȇǸɿˋˢʦȇ ǁˢȇǸ ɠǁ ɲǁɆɴ ǿˋ ɲȑɲȇ Ǹʂʻȉ 
(Fig.31).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig.31 

 

Frappe trop puissante (uniquement en QINGDA)  Ï ou ÏÏ 

öחǁʦǷɆʻʦȇ ʻȇɴǿ  ˋɴ Ƿʦǁʮ ˢȇʦʮ ɠȇ ȷǁˋʻɆȷ֟ ʣǁˋɲȇ ˢȇʦʮ ɠȇ Ɂǁˋʻ (Fig. 32) . Tout  en déclarant «  rouge ! » ou « Bleu ! » il 
place le poing  droit sur la main gauche, paumes vers le haut, devant le corps (Fig.33). 

 

 

 

 

                                         (Fig. 32 

 

                                                         Fig.32                                       Fig.33 
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Avertissement  
öחǁʦǷɆʻʦȇ ʻȇɴǿ  ˋɴ Ƿʦǁʮ ˢȇʦʮ ɠȇ ȷǁˋʻɆȷ֟ ʣǁˋɲȇ ˢȇʦʮ ɠȇ Ɂǁˋʻ֥ řɿˋʻ ȇɴ ǿȉǸɠǁʦǁɴʻ ׇ rouge!  » ou 
« Bleu  ǁʦʦɆȥʦȇ ַ·ɆȺ֥ ҧҦָ֥חɆɠ ʣɠɆȇ ɠ֩ǁˋʻʦȇ Ƿʦǁʮ  ȇɴ ǁɴȺɠȇ ǿʦɿɆʻ֟ ʣɿɆɴȺ ʮȇʦʦȉ֟ ʣǁˋɲȇ ˢȇʦʮ ɠ א !

                                                                        Fig.32 

 

Admonition   

öחǁʦǷɆʻʦȇ ʻȇɴǿ ˋɴ Ƿʦǁʮ ˢȇʦʮ ɠȇ ȷǁˋʻɆȷ֟ ʣǁˋɲȇ ˢȇʦʮ ɠȇ Ɂǁˋʻ֥ řɿˋʻ ȇɴ ǿȉǸɠǁʦǁɴʻ ׇ rouge ! » ou  « Bleu  ! » Il  plie l'autre 
Ƿʦǁʮ  ȇɴ ǁɴȺɠȇ ǿʦɿɆʻ֟ ʣǁˋɲȇ  ˢȇʦʮ ɠחǁʦʦɆȥre (Fig.33) . 

 

         Fig.33 

 

Disqualification  

 
En annonçant «  rouge ! » ou « Bleu  ǁʦǷɆʻʦȇ ʮȇʦʦȇ ɠȇʮ ʣɿɆɴȺʮ ȇʻ ǸʦɿɆʮȇ ɠȇʮ ǁˢǁɴʻ-bras devant le corps en faisantחɠ א ! 
face au juge principal (Fig.34) . 

                                                                         Fig.34  
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Technique non valide  

hɴ ȷǁɆʮǁɴʻ ȷǁǸȇ ǁˋ ɘˋȺȇ ʣʦɆɴǸɆʣǁɠ֟ ɠחǁʦǷɆʻʦȇ ʻȇɴǿ ɠȇʮ Ƿʦǁʮ ǿȇˢǁɴʻ ɠ֩ǁǷǿɿɲȇɴ ȇɴ ɠȇʮ ǸʦɿɆʮǁɴʻ ȇʻ ǿȉǸʦɿɆʮǁɴʻ (Fig.35 -
36 -37) . 

 Fig.35                    Fig.36               Fig.37 

 

Ï !ʣʦȥʮ Ǹȇʻʻȇ Ⱥȇʮʻˋȇɠɠȇ֟ ɠחǁʦǷɆʻʦȇ Ǹȇɴʻʦǁɠ ȇȷȷȇǸʻˋȇʦǁ Ǹȇɠɠȇ ǿȇ ɠחǁǿɲɿɴȇʮʻǁʻɆɿɴ  

ÏÏ!ʣʦȥʮ Ǹȇʻʻȇ Ⱥȇʮʻˋȇɠɠȇ֟ ɠחǁʦǷɆʻʦȇ Ǹȇɴʻʦǁɠ ȇȷȷȇǸʻˋȇʦǁ Ǹȇɠɠȇ ǿȇ ɠחǁˢȇʦʻɆʮʮȇɲȇɴʻ 

Traitement de secours  ֽappel du médecin  

hɴ ȷǁɆʮǁɴʻ ȷǁǸȇ ǁˋ ɲȉǿȇǸɆɴ֟ ɠחǁʦǷɆʻʦȇ ǸʦɿɆʮȇ ɠȇʮ ǁˢǁɴʻ-bras devant la poitrine, un à 

ɠחɁɿʦɆ́ɿɴʻǁɠ֟ ɠחǁˋʻʦȇ ǣ ɠǁ ˢȇʦʻɆǸǁɠ ַǿɿɆȺʻʮ ˢȇʦʮ ɠȇ Ɂǁˋʻָ֟ ɲǁɆɴʮ ɿˋˢȇʦʻȇʮ ȇʻ ǿɿɆȺʻʮ ʻȇɴǿˋʮ ַ·ɆȺ֥ҧҬָ֥  

                                                                  Fig.38 

Repos  
hɴ ʮȇ ʣɠǁǻǁɴʻ ȇɴʻʦȇ ɠȇʮ ǸɿɲǷǁʻʻǁɴʻʮ֟ ɠחǁʦǷɆʻʦe tend le bras, paumes vers le haut, en direction 
de leur coin de repos respectif.  (Fig.39).  

                                                   Fig.39 








